

[image: cover]




LISTE DER ÜBUNGEN




	Gehe Hoch auf die Siebte Ebene


	Die Reading-Meditation


	Energietest: Methode eins


	Energietest: Methode zwei


	Die fünf Schritte der Glaubensarbeit und die acht Arten des Grabens


	Glaubenssätze im Hinblick auf Liebe


	Manifestiere positive Menschen


	Wisse, was du in einem Seelenpartner haben möchtest


	Nach deinem passenden Seelenpartner rufen


	Manifestation für 10 Tage


	Pyramiden-Übung, um deinen Seelenpartner zu finden


	Affirmation für Seelenpartner


	Rechte und Linke Gehirnhälfte ausgleichen


	Dem Baby im Mutterleib Liebe senden


	Programmiere ein unbelebtes Objekt


	
Programmiere deine Umgebung, um dein Leben zu bereichern



	Seelenfragmente von vergangenen Beziehungen zurückholen


	Energetische Scheidung







VORWORT


Dieses Buch ist für spirituelle, romantische Menschen gestaltet, die den Glauben nicht verloren haben – den Glauben daran, dass irgendwo in der Welt eine gleichgesinnte Person in denselben Himmel hinaufblickt, eine Person, die dieses besondere Wesen (oder der bestimmte Jemand) sein könnte. Jemand, der unsere Leidenschaft teilen könnte, die in ihrer Natur göttlich ist, mit der eine Beziehung erschaffen oder wiedererschaffen wird, die sogar in der Seele gefühlt wird, wiedergeboren mit einer Intensität, dass beide das Gefühl haben, sie seien Teil eines einzigen Seins. Kurz gesagt, es ist für Menschen, die nach einem Seelenpartner suchen.


Für mich sind die Grundlagen hierfür die mystischen, romantischen Eigenschaften des menschlichen Geistes, die einigen von uns innewohnen. Für uns ist es natürlich, mit jemandem zusammen sein zu wollen, der ein göttliches Verständnis für uns hat, und zu glauben, dass zwei Menschen zusammengebracht werden können, um einen göttlichen Plan zu erfüllen, um mit dem Schicksal in Richtung einer höheren Bestimmung zu arbeiten.


Der Wunsch nach einem Seelenpartner ist genau das – das uralte Bedürfnis, das göttliche Paar zu werden, dessen Vereinigung der Welt auf Ebenen jenseits des körperlichen neues Leben einhaucht. In dieser Perspektive hat das Finden deines Seelenpartners tiefere Auswirkungen. Bei der Vereinigung von Seelenpartnern geht es um die Erschaffung einer außergewöhnlichen Energie.


Diese Energie nennen einige den Stein der Weisen, und die Waliser nennen sie die Muse – die göttliche Inspiration, die aus der Leidenschaft, die tief in uns schlummert, hochsteigt, in Erwartung der Erfüllung, die nur durch die Vereinigung zweier passender Seelenpartner entstehen kann. Diese Inspiration fließt dann nach außen, in alle anderen Aspekte unserer Existenz.


Wie ein Kieselstein, der in ein Becken mit stillem Wasser fällt, schickt diese Seelenvereinigung als Ausdruck des göttlichen Zeitplans in großem Umfang Wellen aus. Dieser göttliche Zeitplan arbeitet auf mehreren Ebenen. Anfangs stimuliert die Vereinigung zweier Seelen die Evolution der ewigen Seelen der beiden Beteiligten. Anschließend (was möglicherweise noch wichtiger ist) ist es durch den Kosmos dazu gestaltet, andere zu inspirieren und ihnen in ihrem spirituellen Wachstum zu helfen. Diese Vereinigung erschafft eine Energie aus Licht – eine weitere Kerze, um Licht auf diese Welt zu bringen.


Viele von uns werden auf diese Welt geboren und wissen, wie es sich anfühlen sollte, von einer anderen Person geliebt zu werden, dennoch wissen sie nicht, wie sie diesen Wunsch auf die höchste und beste Weise erfüllen sollen. Um diesen Herzenswunsch zu erreichen und uns mit einer anderen Person wohlzufühlen, müssen wir uns zuerst selbst genug lieben und dann müssen wir einen Vertrauensvorschuss gewähren. Dies ist weniger einfach, als es klingt. Es braucht Tapferkeit, jemanden so vollständig zu lieben. Viele Menschen wissen instinktiv, dass Gefühle für einen anderen Menschen, die so intensiv, so allumfassend sind, auch riskant sind. Aus Angst vermeiden deshalb viele diese Art von naher Beziehung. Einige vermeiden es so weit, dass sie gar nicht an ihre eigene Sehnsucht glauben.


Bestimmt gab es eine Zeit, in der ich die wahre Liebe aufgegeben hatte und nicht länger glaubte, dass ich die Hohepriesterin noch finden würde, von der das Universum mir sagte, dass sie kommen werde. Ich dachte sogar darüber nach, ein Mönch zu werden und in Askese zu leben. Aber am 1. April 1997 (meinem siebenunddreißigsten Geburtstag), als der Komet Hale-Bopp die Sonne passierte, wusste ich, dass Veränderung in der Luft lag. Wie ein Sturm, den du an einem klaren und windstillen Tag schon ahnend fühlen kannst, wusste ich, dass etwas kommen würde. Der Sturm begann im August und die Winde und Gewässer namens Vianna nahmen mich mit in eine Vision von ThetaHealing®, die mit einem Kuss begann Im Herbst des Jahres waren wir verliebt, unser Schicksal verschmolz und wir waren auf den Schwingen der Gebete.


Ich glaube, durch unseren ersten Kuss entstand eine Seelenpartner-Anziehung zwischen Vianna und mir, die bis heute währt. Dieses Buch ist unserer Liebesgeschichte gewidmet, wie auch allen Romantikern da draußen. Nun, mein Freund, gehe auf eine Reise mit Vianna und bestätige deinen Glauben an wahre Liebe.


Guy Stibal




EINLEITUNG


Dieses Buch empfing Inspiration durch meine wahre Liebesgeschichte mit meinem Ehemann Guy Stibal. Diese Geschichte begann 10 Jahre, bevor ich ihm tatsächlich begegnete, als ich anfing, Visionen von einem Mann von Montana zu haben. Damals wusste ich, dass etwas in meinem Leben fehlte – eine große und tiefe Liebe, von der ich fühlte, dass ich sie zuvor bereits erlebt hatte und wieder erleben würde. Ich wusste, diese Liebe würde leidenschaftlich und tiefer als mein menschliches Verständnis sein. Ich hatte zudem auch das Gefühl, dass ich diesen Mann in besonderer Form erkennen würde, sobald ich ihm begegnete.


Da ich zu der Zeit in einer Beziehung lebte, fühlte ich mich wegen dieser Visionen schuldig. Jedoch gingen sie einfach nicht weg. Sie währten viele Jahre und erreichten ihren Höhepunkt, als ich begann, Readings zu machen, und anschließend lernte, wie man manifestiert. Da lernte ich etwas sehr Wichtiges: Wenn du deinen Träumen nicht folgst, erlaubst du anderen, dein Leben für dich zu steuern. Bis ich lernte, das zu manifestieren, was ich wollte, lebte ich mein Leben nach dem Willen anderer.


Bevor ich Guy traf, wusste ich nicht, wie ich mich lieben lassen sollte in meinen Beziehungen. Ich glaube, es lag daran, weil ich mich selbst nicht liebte. Die Beziehungen funktionierten nicht, weil die Partner aus verschiedenen Gründen unpassend waren, und ich war klug genug, sie zu verlassen. Ich war auch überzeugt davon, dass ich sie verlassen musste, bevor ich meinen Mann aus Montana finden konnte.


Als ich meinen Selbstwert erkannte, gelangte ich an den Punkt, bei dem ich mir den Mann manifestierte, den ich wollte. Endlich fand ich jemanden, mit dem ich mir vorstellen konnte, den Rest meines Lebens zu verbringen. Als ich mit Guy zusammenkam, konnte ich mich selbst auf einem Schaukelstuhl sehen, und ich konnte sehen, wie wir gemeinsam alt werden würden. Das fehlende Puzzleteil fand endlich seinen Platz. Wir schrieben sogar ein Buch darüber – Auf den Schwingen der Gebete.


Meine Readings und Konsultationen halfen mir, einen Seelenpartner zu manifestieren. Denn in ihnen stellte ich fest, dass andere ebenfalls ihren Seelenpartner suchten. Tatsächlich war die häufigste Frage im Hinblick auf Beziehungen: „Werde ich jemals meinen Seelenpartner finden?“


Erst als ich Guy begegnete, begann ich zu überlegen, wie ich Menschen dazu ermutigen könnte, diese besondere Person zu finden. Ich riet ihnen dazu, den Seelenpartner, der am besten zu ihnen passte, zu manifestieren. Dann entschied ich, unsere Liebesgeschichte in einem Buch niederzuschreiben um den Menschen zu helfen, zu erkennen, dass es möglich ist seinen Seelenpartner zu finden.


Im Lauf der Zeit beobachtete ich, dass das Manifestieren für einige Menschen wirkungsvoll war, aber nicht bei allen funktionierte oder ausreichte. Nach vielen weiteren Readings und der Auseinandersetzung mit Tausenden von verschiedenen persönlichen Szenarien erkannte ich plötzlich gemeinsame Verbindungen. Als ich ThetaHealing weiterentwickelte und die Glaubensarbeit dazu kam, stellte ich fest, dass es viele negative Glaubenssysteme im Hinblick auf Beziehungen und Liebe gibt. Eine der grundlegenden Negativüberzeugungen lautet: „Es ist unmöglich einen passenden Seelenpartner zu finden.“


In diesem Buch werde ich dir zeigen, wie du diese Glaubenssätze veränderst, wie du einen Seelenpartner oder eine Seelenpartnerin findest und eine liebevolle Beziehung mit dieser Person führst.


WIE MAN DIESES BUCH BENUTZT


Dieses Buch ist der Begleiter zu meinem ersten Buch, ThetaHealing, und meinem zweiten Buch, ThetaHealing für Fortgeschrittene. Im Buch ThetaHealing erkläre ich Schritt für Schritt die Abläufe von ThetaHealing Readings, Heilungen, Glaubensarbeit, Gefühlsarbeit, Graben und Gen-Arbeit. Ich führe in die Ebenen der Existenz ein und vermittele weiteres Wissen für Einsteiger. ThetaHealing für Fortgeschrittene gibt eine tiefgreifende Anleitung in die Glaubens- und Gefühlsarbeit und das Graben wie auch Einsichten in die Ebenen der Existenz und die Glaubenssysteme, die meines Erachtens essentiell für spirituelles Wachstum sind. Hier findest du keine sukzessive Anleitung wie in ThetaHealing Die Heilkraft der Schöpfung. Es ist wichtig, ein Verständnis für diese Prozesse zu entwickeln, um dieses Buch vollständig nutzen zu können. Jedoch findest du eine kurze Beschreibung von beiden im ersten Kapitel.


Diese Techniken sind Meditationsprozesse, von denen ich glaube, dass sie körperliche, psychologische und spirituelle Heilung durch Nutzung der Theta-Gehirnwelle erschaffen. Während wir in einem reinen, göttlichen Theta-Bewusstseinszustand sind, können wir uns durch fokussiertes Gebet mit dem Schöpfer von Allem was Ist verbinden. Der Schöpfer hat uns das faszinierende Wissen gegeben, welches dir hier gezeigt wird. Es hat mein Leben und ebenso das vieler anderer Menschen verändert.


Jedoch ist eine Voraussetzung für diese Technik unverzichtbar: Du musst wesentlich an einen Schöpfer glauben – an Gott, den Schöpfer von Allem was Ist, oder was auch immer du für einen Namen wählst. [ThetaHealing hat keine religiöse Zugehörigkeit und ich erkenne, dass der Schöpfer viele Namen hat, darunter Gott, Buddha, Nirwana, Allah, Shiva, Göttin, Jesus, Quelle und Yahweh.] Auf dieser Grundlage kann jeder durch das Erlernen und Üben das erreichen – jeder, der an die Alles-was-Ist-Essenz glaubt, die durch alle Dinge fließt! Die Anwendungen von ThetaHealing sind nicht eingeschränkt auf Alter, Geschlecht, Rasse, Farbe oder Glaube. Jeder mit einem reinen Glauben an Gott kann die Äste des ThetaHealing-Baumes nutzen.


Obschon ich diese Informationen mit euch teile, übernehme ich keine Verantwortung für die Veränderungen, die möglicherweise daraus entstehen. Es ist deine Verantwortung – die Verantwortung, die du übernimmst, wenn du erkennst, dass du die Macht hast, dein Leben wie auch das Leben anderer zu verändern.


Meine Absicht ist es, dir einige praktische spirituelle Richtlinien im Hinblick auf Liebe, Beziehungen und insbesondere Seelenpartner zu geben. Du suchst möglicherweise nach Liebe – eine Liebe, die göttlich ist. Du hast dich möglicherweise noch nie zuvor verliebt und hältst Ausschau nach dieser besonderen Person, mit der du zusammen sein möchtest. Du bist vielleicht einsam. Es gibt viele einsame Menschen auf der Welt, und ich hoffe, dass dieses Buch dir zu Gesellschaft verhelfen wird. Es gibt dir nicht nur Hinweise dafür, wie du einen Seelenpartner findest, sondern auch, wie du ihn behältst. Wenn du deinen Seelenpartner bereits hast, wird es dir bei deiner Beziehung mit ihm helfen.


Und noch ein weiterer wichtiger Punkt, bevor du diese Anleitung nutzt: Dies ist eine Anleitung für Partnersuche und Ehe. Es ist nicht die Lizenz, deinen Geliebten oder deine gegenwärtige Beziehung zu verlassen. Sie wurde nicht als „Beziehungszerstörer“ erschaffen. Nutze nicht ThetaHealing als Vorwand, wenn du deinen Geliebten, deine Ehefrau oder deinen Ehemann verlassen willst! Leute können sich verändern, man kann nie wissen, und unter all diesen ausgetragenen Überzeugungen sind sie möglicherweise deine passenden oder sogar göttlichen Seelenpartner.


Ich glaube seit dem Jahr 1998 haben sich mehr Seelenpartner gefunden als in irgendeiner anderen Zeit der Geschichte. Ich glaube dies liegt an der Veränderung der elektromagnetischen Energie der Erde und der spirituellen Evolution, die wir erwarten. Dies ist die Zeit, in der wir anfangen, uns selbst genug zu lieben, und das Gefühl dafür entwickeln, einen passenden oder sogar göttlichen Seelenpartner zu verdienen. Ich hoffe, du findest den deinen oder die deine.





Teil 1


DIE


GRUNDLAGEN


VON


SEELENPARTNERN
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Kapitel 1


LIEBE UND


DIE THETA TECHNIK
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Ich glaube, es gibt für jeden von uns eine besondere Person da draußen. Öffne deine Augen gegenüber der Welt um dich herum, und du wirst sie finden. ThetaHealing kann dir helfen. So funktioniert es.


EINE SCHNELLE AUFFRISCHUNG DER


THETAHEALING-TECHNIK


In diesem Buch nutzt du eine Technik, die dich in die Theta-Gehirnwelle bringt. Um dies zu verstehen, möchte ich kurz meine ersten beiden Bücher zusammenfassen. Du solltest unbedingt mindestens eine Übersicht über die Äste des ThetaHealing-Baumes haben.


Die Theta-Gehirnwelle


All unser Handeln, Sprechen oder Denken wird durch die Frequenzen unserer Gehirnwellen reguliert. Es gibt fünf verschiedene Gehirnwellen: Alpha, Beta, Delta, Gamma und Theta. Das Gehirn produziert ständig Wellen in all diesen Frequenzen.


Eine Theta-Gehirnwelle ist ein tiefer Entspannungszustand, ein Traum-Zustand, immer kreativ, inspiriert und mit charakteristischen, spirituellen Sinneswahrnehmungen. Ich glaube, dieser Zustand erlaubt Zugriff auf das Unterbewusstsein und öffnet einen direkten Kanal, um mit dem Göttlichen zu kommunizieren. Ich glaube, sobald du das Wort „Gott“ sagst, hältst du eine bewusste Theta-Welle.


In einem Theta-Geisteszustand können wir unser Bewusstsein über unseren sterblichen Körper hinausschicken, zu dem Ort, den wir die Siebte Ebene der Existenz nennen und wo wir uns mit der „Alles was Ist“-Energie, die dem ganzen Universum innewohnt, verbinden können. Studien haben gezeigt, dass Heiler und Menschen, die geheilt werden, gleichermaßen in eine Theta-Delta-Frequenz fallen. Dies erklärt womöglich die visionären Erfahrungen einiger Heiler.


Um die „Alles was Ist“-Energie zu erreichen, nutzen wir die folgende Meditation. Diese mentale „Straßenkarte“ öffnet deinen Geist und erlaubt dir, die Siebte Ebene der Existenz zu erreichen. Sie stimuliert Neuronen in deinem Gehirn, um dich mit der Schöpfungsenergie zu verbinden. Du gehst auf eine innere Reise, um das Schöpfer-Selbst in dir zu finden und reist zur selben Zeit hinaus in das kosmische Bewusstsein.





GEHE HOCH AUF DIE SIEBTE EBENE
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Zentriere dich in deinem Herzen und visualisiere, wie du hinuntergehst in Mutter-Erde. Stelle dir vor, wie Energie aus dem Zentrum der Erde durch deine Fußsohlen hochfließt und als wunderschöner Lichtball aus der Spitze deines Kopfes hinausgeht. Du bist in diesem Lichtball. Nimm dir, Zeit seine Farben zu erkennen.


Nun stelle dir vor, wie du am Universum vorbeigehst.


Stelle dir nun vor, wie du in das Licht über dem Universum gehst. Es ist ein wunderschönes weites Licht.


Stelle dir vor, wie du durch dieses Licht hindurchschreitest und du erblickst ein weiteres helles Licht, und noch eines und ein weiteres. Zwischen den Lichtern ist ein bisschen dunkles Licht, aber dies ist nur eine Schicht vor dem nächsten Licht, also gehe weiter. Du gehst hoch durch alle Ebenen der Existenz.


Schließlich wirst du ein großartiges strahlendes Licht sehen. Schreite auch durch dieses hindurch. Sobald du dies getan hast, erblickst du eine dunklere Energie, eine geleeartige Substanz. Sie hat alle Regenbogenfarben in sich. Wenn du in sie hineingehst siehst du, dass sich die Farben verändern. Du wirst allerlei Formen und Farben sehen. Dies sind die Gesetze, die das Universum bestimmen.


In der Ferne siehst du ein weißes irisierendes Licht. Seine bläulich weiße Farbe erinnert an eine Perle. Gehe auf dieses Licht zu. Vermeide es, vom tiefblauen Licht, welches du auch siehst, abgelenkt zu werden. Dies ist das Gesetz des Magnetismus. Es wird mit dir sprechen und du wirst eine gute Zeit haben, aber du könntest dich für Stunden mit ihm unterhalten. Wenn du möchtest, kannst du mit ihm sprechen, nachdem du zur Siebten Ebene gegangen bist.


Während du näher zum weißen Licht kommst, siehst du einen rosafarbenen Nebel. Gehe weiter, bis du ihn siehst. Dies ist das Gesetz des Mitgefühls, und es wird dich zu dem besonderen Ort bringen, den du suchst.


Auf der Siebten Ebene befindet sich einfach nur Energie, hier erkennst du weder Menschen noch Dinge. Wenn du also Menschen siehst, gehe höher.


Von der Siebten Ebene aus kann der Schöpfer von Allem was Ist spontane Heilungen erschaffen und du kannst jeden Aspekt deines Lebens erschaffen.
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Übe, auf die Siebte Ebene zu gehen, um die reine Essenz der „Alles was Ist“-Energie zu finden. Dieser Prozess wird Türen in deinem Geist öffnen, um dich mit Allem was Ist zu verbinden.


Das Reading


Nun, da du die Informationen zur Technik hast, setzen wir die Teile für eine Fernbeobachtung zusammen, die ich auch als „Reading“ bezeichne.


Die Struktur eines Readings ist einfach:





DIE READING-MEDITATION
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1. Zentriere dich in deinem Herzen, und schicke deine Energie hinunter in Mutter Erde.


2. Bringe die Energie durch deinen Körper hoch, während du dies machst, öffne alle deine Chakren, alle Energiezentren deines Körpers, und richte sie aus.


3. Gehe hoch, aus deinem Kronen-Chakra in einem wunderschönen Lichtball hinaus. Gehe hinaus durch das Universum.


4. Gehe hoch, durch alle Ebenen der Existenz, indem du den Wegweiser zu Allem was Ist (wie zuvor beschrieben) nutzt.


5. Stelle die Verbindung zur Siebten Ebene der Existenz und zum Schöpfer von Allem was Ist her.


6. Gib die Anweisung und bitte (die Anweisung ist für dein Unterbewusstsein, die Bitte ist für den Schöpfer) dieses Reading zu bezeugen indem du im Stillen sagst:


Schöpfer von Allem was ist, es ist ein Reading


für [Name der Person] angewiesen.


7. Gehe in den Raum der Person und bezeuge, dass was für dieses Reading zu bezeugen ist.


8. Sobald du dies abgeschlossen hast, reinige dich mit der Siebten-Ebenen-Energie und bleibe mit ihr verbunden.
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Sobald du fähig bist diese Meditation zu machen, bist du bereit Glaubensarbeit zu machen. Glaubensarbeit ist wichtig, da es dir zeigen wird, was du im Hinblick auf Beziehungen und deinen Lebenspartner zu finden glaubst. Eine der besten Möglichkeiten, um festzustellen, ob du bereit für einen Seelenpartner bist, ist die ThetaHealing Glaubens- und Gefühlsarbeit.


Glaubens-und Gefühlsarbeit


Glaubensarbeit ist ein Weg, auf dem wir herausfinden können, wie wir uns im Hinblick auf Beziehungen und, was ebenso wichtig ist, im Hinblick auf uns wirklich fühlen. Wenn wir uns mit uns selbst wohlfühlen, können wir mit uns selbst leben. Das wiederum bedeutet, dass auch eine andere Person mit uns leben kann. Gibt es Widersprüche in uns, werden diese in den Menschen, die von uns angezogen werden, manifestiert. Diese Menschen werden sowohl unsere negativen als auch unsere positiven Aspekte haben.


Gewöhnlich sind wir uns dieses Prozesses nicht bewusst und ebenso wenig der von uns befolgten negativen Glaubenssätze. Viele von uns lebten in der Vergangenheit in schwierigen Beziehungen, die wir hätten vermeiden können, wären wir im Besitz der richtigen psychologischen und spirituellen Werkzeuge gewesen.


In den Angelegenheiten des Herzens gibt es viele widersprüchliche Glaubenssysteme. Ein Beispiel wäre die Person, die vollkommen unabhängig sein möchte und gleichzeitig um einen Seelenpartner bittet, um ihr Leben zu teilen. Diese Überzeugungen stehen offensichtlich im Konflikt miteinander.


In Readings hörte ich sehr vielen Frauen zu, die sagten: „Da draußen gibt es nur gemeine Männer.“ Eine Folge davon ist, dass diese Frauen immer nur gemeine Männer finden. Dasselbe hörte ich in Reading mit Männern, die sagten: „Da draußen gibt es nur Frauen, die Männer ausnutzen.“ Da sie das glauben, ist es das Einzige, was sie finden, da ihr Unterbewusstsein glaubt, dass sie das wollen.


In psychologischer Sichtweise lässt sich Glaubensarbeit als Öffnung eines Portals zum Unterbewusstsein interpretieren, um darin Veränderungen zu erschaffen. Meine Beobachtungen von Menschen bei Glaubensarbeitssitzungen offenbarte mir zumindest bei einigen Menschen, als ob eine Schutzblase ihr Unterbewusstsein einhülle. Diesen Schutz haben sie gebildet, um den Erinnerungsspeicher ihres Unterbewusstseins vor Schmerzen zu schützen oder dem möglicherweise als schmerzhaft wahrgenommenen. Wir sollten also versuchen, genau das zu verändern, indem wir vorhaben, das was ThetaHealing ein „Programm“ nennt, zu verändern.


Programme


Unser Gehirn arbeitet wie ein biologischer Supercomputer, es bewertet die Informationen, die zu uns kommen und antwortet darauf. Wie wir auf eine Erfahrung reagieren, hängt auch von den Informationen ab, die unserem Unterbewusstsein gegeben wurden und wie diese empfangen und interpretiert wurden. Wenn ein Glaubenssatz vom Geist als real und wahr akzeptiert wurde, glauben wir, dass es ein „Glaubens-Programm“ wird.


Programme können zu unserem Vorteil oder Nachteil arbeiten, abhängig davon, was sie sind und wie wir auf sie reagieren. Zum Beispiel leben viele Menschen den Großteil ihres Lebens mit dem versteckten Programm, dass sie keinen Erfolg haben können. Auch wenn sie viele Jahre sehr erfolgreich sind, verlieren sie plötzlich wieder alles, was sie besitzen, als Ergebnis dieses Programmes. Ohne zu erkennen, dass sie sich selbst sabotieren, führen sie diesen Prozess fort. Sie verstehen nicht, dass tief in ihrem Unterbewusstsein Programme fließen und auf die Möglichkeit warten, in der Außenwelt ausgedrückt zu werden.


Glaubensarbeit gibt uns die Fähigkeit, diese negativen Programme durch positive zu ersetzen. Dies geschieht durch die Wahrnehmung, dass wir durch die stärkste Kraft im Universum verändern können: durch die Energie von subatomaren Partikeln.


Während unseres ganzen Lebens, wenn wir lernen und wachsen, denken viele von uns, dass Veränderung und Wachstum schwierig sein kann. Wenn wir Kinder sind, können unsere Erfahrungen mit Veränderungen uns lehren, dass sie schmerzhaft oder sogar gefährlich sein können. Zum Beispiel kann es traumatisch sein, die Schule zu wechseln. Wenn unsere Eltern sich scheiden lassen oder ein Familienmitglied oder ein Freund stirbt, bildet sich die Blase um unser Unterbewusstsein, um uns vor Schmerzen zu schützen. Wenn wir älter werden, uns verändern und wachsen (wie von der westlichen Mentalität wahrgenommen), wird es oftmals als schmerzhaft empfunden. Wenn wir eine Arbeit verlieren, die Stelle wechseln oder die Beziehung mit einer geliebten Person scheitert oder wenn unser Körper älter wird, können unsere Wahrnehmung der Veränderung und unsere Einstellung zu ihr immer negativer werden. Dann gilt sogar der Versuch einer positiven Veränderung als schmerzhaft, und die Schutzblase bleibt erhalten oder wird gar verstärkt. Während wir älter werden, fallen uns Veränderungen immer schwerer, die das Risiko für Schmerzen enthalten. Die Schutzschichten werden immer dicker und dicker.


Glaubensarbeit soll diese Schichten durchdringen, um das Unterbewusstsein zu erreichen und Veränderungen zu ermöglichen, ohne dass der Schmerz wieder und wieder erschaffen wird.


Die Glaubensebenen


Ich glaube, dass es vier Glaubensebenen in einer Person gibt, in welchen Glaubens-Programme gehalten werden:




	
Die Kern-Glaubensebene: Kern-Glaubenssätze wurden uns schon in der Kindheit beigebracht und werden von uns seither akzeptiert in unserem Leben. Sie wurden ein Teil von uns. Sie werden als Energie im Frontallappen des Gehirns gehalten.


	
Die genetische Ebene: Auf dieser Ebene werden Programme von unseren Vorfahren gehalten oder unseren Genen in diesem Leben hinzugefügt. Diese Glaubenssätze werden als Energie im morphogenetischen Feld rund um die physische DNA gehalten. Dieses Wissensfeld sagt den Mechanismen der DNA, was zu tun ist.


	
Die historische Ebene: Diese Ebene birgt Erinnerungen von vergangenen Leben oder tiefe genetische Erinnerungen oder Gruppenbewusstseinserfahrungen, die wir in die Gegenwart getragen haben. Sie werden in unserer Aura gehalten.


	
Die Seelen-Ebene: Diese Ebene ist alles, was wir sind.





Energietest


Um festzustellen, ob eine Person gewisse Glaubensprogramme hat, nutzen wir eine einfache Methode, die als „Muskeltest“ oder „Energietest“ bezeichnet wird. Der Kinesiologie nicht unähnlich, verrät uns dieser Test, welche Programme diese Person auf den geschilderten vier Glaubensebenen hat.


Der Energietest ist ein direktes Vorgehen, womit der Anwender das Energiefeld oder die „Alles was Ist“-Essenz einer Person testet. Dies entstand aus der konventionellen Form der medizinischen diagnostischen Kinesiologie. Das Verfahren erlaubt dem Anwender und dem Klienten eine Reaktion auf einen Impuls zu erfahren und gibt die physische und visuelle Bestätigung, dass ein Programm existiert. Unter der Voraussetzung, dass der Körper richtig hydriert ist, erweist sich der Muskeltest als hilfreiches Werkzeug. Es gibt zwei eindeutige Methoden für das Energietesten in der Glaubensarbeit.
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