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Vergangenes


Durch Vergangenes war ich geprägt,


bin gegangen meinen Weg,


vieles habe ich erkannt,


jetzt wird nicht mehr weggerannt.


Bewusst nehme ich meine innere Stimme wahr,


was ich früher nie getan,


Erkenntnisse überhäufen mich,


lächelndes Gesicht,


nicht verbissen mehr dreinschauen,


auf die innere Stimme vertrauen.


Steh zu mir, lass mich nicht unterkriegen,


werde Siegen.


Was ich mir vorgenommen,


wird zu mir kommen.


Lasse los und vertraue,


mein Selbst ich aufbaue.




Spiegelung


Du hast mich gespiegelt, wie ich bin,


dass ist nicht weiterhin mein Lebenssinn.


Über 30 Jahre ausgehalten, nie nachgedacht,


dich verlassen, mich entwickelt,


werde nun anders leben,


so ist das eben.


Bewusst Erkenntnisse gezogen,


wie war unsere Beziehung verlogen.


Augen geöffnet jeden Tag,


da ich mich gefragt,


was hat dein Verhalten mit mir zu tun?


Werde ab nun in mich gehen


Und zu meinen Fehlern stehen.


Will ja lernen hier auf Erden,


auf mein Inneres hören,


nicht wieder eine Beziehung zerstören.


Neue Partnerschaft irgendwann,


mit einem wunderbaren Mann.
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