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„Wenn Hunger nicht der Grund ist, dann kann essen nicht die Lösung sein!“


Sicherlich hast Du Dich schon oft gefragt, warum Du noch nicht schlank bist. Die moderne Hirnforschung und neuste Erkenntnisse der Ernährungswissenschaften belegen dazu, dass nicht die einzelnen Lebensmittel und Speisen dafür verantwortlich sein können, ob Du zu - oder abnimmst. In erster Linie sind es Deine Denkweise, das Essen aus emotionalen Gründen und die Art und Weise wie Du isst, die darüber entscheiden, ob Du schlank bist oder nicht.


Reza Hojati | Founder der Schlankness Methode








Dein Weg zu einem gesunden und


schlanken Körper



Zunächst möchte ich mich persönlich dafür bedanken, dass Du Dir die Zeit nimmst und Dich mit diesem revolutionären und einfachen Programm beschäftigst. Im Laufe dieses Buches wirst Du erfahren, wie Du schnell und leicht abnehmen kannst, ohne dabei eine Diät machen zu müssen. Du wirst das Schlüsselgeheimnis für einen schlanken und gesunden Körper kennenlernen und dabei bemerken, dass Du die Lösung Deines Zieles schon immer in Dir getragen hast.


Dieses Buch öffnet Dir die Tür zu einer neuen Welt des Gewichtsreduzierens. Wie weit sich diese Türe öffnet, liegt ganz allein bei Dir. Lese in Ruhe dieses Buch durch, dann kannst Du die Möglichkeiten, die Dir diese einfache Methode, bietet vollausschöpfen.


Endlich essen was man will und dabei trotzdem an Körpergewicht abnehmen? Sich in seinem eigenen Körper wohl fühlen und ohne schlechtes Gewissen ein Eis oder ein Stück Schokolade genießen können? Ich weiß, das klingt nach Wunschdenken. Die Schlankness Methode ist eigentlich zu schön, um wahr zu sein.


Man kann es zunächst gar nicht für möglich halten, dass das überhaupt funktionieren kann. Es ist ja auch kein Wunder, dass diese Gedanken sich festgesetzt haben, denn viele sind der Meinung, dass abnehmen schwierig sein muss. Das liegt daran, dass Dir suggeriert wird, abnehmen sei schwierig und wer abnehmen möchte, müsse Diäten machen oder ein Leben lang auf bestimmte Lebensmittel verzichten.


Es hat den Anschein, Übergewicht sei eine Krankheit. Dabei sind sich namenhafte Experten einig, dass abnehmen oder eine Gewichtszunahme in erster Linie nichts damit zu tun hat, was wir essen, sondern wie und warum wir essen.


Mit der Schlankness Methode, habe ich für Dich ein Programm entwickelt, bei dem aus Wunschdenken Realität wird. Wer Schlankness macht, kann essen und trinken was und wann er will. Er wird dabei Körpergewicht reduzieren und sich in seinem eigenen Körper wohl fühlen.


Die Schlankness Methode kann und wird Dich schon in wenigen Tagen in die Lage versetzen zu essen wie von Natur aus schlanke Menschen. Du kannst essen, was Du immer essen wolltest und dabei an Körpergewicht abnehmen. Und das alles gelingt Dir ohne Verzicht oder eine Diät machen zu müssen und ohne irgendwelche Ernährungsvorschriften oder Verbote.


Du nimmst leicht und mühelos an Körpergewicht ab wirst schlanker und bleibst schlank, weil Du 80% der Arbeit an Dein Unterbewusstsein abgibst und Du dabei Deine körpereigene Intelligenz nutzt, um dieses Ziel zu erreichen.


Auch wenn Du bis heute daran geglaubt hast, dass abnehmen nur mit viel Disziplin funktionieren kann, eine harte Arbeit sei und nur mit einer Diät, Verzicht oder Reglementierung klappen kann. Möchte ich Dich trotzdem darum bitten, offen zu sein und dieses Buch aufmerksam zu lesen.


Möchtest Du endlich essen können, was immer Du möchtest und dabei noch Gewicht verlieren?


Dann lade ich Dich dazu ein, sich mit dieser Einführung vertraut zu machen, denn das Abnehmen und Schlankbleiben mit der Schlankness Methode weicht sicher stark von Deinen bisherigen Erfahrungen beim herkömmlichen Abnehmen ab. Ich bitte Dich also, Dir in Ruhe diese Einführung durchzulesen.


Wie auch immer Du zu diesem Buch gefunden hast, durch Freunde, Bekannte, Verwandte oder einfach durch Zufall beim Surfen im Internet, ich bin sicher, Du bist gespannt, was Dich hier erwartet.


Eine entscheidende Sache möchte ich vorab erwähnen, bevor wir in die Tiefe gehen. Es gibt nur einen Weg, wie Du schlank werden und schlank bleiben kannst. Und das bist Du.


Bei dieser Methode stehst Du mit Deinem Körper im Mittelpunkt! „Höre lieber auf Deinen Körper, denn Dein Körper ist klüger als jede noch so raffinierte Diät der Welt.“


Mit der Schlankness Methode bringst Du Deinen Körper und Deinen Geist ins Gleichgewicht. Du findest die Balance zwischen Deinem Hunger- und Sättigungsgefühl und isst nur das, was Dir schmeckt und Deinem Körper guttut. Es kann sogar sein, dass Du Appetit auf Nahrungsmittel bekommst, zu denen Du Dich früher „zwingen“ musstest.


Bei der Methode geht es darum, dass Du Deinen eigenen Weg und Deine eigenen Fähigkeiten entdeckst, die Dich schlank machen. Dass Du nicht außen nach Lösungen Deines Problems suchst, nach der x-ten Diät, nach den Wundertropfen oder sonstigen Patentlösungen, sondern dass Du selbst die Antworten entdeckst und danach lebst. Du wirst Dein eigener Experte werden und unabhängig und eigenverantwortlich Deinen Weg gehen können. Und das ist Dein ganz persönlicher Weg.


Mit meiner Methode wirst Du nicht nur mühelos abnehmen und schlank werden. Du wirst vor allem ohne jeglichen Zwang ein natürliches gesundes Essverhalten entwickeln und Dein Idealgewicht halten. Du wirst erstaunt sein, wie einfach diese Methode ist. Halte Dich an die Einfachheit dieser Methode und befolge die darin enthaltenen Anweisungen, damit Du schlank werden kannst.


Du kannst es schaffen, ganz gleich, ob Du 10 oder 70 Jahre alt bist, weiblichen oder männlichen Geschlechts - es liegt in Deiner Hand, alles zu verändern. Was Du auch bis heute versucht haben magst, jetzt ist es an der Zeit, etwas radikal Neues zu tun und an etwas Neues zu glauben. Nämlich an sich selbst und seine körpereigenen Funktionen.


„Für mich ist es eine ehrenvolle Aufgabe Menschen zu helfen. Es erfüllt mich mit großer Zufriedenheit und verschafft mir ein gutes Gefühl, wenn jemand mit meiner Unterstützung Erfolg hat.“
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Dein Reza Hojati


Nun viel Freude beim Lesen!
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Ist abnehmen ohne Diät und Sport


überhaupt möglich?



Dieses Buch zeigt Dir wie`s geht!


Bevor Du mit diesem Buch weitermachst, stelle Dir bitte folgende Fragen:




	Würdest Du gerne langfristig abnehmen wollen und möchtest Du mit Deinem Körper glücklich und zufrieden sein?


	Möchtest Du dauerhaft abnehmen, schlemmen und Dein Gewicht halten?


	Brauchst Du neuen Aufschwung, eine neue Inspiration, ja eine neue Vision hin zu Deinem Wohlfühlgewicht?


	Möchtest Du aus Deinen festgelegten Verhaltensmustern aufwachen und es wirklich schaffen?


	Hast Du es noch nicht aufgegeben und hältst an Deiner Vision von Deinem schlanken Leben fest?
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