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Ce matin, Ananda se réveille avec un grand sourire.


Aujourd'hui est une journée particulière. Aujourd'hui,


elle va accomplir ("accomplir", ça veut dire faire


jusqu'au bout) quelque chose de nouveau.


Ananda est une petite licorne de 5 ans qui vit


au Royaume des Lumières. Elle aime gambader,


rire, manger des fruits multicolores et


faire du bien autour d’elle.


Faire du bien, c’est son truc.


Depuis sa naissance, quand elle fait ça,


ça illumine son cœur


et ça pétille dans tout son corps.


Sa technique est très simple : elle inspire profondément


et remplit son nez, sa gorge,


ses poumons et son ventre de paillettes


de lumière dorée. Après, elle se concentre


et ferme les yeux.


Ensuite, elle pose ses pattes de devant


sur son cœur, elle ressent l'Amour
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