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INTRODUCTION


Vous sentez-vous comme un pion dans le jeu d'échecs d'une autre personne? En avez-vous assez d'être manipulé à chaque instant? Aimeriez-vous pouvoir repérer et discerner les véritables émotions chez les autres afin de vous protéger contre les abus émotionnels et le contrôle? Ce livre est fait pour vous. Psychologie Noire: Apprenez à Analyser les Gens et à Vous Défendre Contre l'Influence Émotionnelle, le Lavage de Cerveau et la Tromperie, vous aide à connaître bien plus que les bases du comportement humain. Il vous emmène dans un voyage approfondi qui explore les recoins sombres de l'esprit humain et vous fournit des actions informatives et utiles pour développer vos défenses mentales contre cela.


Dans ce livre, vous découvrirez:




	Les vérités fondamentales sur la psychologie noire


	Comment, lorsqu'elle est habilement masquée dans un réseau de mensonges, reconnaître et séparer la réalité


	Les éléments de votre vie quotidienne qui vous rendent vulnérable aux contrôles des autres


	Si vous vous êtes déjà retrouvé victime, un programme en cinq étapes pour vous aider à vous libérer


	
Comment vous protéger des impacts de la psychologie noire





Si vous ou l'un de vos proches avez souffert émotionnellement ou traversez actuellement un problème directement lié aux risques inhérents à la psychologie noire, ce livre est fait pour vous. Et si vous êtes simplement curieux de savoir comment fonctionne la psychologie noire et souhaitez savoir comment vous protéger, ce livre décompose ce phénomène complexe en termes simples.


La psychologie noire n'est pas un concept unique, et ce livre ne fait pas de découvertes révolutionnaires. Cependant, elle a été discutée à voix basse, et il existe encore beaucoup d'informations qui ont été perdues dans des discours psychologiques peu raisonnables qui vous laissent plus perplexe que informé.


Ce livre s'acquitte d'une tâche fiable pour démystifier la psychologie noire et vous arme du savoir dont vous avez besoin pour vous en protéger. Si vous êtes prêt, passez à la page suivante et préparez-vous à changer votre vi









CHAPITRE ON


Qu'est-ce Que la Psychologie Noir?


"On ne peut pas le voir, on ne peut pas le ressentir, on ne peut pas l'entendre,


on ne peut pas le sentir. Il se cache derrière les étoiles et sous les collines, et il


remplit les trous vides. Il arrive au début et suit après.


Il met fin à la vie, tue le rire."


J.R.R Tolkien - The Hobbit


L'esprit est l'un des aspects les plus compliqués de la nature humaine. Les opérations du cerveau sont quelque chose qui a intrigué et fasciné l'humanité depuis aussi longtemps que nous nous en souvenons. Les scientifiques, théoriciens et psychologues ont cherché à déchiffrer les mystères de l'esprit. Il est généralement admis que l'esprit humain influence nos habitudes et nos actions. De nombreuses études ont été menées pour comprendre le processus psychologique qu'une personne traverse avant d'agir, qu'il s'agisse d'une action positive ou négative.


Certains chercheurs qui tentent d'étudier l'esprit humain ont concentré leurs efforts sur le cerveau. Ces études examinent les éléments physiques du cerveau en se concentrant sur la manière dont l'information est acquise, traitée, analysée et stockée. Leur objectif principal est de mieux comprendre comment l'esprit peut influencer la façon de penser d'un individu. Ce sont des études comme celles-ci qui ont ouvert la voie au développement de traitements pour des affections débilitantes comme la maladie d'Alzheimer, les troubles de la perception et la perte de mémoire.


L'aspect le plus familier de l'étude de l'esprit humain est la psychologie. À un moment ou à un autre de notre vie, soit nous avons consulté un psychologue, soit nous connaissions quelqu'un qui en avait besoin pour surmonter nos luttes psychologiques les plus difficiles. La plupart du temps, les expériences de la vie nous brisent de manière que nous ne pouvons pas réparer seuls. Parfois, cette dégradation est le résultat de certains marqueurs biologiques hérités de nos parents. Des émotions telles que la dépression, le stress, l'anxiété et la peur obscurcissent nos expériences quotidiennes et rendent difficile la prospérité. Avec une combinaison de médicaments et de thérapie, nous pouvons nous protéger de l'obscurité intérieure.


Mais qu'en est-il de l'obscurité chez les autres?


Chacun de nous a la capacité de faire un bien immense. Nous possédons également la capacité de faire un mal extrême. Sous des émotions comme la tristesse, la dépression, la joie, il existe un désir profond et intense qui peut nous pousser à nuire aux autres si ces impulsions ne sont pas consciemment contrôlées. Ces désirs sombres sont enracinés dans des impulsions plus primitives comme notre réponse de lutte ou de fuite qui favorise notre survie. Parfois, il n'y a qu'un seul mot qui qualifie la réponse humaine à ces émotions sombres: le mal.


La psychologie noire est l'étude de la condition humaine et de la nature rationnelle des êtres humains à exploiter les autres. En termes simples, la psychologie noire explore cet aspect de l'humanité qui nous permet de faire intentionnellement des choses qui nuisent à nos semblables. Il est important de noter que l'utilisation du mot victime dans ce contexte ne signifie pas nécessairement l'atteinte physique d'un individu. Cependant, il existe une branche de la psychologie noire qui se consacre à cela. Dans les chapitres suivants, nous aborderons brièvement ces domaines pour mieux comprendre le sujet.


Dans les films ou les livres, vous avez peut-être rencontré des mots ou des phrases faisant référence à "l'obscurité intérieure". Même certains des philosophes les plus célèbres en ont parlé. Le livre vénéré des chrétiens parle de la façon dont "le coeur de l'homme est désespérément mauvais". Nous avons tous rencontré quelqu'un que nous avons décrit comme remarquablement calme ou réservé dans des situations sociales, seulement pour que cette même personne commette un acte si sournois qu'il nous est difficile de l'associer à cette personne. Souvent, nous sommes cette personne. Aussi surprenant que cela puisse paraître, ce n'est pas totalement choquant.


Ces cas sont simplement des réactions déclenchées par des circonstances extérieures. La casserole a été secouée, pour ainsi dire, et ces émotions sombres qui se cachaient sous la surface ont remonté. En général, elles diminuent une fois que le contrôle est appliqué. Tout le monde a une tendance latente à être un peu espiègle ou carrément malveillant si les bons "boutons" sont pressés.


Certaines personnes, d'autre part, ont le contrôle de ces émotions sombres. Elles les nourrissent, les entretiennent et, quand cela sert leurs intérêts, elles les déclenchent intentionnellement au détriment d'une autre personne.


Souvent, ces émotions sont cultivées dès le plus jeune âge. Un enfant apprend que s'il pleure d'une certaine manière, les adultes autour de lui se précipitent pour satisfaire sa demande. Si les parents ne comprennent pas assez tôt l'inadmissibilité de ce comportement, l'enfant grandit en croyant que les gens dans sa vie peuvent être manipulés pour répondre à ses demandes. Les pleurs cesseront d'être une arme en grandissant, mais l'individu continuera à manipuler les autres. Là où il ne pleure pas, il utilise des émotions pour faire du chantage à ses victimes. Ainsi, ce qui avait commencé comme une habitude enfantine innocente devient un besoin sombre à gérer.


Les efforts que cette personne déploie pour exercer son contrôle détermineront la force de ses actions. La psychologie noire consiste à étudier le processus de pensée d'un individu de ce type. Elle cherche à comprendre l'intention derrière ces actions, les schémas qui précèdent ces actes, et jette plus de lumière sur la façon dont une personne peut intentionnellement mener ces actions à bien, en comprenant la douleur et la souffrance qu'elles peuvent causer à une autre personne.


La psychologie noire éclaire le côté sombre de l'humanité.









CHAPITRE DEUX


Les Effets et l'Impact de la Psychologie Noire


"Lorsque vous allumez une bougie, vous projetez aussi une ombre"


- Ursula K. Le Guin


Étant donné ce que nous savons actuellement sur la psychologie noire, nous comprenons que certains des crimes les plus choquants sont enracinés dans des caractéristiques particulières associées à la psychologie noire. Mais cela a un effet négatif plus large. Je souhaite le rapprocher de chez nous, de vous et de moi.


Comment cette psychologie noire nous affecte-t-elle, si elle nous affecte du tout?


Je peux vous garantir qu'il n'y a pas de "si" à cette question, et en peu de temps, nous comprendrons comment.


Les résultats de la psychologie noire sont vécus à la fois par la victime et par le coupable. Pour connaître les impacts, nous devons explorer certains composants de la psychologie noire. Les personnes qui manifestent une caractéristique particulière considérée comme noire, telles que le narcissisme, la psychopathie et le machiavélisme, sont susceptibles de rencontrer des difficultés dans tous les aspects de leurs relations. Elles ont une propension plus grande à commettre un crime si ces trois caractéristiques sont présentes chez une même personne. Les trois caractéristiques discutées ont des attributs spécifiques qui leur sont associés.


Le narcissisme, par exemple, se caractérise par un sentiment de privilège, des sentiments de supériorité, une jalousie profonde du succès des autres, et un comportement exploiteur.


La psychopathie désigne l'absence de remords, le manque de compassion, des comportements impulsifs dévastateurs, de l’égocentrisme, et l’incapacité à assumer la responsabilité parmi ses caractéristiques.


L'égoïsme, la cruauté et les pratiques manipulatrices sont des signes caractéristiques du machiavélisme.


Individuellement, ces caractéristiques sont problématiques, mais réunies, elles peuvent causer de gros ennuis, en particulier dans la relation d'une personne avec les autres.


Dans le milieu professionnel, par exemple, cette personne pourrait:




	Sous-performer au travail, même avec les tâches les plus simples.


	Interrompre le flux de travail en raison de son incapacité à s'entendre avec les autres.


	Être extrêmement détestée par les autres.


	Son impulsivité la pousserait à prendre des décisions douteuses qui ne sont pas éthiques.


	Si elle est placée dans un rôle administratif, elle serait plus susceptible de commettre une infraction administrative.





Mais ce ne sont pas seulement ses relations professionnelles qui souffrent.


Dans ses relations, elle rencontrera probablement les problèmes suivants:




	Son besoin constant d'attention et de reconnaissance peut être épuisant pour son partenaire, ce qui entraîne la rupture plus rapide des relations.


	
Elle recourt au chantage émotionnel et physique pour manipuler son partenaire.


	Elle tend à être abusive, verbalement, émotionnellement ou physiquement, envers ses enfants ou son partenaire.


	Les personnes qui entrent en relation avec elles paient un lourd prix émotionnel.





Si vous avez rencontré une personne dont les relations sont marquées par ces expériences, pour la paix de votre esprit et votre bien-être général, évitez-la. Si, en revanche, vous êtes celui qui vit cela, recherchez l'aide mentale dont vous avez besoin pour aller mieux. Peu importe à quel point ces problèmes sont enracinés, vous pouvez améliorer votre comportement et vos expériences grâce à la meilleure forme de thérapie. La première étape consiste à reconnaître la situation pour ce qu'elle est, à admettre que vous avez un problème et à chercher de l’aide sans tarder.


Pour les autres, côtoyer des personnes ayant les traits que j'ai mentionnés ci-dessus nous laisse mentalement et psychologiquement perturbés. Parfois, l'impact peut être physique et, dans des cas extrêmes, fatal. La douce voisine dont l'horrible expérience m'a amené à écrire ce livre a perdu tout ce qu’elle possédait physiquement: sa maison, son entreprise, ses finances, mais sa perte a été bien plus profonde et significative que cela. Nous n'avions pas de relation avec le criminel de l'acte; pourtant, nous sommes devenus des victimes.


Nos pertes n'ont pas été aussi grandes que les siennes, mais nous avons également souffert de pertes. Pour commencer, nous avons perdu notre douce voisine. Elle n'est pas morte, mais elle ne s'est jamais remise de cette expérience.


Nous avons perdu notre capacité à faire confiance aux inconnus. Même nos relations entre nous semblaient nécessiter une couche supplémentaire de confiance pour s'épanouir.


L'impact le plus important de la psychologie noire sur toute personne est qu'il produit un fort sentiment de perte. Nous perdons nos biens, nous perdons des relations, nous nous perdons nous-mêmes (je vais expliquer cela plus en détail) et pour ceux qui sont vraiment malchanceux, ils perdent leur vie. Il est juste de dire que l'impact de cette noirceur est profond.


Selon les spécialistes, si une personne manifeste l'un des types de personnalités sombres, il y a une très forte probabilité que cette personne manifeste les autres traits. Dans une société essentielle, si les membres les plus importants de la communauté exhibent ces traits, on peut dire sans risque qu'il y aurait des taux de criminalité élevés dans cette société. Cela ne signifie pas que les gens vivant dans des villes ou des pays avec plus de crimes sont plus enclins à la criminalité. D'autres facteurs contribuant doivent être pris en compte. Cependant, la possibilité ne peut être complètement exclue.


Ce qui ne peut pas être éliminé, en revanche, ce sont les séquences d'actions causales directement liées ou résultant de traits de personnalité sombres. Il existe des comportements nuisibles qui transforment les victimes en prédateurs, et ce cycle continue bien dans le futur jusqu'à ce que quelqu'un ait le courage de prendre des mesures audacieuses pour se libérer. Les enfants issus de foyers violents, par exemple, grandissent souvent pour devenir des abuseurs. Parfois, dans leur effort pour s'éloigner de leur modèle adulte, ils se retrouvent piégés dans des relations abusives similaires, même s'ils ne sont pas eux-mêmes les abuseurs. S'ils ont une forte attirance pour les éléments violents qui caractérisaient leur foyer d'enfance, cela est compréhensible. Pour d'autres, devenir victime peut avoir un tel impact sur leur psyché qu'il provoque un "craquement" en eux. J'ai lu que ce "craquement" peut être temporaire. En un instant, ils perdent le contrôle de tous leurs instincts primitifs et agissent sur l'émotion la plus forte qui émerge, généralement la colère. Cet état est ce qui pousse certaines personnes à plaider la folie passagère. Mais certaines personnes acceptent les émotions sombres qui surgissent lorsqu'elles "craquent". Tout sens de moralité disparaît. Les conséquences de cela sont souvent dévastatrices.
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