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Für all die wunderschönen Menschen da draußen.


Jasmin Pernutsch





Dieses Buch widme ich den Personen, die immer an mich glauben.
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Haftungsausschluss: Die in diesem Buch enthaltenen Informationen und Ratschläge wurden von den Autoren sorgfältig recherchiert und geprüft. Eine Garantie kann dennoch nicht übernommen werden. Die Informationen und Ratschläge sind außerdem nicht dazu gedacht, die Beratung durch einen Arzt oder Therapeuten zu ersetzen, insofern eine solche angezeigt ist. Eine Haftung der Autorin ist ausgeschlossen.


Die Texte und Abbildungen in diesem Buch sind urheberrechtlich geschützt. Kein Teil dieses Buchs darf ohne schriftliche Genehmigung reproduziert oder in irgendeiner Weise weiter verwendet werden. Das gilt besonders auch für eine Verwendung im Internet. Ausgenommen sind kurze Zitate oder kleine Buch Ausschnitte innerhalb von Besprechungen dieses Buchs. Sollte diese Publikation Links zu Webseiten Dritter enthalten, so übernehmen wir für die Inhalte keine Haftung, da wir uns diese nicht zu eigen machen, sondern lediglich auf deren Stand zum Zeitpunkt der Erstveröffentlichung hinweisen.
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Vorwort
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Die Rauhnächte begleiten mich nun schon seit vielen Jahren – es ist eine Zeit voller Magie, Transformation und tiefgreifender Manifestationen. Immer wieder durfte ich erleben, wie kraftvoll die Energien dieser besonderen Nächte wirken und wie Wünsche, besonders jene aus dem 13-Wünsche-Ritual, ihren Weg ins Leben finden.


Aus dieser Erfahrung heraus entstand der Wunsch, ein Begleitbuch und Workbook zu gestalten – als Herzensprojekt, das dich Schritt für Schritt durch die Rauhnächte führt. Es soll dir Halt, Struktur und Inspiration schenken: mit To-Dos, Ritualen, Meditationen und vielem mehr.


Möge dieses Buch dein treuer Begleiter sein und dir eine wundervolle, magische Zeit in den Rauhnächten schenken.
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