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Prolog – Mein Leben ist ein Kampf mit mir selbst


Karsten erzählt von seinem inneren Konflikt:


Nicht die Schatten der Vergangenheit treiben ihn an, sondern der Wunsch, seine innere Ruhe zu finden. Er erkennt, dass wahre Stärke nicht nur im Körper liegt, sondern im Geist – und dass
sein Weg zur Kampfkunst der Schlüssel dazu ist.
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Kapitel 1


Erwachen des Helden:
Ziele nicht verlieren


Die Sonne war kaum über den Horizont gestiegen, als Karsten bereits auf dem Trainingsplatz stand. Der Boden war hart, die Luft kühl, und doch spürte er die Hitze in sich – das Feuer, das ihn jeden Tag antreibt.


„Noch einmal“, murmelte er und hob die Faust. Der Schlag traf den Holzpfosten, dumpf, kraftvoll. Schmerz durchzog seine Fingerknöchel, aber er ignorierte ihn. Schmerz war sein Lehrer.




[image: ]





Karsten war kein gewöhnlicher Junge. Mit 18 Jahren lebte er zurückgezogen, fern von den Ablenkungen der Welt. Freunde? Nur wenige. Gespräche? Selten. Er war ein Einzelgänger – nicht aus Schwäche, sondern aus Überzeugung. Denn er wusste:
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Ein eigenes Dojo.


Sein Traum war klar:


Ein Ort, an dem er nicht nur Stärke lehrt, sondern auch Disziplin, Respekt und die Suche nach innerer Ruhe. Doch dieser Traum war weit entfernt, und jeder Tag brachte die Versuchung, aufzugeben.


„Warum tust du dir das an?“ fragte eine Stimme in seinem Kopf. „Du könntest ein normales Leben führen.“ Karsten schnaubte. „Normal ist für andere. Ich will mehr.“


Er setzte sich auf den Boden, schloss die Augen und atmete tief ein. Der Kampf war nicht nur gegen den Pfosten, nicht gegen andere Menschen – es war ein Kampf gegen sich selbst. Gegen Zweifel. Gegen Bequemlichkeit. Gegen die Angst, zu scheitern.


„Innere Ruhe“, flüsterte er. „Das
ist der wahre Sieg.“


Die Stunden vergingen. Schweiß tropfte von seiner Stirn, seine Muskeln brannten. Doch in seinem Herzen war Klarheit:


Er würde seine Ziele nicht verlieren.
Niemals.


Als die Sonne unterging, stand Karsten auf, blickte in den Himmel und ballte die Faust.
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„Mein Weg beginnt hier. Und er endet nicht.“
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