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Alle Ratschläge in diesem Buch wurden sorgfältig erwogen und geprüft. Eine Garantie kann dennoch nicht übernommen werden. Eine Haftung für jegliche Personen-, Sach- und Vermögensschäden ist daher ausgeschlossen. Die Benutzung dieses Buches und die Umsetzung der darin enthaltenen Informationen erfolgt ausdrücklich auf eigenes Risiko.


Alle Rechte, insbesondere das Recht der Vervielfältigung und Verbreitung der Übersetzung, vorbehalten. Kein Teil des Werkes darf in irgendeiner Form (durch Fotokopie, Mikrofilm oder ein anderes Verfahren) ohne schriftliche Genehmigung reproduziert oder unter Verwendung elektronischer Systeme gespeichert, verarbeitet, vervielfältigt oder verbreitet werden.





Was erwartet Sie in diesem Buch?


Leben Sie auch in dieser schnelllebigen Zeit, in der überall ständig neue Produkte angeboten werden, die wir alle brauchen, um „up to date“ zu sein? Ich meine z. B. meinen riesigen High-End-Fernseher, der das Wohnzimmer schmückt und meine Couch verdeckt, das neue Handy, dessen Funktionen ich nicht verstehe, meine 23 verschiedenen Cremetuben und Töpfchen im Bad, die meine Haut versorgen müssen, neben den zahlreichen Styling-Fläschchen, Ampullen, Pflegemitteln für ewige Jugend und Schönheit oder gegen unangenehme Gerüche, Körperhaare und Falten. Warum nicht mal etwas, was einfach nur einfach ist. Etwas, bei dem es um mich geht, was mein Wohlbefinden von Innen fördert, mich bei meiner persönlichen Weiterentwicklung unterstützt, mir hilft, mich ausgeglichen zu fühlen und – sehr wichtig – ohne Nebenwirkungen und Risiken einzunehmen ist.


In diesem kleinen Ratgeber geht es um etwas Natürliches. Wir sind Natur, der Mensch ist ein Teil der Natur und benötigt für seine Gesundheit erst einmal natürliche Nahrung, eine natürliche Lebensweise und natürliche Medizin. Die 38 original Bach-Blüten, benannt nach ihrem Entwickler Dr. Edward Bach, die ich Ihnen hier vorstelle, sollen Ihnen einen Überblick geben, dass Heilung von Innen nach Außen geschieht und mit den positiven Affirmationen für jede Bach-Blüte den positiven Effekt verstärken kann. Diese alternative Methode kann Ihrem Denken eine neue Richtung geben.


Die Bach-Blüten wirken auf Energieebene, nach dem Prinzip: Was fehlt, wird hinzugeführt. Hier am Beispiel der Bach-Blüte Nr. 37 Wild Rose kann ein Mensch, der antriebslos, apathisch ist, den Sinn im Leben verloren hat, sich die Seelenenergie der Wildrose zuführen, um sein Herz wieder zu öffnen, seinem Leben wieder Sinn zu verleihen, Vitalität zu erfahren und sich Chancen von außen zunutze zu machen. Das, was zugeführt wird, ist vergleichbar mit subtilen Informationen auf feinstofflicher, nicht sichtbarer Ebene, deshalb ist besonders auf die Qualität der Bach-Blüten zu achten. Mit den Affirmationen, „Ich atme Freude ein und öffne mein Herz für die Liebe zu mir selbst und dem Leben“, „Ich freue mich auf neue Abenteuer und begrüße den Tag“, „Ich sage Ja zu mir und alles, was ich heute tue, tue ich ganz bewusst“, erhöhen Sie gleichzeitig auch Ihre mentale Schwingungsenergie.





Was sind Bach-Blüten?



ENTSTEHUNG DER BACH-BLÜTEN


Das heute unter Bach-Blüten-Therapie verwendete Konzept stammt aus der Naturheilkunde und ist, wie oft verstanden, kein reines homöopathisches Verfahren. Hier wird hinzugefügt, was fehlt. In der klassischen Homöopathie, wie sie Samuel Hahnemann, deutscher Doktor der Medizin und Gründer der Homöopathie, entwickelte, werden natürliche Heilmittel nach dem Ähnlichkeitsprinzip und in Potenzen verabreicht. Die reine Homöopathie setzt sich aus den griechischen Wörtern homois und pathos zusammen, was übersetzt „ähnlich“ und „Leiden“ bedeutet.


Die originalen Bach-Blüten entwickelte der Engländer Dr. Edward Bach seit etwa 1930. Er arbeitete als Arzt, Bakteriologe, Immunologe und Homöopath. Durch seine Unzufriedenheit mit der schulmedizinischen Annahme bestenfalls das Symptom zu behandeln, unternahm er ausgedehnte Spaziergänge in den englischen Wäldern. Seiner Intuition nach sammelte Edward Bach bestimmte Pflanzen und studierte deren „Seelen“. Danach ordnete er die Menschen in 38 verschiedene Gemütszustände und deren jeweilige „Seelenpflanze“ ein. Diese Pflanzenessenz sollte durch ihre Schwingung die Schwingungen des Patienten mit dem einheitlichen Energiefeld wieder harmonisieren und verwandeln. Die 37 Blütenessenzen sowie eine Essenz aus Fels-Quellwasser und eine Kombination aus fünf Essenzen, die unter dem Begriff „Rescue-Tropfen“ bekannt sind, entstanden.


Hauptkriterium zur Auswahl der Pflanzen war, dass sie dem jeweiligen „gesunden archetypischen Seelenkonzept“ im Sinne Carl Gustav Jungs entsprechen und von jedermann einfach anzuwenden ist.


Wer zugleich seinen Schatten und sein Licht wahrnimmt, sieht sich von zwei Seiten, und damit kommt er in die Mitte.


Carl Gustav Jung


1936 starb Dr. Edward Bach im Alter von nur 50 Jahren an Herzversagen. Seine Mitarbeiter Nora Weeks und Victor Bullen führten seine Arbeit bis 1978 fort und noch heute besteht an Bachs Wirkungsstätte Mount Vernon das bekannte Bach Centre, wo hauptsächlich Kurse über Bach-Blüten stattfinden.



EINFLUSSBEREICH DER BACH-BLÜTEN


Die „Bach-Blüten“ sind laut Bach ein in sich abgeschlossenes System, das das ganze Spektrum der psychosomatischen Beschwerden abdeckt. In unserer westlichen Welt, wo alles schneller, immer mehr und am liebsten sofort sein soll, ist die Natur mit ihren Zyklen, Jahreszeiten und Rhythmen sehr in Vergessenheit geraten. Medikamente, Therapien und Tipps müssen sofort helfen, um leistungsfähig zu bleiben, den alltäglichen Anforderungen gerecht zu werden und im „Hamsterrad“ mitzudrehen. Gehören Sie auch zu den Menschen, die diese Meinung vertreten? Dann muss ich Sie leider hiermit enttäuschen. Ob und wann die Bach-Blüten-Therapie wirkt, ist bis heute nicht geklärt. Auch nicht, ob Bach-Blüten tatsächlich helfen. Es gibt aber viele wissenschaftliche Beweise, dass Pflanzen fühlen und eine Art Bewusstsein haben. In dem Buch und Film: „The Secret Life of Plants“ von Peter Tompkins und Christopher Birds wird dies sehr schön dargestellt. Auch der japanische Alternativmediziner Dr. Masaru Emoto demonstrierte sehr eindrucksvoll, wie das Wasser Informationen speichert, auf menschliche Gefühle reagiert und mit anderen Stoffen kommunizieren kann.


Noch einmal: Bach-Blüten wirken auf einer seelischen Ebene. Über die energetische Schwingung beeinflussen sie unser Wohlbefinden. Die Bach-Blüten-Therapie ist nicht nur in Deutschland und England erfolgreich, auch in vielen anderen Ländern. Es wurden viele positive Erfahrungen der Menschen mit den Blütenessenzen berichtet. Sie sorgen für ein besseres Allgemeinbefinden und regen die Selbstheilungskräfte an. Im Bach-Blüten-System ist die Seele dem Körper und dem Geist übergeordnet. Welche Bach-Blüten jetzt für Sie von Nutzen sein können, richtet sich immer nach der aktuellen Befindlichkeit.
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