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Unkraut oder Heilkraut


Die andere Seite der meisten


Unkräuter


die dir in deinem Garten


begegnen können


Jeder von uns kennt das leidliche Übel im Garten.


Man gräbt, man hackt und befreit das Beet von allerlei Unkräutern. Wenige Tage nach der Aussaat, ob Möhre oder Erbse, da macht sich etwas anderes breit im Beet. Wer kennt das nicht?


UNKRAUT!


Aber halt, was ist denn Unkraut, was bedeutet der Begriff.


Viele Lexika oder Rechtschreibungen definieren den Begriff in etwa so:


Als Unkraut bezeichnet man die Pflanzen die zwischen den Kulturbeständen, also wie die besagt Erbse oder Möhre, die nicht das Ziel des Anbaus sind und durch viele Ursachen in den Boden gelangen.


Doch, sind das nur unnütze Pflanzen, die unsere Kulturpflanzen stören und negativ beeinflussen? Zu einem Ja und Nein, denn nicht alle sind einfach nur Störenfriede. Eins ist sicher, Niemand mag Brennnessel zwischen den Erbsen oder Möhren oder zischen den Erdbeeren. Allerdings sind viele Unkräuter wie auch die Brennnessel durchaus nicht unnütz. Sie ist sogar sehr vielseitig.


Aber ich möchte nicht Vorweg greifen. Auch soll dies hier kein botanisches Lexikon oder ein Lehrbuch sein. Nein. Dieses Büchlein soll ein kleiner Begleiter werden durch euren Garten oder auf der Wanderung durch unsere schöne Natur.


Vielleicht findet ihr das eine oder andere Kraut wieder und, probiert einfach mal, was es kann. Natürlich kann man viele diese Kräuter auch schon fertig getrocknet oder als Tinktur kaufen, nur zu, auch hier kann man testen was diese tollen Pflanzen bewirken können. Allerdings wäre es doch auch einmal schön, zu erleben, dass man das doch so böse Unkraut aus den eigenen Beeten geerntet hat und daraus einen schmackhaften Tee oder auch etwas gegen die Erkältung tun kann. Durchaus sei bemerkt, dass diese Kräuter keinen Arztbesuch ersetzen. Aber einige der feinen Kräuter sind durchaus in der Lage den Weg zu Genesung zu beschleunigen.


So, nun raus mit euch in den Garten, in die Natur.




Die Brennnessel


Fast jeder von uns kennt sie, diese fiese Pflanze, egal wie man sie berührt dann brennt es auch schon und es bilden sich kleine Pusteln. So etwas hat überhaupt nichts zu suchen zwischen unserem Gemüse. Also Handschuhe an und schnell ist die Pflanze heraus gerissen und wandert auf den Kompost.
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