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Ein Vorwort für die Eltern


Liebe Eltern,


die Aufklärung der eigenen Kinder ist etwas sehr Individuelles. Dieses Buch geht sehr offen mit dem Thema um, denn das Ziel ist es, den Mädchen einen verantwortungsbewussten, gesunden und natürlichen Umgang mit der eigenen Sexualität nahzubringen.


Ich bitte Sie deshalb darum, das Buch vorab zu lesen, damit Sie entscheiden können, ob es auch wirklich in Ihrem Sinne der kindlichen Aufklärung ist.


Des Weiteren sollten Sie sich sicher sein, dass Ihre Tochter reif und interessiert genug ist für dieses Buch. 13 ist nicht gleich 13 und während ein Mädchen noch mit Puppen spielt, hat ein anderes schon einen festen Freund.


Ihre


Larissa Pirell






Und plötzlich ist alles anders


Es ist schon komisch. Jahrelang verschwendet man keinen einzigen Gedanken daran, und ganz plötzlich gibt es kaum noch etwas anderes, was einem im Kopf herumschwirrt. Klar, es geht dabei nicht immer direkt um Sex. Aber es geht um Jungs, wie süß einer davon plötzlich ist und wie doof und kindisch ein anderer. Es geht um Händchen halten und um den ersten Kuss und dann irgendwann auch über das, was danach kommt.


Sex ist aufregend. Da wird in der Schule aufgeklärt, man unterhält sich mit den Freundinnen, man liest was man alles darüber zu lesen bekommt und recherchiert im Internet, was teilweise aber eher abschreckend ist. Theoretisch weiß man also worum es geht, und doch ist es am Anfang einfach nur verwirrend. Und das Tragische daran ist? Wenn diese Verwirrtheit nicht aufgeklärt wird, dann bleibt es verwirrend. Und das ist immer sehr, sehr schade.


Dieses Buch soll Klarheit schaffen. Es soll viele Fragen beantworten, die du vielleicht hast, und ich hoffe, es nimmt dir auch ein wenig den Druck, den dieses Thema durchaus manchmal mit sich bringt.






Alles beginnt im Kopf


Und damit meine ich wirklich alles. Mit der richtigen mentalen Einstellung kann man sehr viel erreichen, sehr viel erleben und auch sehr viel vermeiden. Deswegen ist es wichtig, dass du dich vor großen Entscheidungen erst einmal mit dem Thema auseinandersetzt und dabei ist es letztendlich, egal um was es geht. Da wir hier aber über das Thema „Sex“ sprechen, bleiben wir natürlich auch dabei.


Es gibt Voraussetzungen, nach denen du entscheiden kannst, ob du bereit bist für diesen Schritt oder ob du noch etwas Zeit brauchst, was im Übrigen, egal wie alt du auch sein magst, vollkommen in Ordnung ist. Diese Voraussetzungen sind:




	Ich kann Begriffe wie „Sex“, „Penis“ und „Scheide“ aussprechen ohne dabei zu kichern oder rot zu werden.


	Ich bin aufgeklärt genug, um die körperlichen und seelischen Gefahren zu kennen.


	Ich bin verantwortlich und reif genug, um diese Gefahren zu verstehen.


	Ich bin in der Lage Grenzen zu setzen und „nein“ zu sagen, auch wenn alle anderen „Ja“ sagen.


	Ich bin neugierig und interessiert und will es unbedingt.


	Ich liebe und achte mich bedingungslos von jetzt an und für immer!
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GIRLS ONLY!

Aufkldrung mal anders...

... ndmlich weg vom Bio-Unterricht, direkt zu den Themen die
mindestens genauso wichtig sind, aber leider viel zu selten
angesprochen werden.

Was ist was und wie geht das eigentlich?






