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Zur Autorin und Einleitung


Ich bin Martina Herbig.


Ich bin Heilpraktikerin und Psychologische Beraterin. Meine Erfahrungen und Wahrnehmungen über das Leben, mit dem Leben und von dem Leben teile ich meinen lieben Lesern mit.


In diesem Buch finden Sie, liebe Leser, Gedichte und Texte.


Des Weiteren ist dieses Buch mit Fotografien illustriert. Hier sehen Sie Skulpturen aus Ton, die von mir gestaltet wurden.


Mein Sohn, Paul Herbig, hat diese Skulpturen in das künstlerische Licht seiner Fotografien gestellt.


Der Betrachter darf sich an ihnen erfreuen, sie wahrnehmen und sie in sich wirken lassen.


Ebenso gemeint sind die Texte und Gedichte. Sie möchten in Ihnen wirken und Sie beschenken.




Dieses Buch ist gewidmet


Dieses Buch ist gewidmet


dem Leben:


Was ist,


was kommt


und was war.


Dieses Buch ist gewidmet


dem Vergeben:


Was ist,


was kommt


und was war.


Dieses Buch ist gewidmet


all denen,


die sind, die finden


und die wissen.


Dieses Buch soll sein ein Segen,


für alle die,


die leben.




Wolkenbilder


Wolkenbilder


sind die Filter


in eine


andere Welt:


Unsichtbar


sichtbar werdend.


Wolkenbilder


schweben am


Himmel.


Unaufhaltsam!


Ziehen weiter,


Wolkenbilder!


Doch der Filter


bleibt!


Er bleibt


dem Träumer,


dem Erkennen,


dem der sucht


und dem der findet.


Er bleibt


dem Lebenden


und den Toten.


Nur dem Ungläubigen


bleibt er verboten.


Wolkenbilder


sind die Filter


in eine


andere Welt:


Unsichtbar


sichtbar werdend.




Sich das Leben nehmen


Dieser Satz lässt uns aufhorchen.


„Sich das Leben nehmen!“


Woran denken wir dann wohl?


Die meisten von uns denken: hier möchte sich jemand das Leben nehmen, sich aus dem Leben ziehen. Ein Mensch wählt das Leben ab und geht freiwillig in den Tot.
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