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Anti-Schmerz-Training ohne Bewegung – Kopf, Nacken und
Schultern
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Ich weise ausdrücklich darauf hin, dass in diesem Buch eine
komplementäre Gesundheits-Trainings-Methode dargestellt wird. Jeder
Leser / jede Leserin dieses Buches, wendet die Techniken dieses
Ratgebers auf eigene Gefahr an. Solltest Du anhaltende, starke
Schmerzen haben, die sich nicht bessern bzw. eine schulmedizinische
Diagnose benötigen, wende Dich bitte an einen konventionellen Arzt.
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