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Seit 1999 stelle ich in meinen Vorträgen immer wieder diese Frage:


Hand auf´s Herz - wer hatte schon einmal den Wunsch Millionär zu sein?


Und nahezu alle Hände gehen immer nach oben. Die Gesichter fangen dabei an zu strahlen und für einen kurzen Moment ist der Traum wieder da!


Ich glaube nicht, dass es jedem wirklich darum geht Millionär zu sein sondern vielmehr das Leben zu haben, was wir mit diesem Status „Millionär“ verbinden.


Den daraus resultierenden Luxus definiert für sich jeder anders. So sehen die einen Sportwagen und eine Villa, die anderen freie Zeit für Hobby oder Freunde, die nächsten eine Weltreise und wiederum andere Sicherheit für sich und Ihre Familie hinter diesem Status.


Für mich war es immer der Wunsch aus einem Mix aus all diesen Dingen und dies treibt mich seit 1999 an, um genau dieses Leben führen zu können.


Mit diesem Buch möchte ich dich auf der einen Seite wieder ermutigen zu träumen und auf der anderen Seite dir die Erfahrungen aus meinem Weg weitergeben. Ich bin mir sicher dies wird es dir erleichtern dein persönliches „Warum“ zu finden und dir einen Weg aufzeigen der dir das Leben all deiner Träume ermöglicht.


In diesem Sinne wünsche ich dir ganz viel Spaß bei der Lektüre der folgenden Seiten, die das Potential haben dein Leben zu verändern.


Dein


Marco Müller




Kapitel 1


Definiere deine Träume


Beginnen möchte ich dieses Buch mit einer Buchempfehlung eines anderen Autors:


The Big Five For Life von John Strelecky


Dieses Buch hat mich persönlich sehr inspiriert und dazu geführt, dass ich mich bewusst mit den Themen:




	Wofür möchte ich stehen?


	Wer möchte ich sein?


	Was sind die fünf wichtigsten Bereiche in meinem Leben?


	Was ist mein Zweck der Existenz?





auseinandergesetzt habe.


Auseinandergesetzt bedeutet, dass ich mich intensiv mit diesen Themen beschäftigt und letztendlich für mich schriftlich komplett meinen Zweck der Existenz (kurz: ZdE) sowie meine Big Five for Life (BFFL) formuliert habe.


Du musst dies nicht in Verbindung mit diesem Buch tun aber es ist elementar wichtig, dass du dich damit auseinandersetzt und für dich definierst, was dir wirklich wichtig ist in deinem Leben, wie deine Träume und Wünsche aussehen und wofür du stehen möchtest.


Halte dies SCHRIFTLICH fest!


Ich möchte dir eine direkte und persönliche Frage stellen:


Wann hast du dir das letzte mal einen ganzen Tag (komplett ohne äußere Einflüsse wie Handy, TV, Internet oder andere Menschen) Gedanken darüber gemacht wie du Leben möchtest?


Von über 50.000 Teilnehmer bei meinen Vorträgen hat dies so gut wie niemand überhaupt jemals getan. Aufgrund der Tatsache, dass wir alle vermutlich nur ein Leben haben, finde ich dieses Ergebnis erschreckend. Sollte es dir auch so gehen ist mein Rat an dich:


Beginne damit! Denn zu wissen was du überhaupt möchtest ist der erste Schritt, um die Verantwortung für deine Träume zu übernehmen.


Dies kannst nur du alleine tun und ich wünsche dir ganz viel Spaß dabei. Es wird eine Reise zu dir selbst und ich möchte dir hier gerne meine persönliche Erkenntnis im Bereich vom „Zweck der Existenz“ sowie den „Big Five for Life“ mitteilen:


Zweck der Existenz:


Glücklich sein, indem ich ohne Stress das tue was ich erleben möchte und dabei andere inspiriere.


Big Five for Life:


L - Lifestyle. Lebensqualität mit freier Zeit, Pferden, Familie und Meer genießen.


I - Inspiration durch meine Art zu denken und zu leben, eigene Bücher und Vorträge.
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