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Introduzione


Utilizzando questo libro, accetti in pieno queste condizioni.


Nessuna indicazione


Il libro contiene informazioni. L’informazione non è un’indicazione e non dovrebbe essere recepita come tale.


Se pensi di avere una malattia dovresti consultare immediatamente il medico. Non ritardare, trascurare o seguire mai in maniera discontinua le indicazioni del medico a causa delle informazioni del libro.


Nessuna rappresentanza o garanzia


Escludiamo nella misura massima della legge applicabile alla sezione sottostante ogni rappresentanza, garanzia e iniziativa relativa al libro.


Fatta salva la generalità del paragrafo precedente, non rappresentiamo, garantiamo e non ci impegniamo o assicuriamo:




	che le informazioni contenute nel libro siano corrette, accurate, complete o non ingannevoli;


	che l’uso della guida nel libro porterà particolari risultati.





Limitazioni ed esclusioni di responsabilità


Le limitazioni ed esclusioni della responsabilità descritte in questa sezione e altrove in questo disclaimer: sono soggette alla sezione 6 sottostante; impediscono tutte le responsabilità derivanti dal disclaimer o relative al libro, incluse le responsabilità inerenti al contratto, a illeciti civili o per violazione degli obblighi di legge.


Non siamo responsabili di qualsiasi perdite o eventi che vanno oltre il nostro controllo.


Non siamo responsabili riguardo a perdite economiche, perdite o danni a guadagni, reddito, utilizzo, produzione, risparmi, affari, contratti, opportunità commerciali o favori.


Non siamo responsabili riguardo a qualsiasi perdita o danneggiamento di qualsiasi dato, database o programma.


Non siamo responsabili riguardo a qualsiasi particolare perdita o danno indiretto o conseguente.


Eccezioni


In questo disclaimer niente può: limitare o escludere la nostra responsabilità di morte o lesione personale causata da negligenza; limitare o escludere la nostra responsabilità per frode o false dichiarazioni; limitare le nostre responsabilità in qualsiasi modo vietato dalla legge; o escludere le nostre responsabilità che non possono essere escluse dalla legge.


Separabilità


Se una sezione di questo disclaimer è giudicata illegale e/o inapplicabile dalle autorità competenti, le altre sezioni continuano ad essere valide.


Se qualsiasi sezione illegale e/o inapplicabile sarebbe legale o applicabile cancellandone una parte, verrà considerata la possibilità di cancellare quella parte e il resto della sezione continuerà ad essere valida.


Legge e giurisdizione


Questo disclaimer sarà disciplinato e intepretata conformementedalla legge svizzera, e ogni disputa relativa a questo disclaimer sarà soggetta all’esclusiva giurisdizione dei tribunali della Svizzera.





Obesità – Un Disturbo


L’obesità, che si pensa sia il risultato di alimentazione eccessiva e mancanza di attività fisica, è in realtà un disturbo del funzionamento del nostro corpo. Secondo questo aspetto, è chiaro che anche se una persona mangia troppo e non ha questo disturbo, non diventerà mai grassa. Perciò, è facile capire che l’obesità è più simile ad un disturbo che al risultato delle abitudini o dell’autocontrollo.


Secondo la severità, può essere divisa in leggera, moderata e grave. La forma grave accumulerà grasso rapidamente mentre la forma leggera impiegherà molto tempo a mostrare un aumento di peso.


Questo disturbo tocca entrambi i generi e tutte le età. Ci può anche essere un fattore genetico. Tra essi, giocano un ruolo importante anche le ghiandole endocrine come la pituitaria, la tiroide, le surrenali e le ghiandole sessuali.


Secondo questi ragionamenti e fatti, è chiaro che l’obesità dovrebbe essere trattata come malattia. Il trattamento dovrebbe essere efficace per entrambi i sessi e per tutte le età. Inoltre questo disturbo, una volta corretto, dovrebbe permettere al paziente di mangiare qualunque cibo senza riacquistare peso. Se questo obiettivo è raggiungibile, allora possiamo dire di essere in grado di curare l’obesità come malattia.


Nella storia recente l’obesità era qualcosa da elogiare. Le persone pensavano che fosse un segno dell’alto status e della prosperità di un uomo. Ma nella storia antica l’obesità non esisteva tra gli umani, come ancora oggi non esiste nella maggior parte degli animali selvatici. Ma con lo sviluppo del mondo e la civilizzazione degli esseri umani, l’obesità si è lentamente fatta strada tra la razza umana.
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