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« Votre temps est limité,


ne le passez pas à vivre


la vie de quelqu’un d’autre »


Steve Jobs




Message de l’auteur
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Bravo, et merci d’avoir acheté ce livre. Votre désir de reprendre le contrôle de votre vie vous a conduit à vous le procurer. Pour cela, je tiens à vous féliciter de cette courageuse décision. Elle constitue un premier pas vers une vie pleine de sens !


Je vous souhaite pleine réussite dans cette démarche. Même si le chemin que vous venez de prendre sera parsemé d’embûches, tenez bon, ne lâchez pas.


Sachez que ma sympathie vous accompagne tout au long de ces lignes.


A votre RÉUSSITE,


Amicalement, Bruno




Quelques conseils pratiques


Ce livre est pensé comme un guide d’auto-formation pour vous accompagner à travailler pas à pas, de manière autonome, sur votre relation au temps. Cette autoformation va exiger de vous, en grande partie, un travail introspectif. C’est pourquoi, j’ai pensé que quelques conseils pratiques pourraient vous être utiles afin de tirer le meilleur parti des exercices proposés dans ce livre.




1 CHOISSISSEZ UN LIEU PROPICE.





Trouvez un endroit apaisant où vous vous sentez bien, et où vous pourrez être tranquille pour réfléchir sans être interrompu. Cela pourrait être un endroit calme et confortable dans votre maison, ou n'importe quel lieu reposant et inspirant. Mais, veillez à ne pas être interrompu ou perturbé par l'environnement lorsque vous effectuerez les exercices.


2 CHOISSISSEZ LE BON MOMENT.


Fixez dans votre agenda un temps particulier pour effectuer les exercices. Ce livre a volontairement été réduit à l’essentiel afin de permettre une lecture facile et rapide. Pour mener les réflexions introspectives contenues dans le livre, vous allez avoir besoin de faire appel à vos ressources internes, alors soyez bien disposé. Évitez les moments où vous vous sentez fatigué, ou euphorique. Il vaut mieux choisir un moment où vous vous sentez bien, et où vous avez l'énergie pour effectuer ces exercices.


3 AYEZ À L'ESPRIT LA CLÉ N°1 DE LA MÉTHODE RIRE©


RIRE© est la méthode conçue par Bruno OBAME (Coach professionnel et auteur de ce livre) pour développer son leadership personnel. La clé n°1 de cette méthode est : vous êtes responsable ! Cela implique que vous avez en vous les réponses et les ressources nécessaires pour opérer le changement que vous désirez. Faites-vous confiance, foncez et tenez bon. La victoire est assurée !


4 REJOIGNEZ NOTRE COMMUNAUTÉ D'ÉTUDIANTS.


Si vous désirez aller plus loin dans le travail pour reprendre le contrôle de votre temps, rejoignez notre communauté d'étudiants. Nous allons vous accompagner et vous guider pour effectuer le travail introspectif, et faire ressortir vos forces pour gérer efficacement votre temps.




Bonne lecture,


et bonne (auto)formation...




Préface


Pour comprendre l’intention de ce livre


Une question que je me suis posé avant d’écrire ce livre était : il existe déjà de nombreux ouvrages sur la gestion du temps, pourquoi en écrire un autre?


La gestion du temps est un sujet tellement crucial lorsque l’on veut donner du sens à sa vie, qu’il n'est donc pas étonnant qu'il suscite autant d'intérêt. Il existe en effet de nombreux livres intéressants et instructifs sur le sujet. Cela ne suffit-il pas ?


« Celui qui contrôle votre


temps, contrôle votre vie »


En écrivant ce livre, mon intention est d’apporter une approche un peu différente de la gestion du temps. Personnellement, je suis heureux de pouvoir ainsi contribuer à aider une personne à (re)prendre le volant de sa vie.


L’on me demande parfois quel lien y-a-t-il entre le fait de contrôler sa vie et le temps ? La réponse est que celui qui contrôle votre temps, contrôle votre vie. La question est donc, qui contrôle votre temps ?


De même, il me semble important d’apporter un éclairage aux questions telles que :




	Que signifie gérer son temps ?


	Pourquoi gérer son temps ?


	A quel besoin humain répond la gestion de son temps ?





Grâce à l’étude sur les lois de l’esprit humain, j'ai appris à développer un autre regard sur ce que l'on appelle «la gestion du temps». Comme je le dis souvent, celui qui veut diriger sa vie doit apprendre à bien utiliser son temps. Pourquoi ? Parce que la vie sur terre est faite de temps. Tant que vous pouvez parler de temps, cela veut dire que vous êtes en vie. C’est comme les deux faces d’une même pièce : tout cela va ensemble.


Gérer son temps exige d’être conscient de sa relation au temps d’une part, et de connaître les principes qui soustendent la gestion du temps, d’autre part. Il sera ainsi plus aisé d’y apporter, si besoin, les ajustements nécessaires, pour avoir une « bonne » relation au temps. Mais, c’est quoi la relation au temps exactement ? Quelle est l’essence de ma relation au temps ? Autant de questions auxquelles nous apporterons des réponses tout au long de ce livre.


« Bien gérer son temps va bien au-delà


du simple fait d'optimiser sa


productivité, ou son organisation. »





Mon objectif, à travers ce livre, est d’amener les personnes qui le désirent à donner du sens à l’utilisation de leur temps. Faire un usage constructif de ce temps leur apportera un sentiment de bonheur et d’épanouissement.


Gérer son temps va bien au-delà du simple fait d'optimiser sa productivité, ou encore son organisation. Gérer son temps, c'est d’abord être capable de gérer sa personne afin de pouvoir diriger sa vie. C'est cette approche de la gestion du temps que je me propose de vous partager, en toute humilité, dans ce livre.
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