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Deze woorden in onze tijd zijn van een verbluffende


directheid. De geschriften uit het verleden zijn


gemystificeerd of getheologiseerd. De eigenlijke


boodschap is moeilijk te vinden. Nu zeg je enkel: "Dit


is 'het'. Er is niemand. Spiritualiteit is een illusie."


Zo simpel is het.


~


Alles wat ik zeg is leeg, je kunt er niets uit halen.
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Er is geen 'ik', geen ziel, geen aanwezigheid,


geen weet van zichzelf, geen zelfbewustzijn.


~


Er is geen ervaring nu


en er zal nooit welke ervaring ook zijn.


Gezien vanuit het ogenschijnlijke perspectief van het


ogenschijnlijk zelf wordt bevrijding verondersteld een


voortdurende ervaring van bewust weten en voelen te


zijn dat alles goed is.


Die voortdurende ervaring bestaat niet.


~


Bevrijding is niet een ontwaken vanuit de ene staat in


een andere staat. Het is het einde van de illusie van


zelfbewustzijn iets te zijn dat bestaat.


In eerste plaats is er niets dat aanwezig is.


De ervaring van iets te zijn dat aanwezig is in het


"nu-hier" - is een illusie. Dat betekent niet dat


in plaats van een persoon er de illusie van een persoon


bestaat; nee, er is gewoonweg niet zoiets in


de eerste plaats.


~


Er is geen goed en geen fout.


~


Alle pogingen om één te worden moeten mislukken,


simpelweg omdat er niets gescheiden is. In die zin is


zoeken een antwoord proberen te vinden voor een


probleem dat niet eens bestaat. Er is noch een persoon


noch een werkelijk zoeken. Zeker is er geen antwoord.


Er is geen stap toe naar dat,


noch is er een stap weg van dat.


~


Elke ervaring van compleetheid die je creëert


is deel van de droom. Iedere ervaring is illusoir. ‘Wat is’


is van nature al heel, het maakt niet uit hoe het eruit


ziet of hoe het voelt.


~


Geen weg naar binnen, geen weg naar buiten.


Geen beweging, geen stilstand.


Volledig zijn is de natuurlijke realiteit. Alles is totaal


en absoluut volledig in zijn wat het is.


~


Er valt niets te weten, simpelweg omdat er geen


realiteit is die gekend kan worden.


Niets waaraan je je zou kunnen vasthouden.


~


Het wonder is dat 'wat is' van nature al heel en


compleet is. Alle problemen zijn vermeende problemen.


Heelheid is prachtig onwetend,


simpelweg omdat er niets anders is.


~


Er is geen 'ik'. Ook bestaat er geen droom van 'ik'.


De veronderstelling dat er een droom is die kan eindigen


is al deel van de droom. Er is noch


begoocheling noch een droom om uit te ontwaken.


~


Wat ‘is' is niet de illusie - de ervaring ervan is de


illusie.


Er is niet iemand in bevrijding,


noch is er iemand in slavernij.


~


Dat wat leeft in aanwezigheid wil ontsnappen aan zijn


aanwezigheid om aanwezig te zijn met zijn afwezigheid.


~


Er is geen waanidee. Het is al een deel van de


(schijnbare) begoocheling dat er begoocheling is.


Die is er niet. Er is niets te overwinnen en niets


te verliezen.


Er is geen schepping. Er is geen gebeurtenis in


ruimte en tijd. Niets wordt ooit iets.


Zo eenvoudig is het


~


Het hele idee dat er een illusie is, maakt deel uit van de


(schijnbare) illusie. Er is geen 'ik' betekent eigenlijk ook


dat er geen illusie is. Je hoeft niet wakker te worden uit


iets of je één voor één te ontdoen van lagen van


waanvoorstellingen.


~


Wat je ook voelt, wat je ook doet en wat je


ook denkt - het is wat er blijkbaar gebeurt. Niemand


doet het doen, niemand observeert het en niemand


controleer het. Er is niemand.


Het gevoel vanzelfsprekend iemand te zijn gaat


gepaard met een gevoel van onvervuldheid en meestal


met een gevoel van rusteloosheid.


~


De plotselinge opkomst van de ervaring van


aanwezigheid is de schijnbare geboorte van het 'ik'.


Plotseling is er het eerste subtiel iets. En automatisch


moet er iets omheen zijn.


Dus, als je één hebt, heb je er twee.


En als er twee zijn, is er ook


iets dat ze verdeelt of verbindt - een grens,


een brug. Dat is het proces van leven in bewustzijn


en aandacht. Nu heb je er drie: de waarnemer,


de waarneming en het waargenomene. Daaruit ontstaat


de hele (illusie van een) wereld. Ogenschijnlijk.


~


Er zijn geen echte inzichten,


noch zijn er echte levenspartners of echte goeroes.


Je wacht op iets dat echt is en op iets


dat echt bevredigend is.


"Misschien zal het volgende inzicht echt zijn, en de


zoektocht zal eindigen. Misschien zal de volgende


partner echt zijn en de juiste zijn. Misschien zal de


volgende goeroe echt zijn en me helpen om een echte


omstandigheid te bereiken genoemd


bevrijding." Vergeet het!


~


De ervaring van de persoon bestaat enkel uit, "het is nog


niet helemaal duidelijk" of, "Ik ben er nog niet helemaal.”


~


De veronderstelling is dat je op een dag ergens aankomt.


Maar, dat zul je nooit. Er is noch een 'jij'


noch een realiteit die ervaren kan worden. Er zijn


geen omstandigheden om in te arriveren. In dat opzicht


is het wonderbaarlijk hopeloos.
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De pijn en mijn reactie daarop is wat


blijkbaar gebeurt. Er is echter niemand aanwezig die


leeft in de illusie van het ‘doen’ van iets.


~


De veronderstelling dat je op dit moment aan het


gebeuren bent, dat is de droom.


~


Dit 'ik ben' is de illusie, maar aangezien er geen echt 'ik


ben' is, is er ook geen illusie.


De hele ervaring dat er iets is dat


bestaat komt uit de persoonlijke ervaring. Het is de


ervaring van 'ik ben' om iets te zijn dat bestaat en


geschapen is. Precies dat is de droom: dat


er iets is dat geboren is.


~


De hele opzet van het ervaren bestaat niet.


Het eerste element ervan - jij - zoekt in het tweede


element - wat je ervaart - is een gedroomde


werkelijkheid.


Alle resultaten van dat zoeken zijn deel van die


gedroomde werkelijkheid.
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