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Wer bist du – ohne all das?


„Wir werden unterrichtet, ausgerichtet und nachgerichtet.“


Rama Shiva Jens









Einleitung




Wer bist du – ohne all das?


Nicht dein Name.


Nicht dein Beruf.


Nicht deine Geschichte.


Nicht die Stimmen der anderen.


Nicht einmal deine eigenen Gedanken über dich.


Wenn all das leiser wird – bleibt da etwas?


Etwas, das schaut.


Ohne zu bewerten.


Ohne zu greifen.


Etwas, das still ist.


Und doch vollkommen wach.


Setz dich einen Moment.


Schließ die Augen.


Und frag dich – ganz leise:


Wer bin ich – wirklich?


Suche keine Antwort.


Denn jede Antwort ist wieder ein Gedanke.


Spür nur hin.


Vielleicht ist da nichts, was du festhalten kannst – und genau darin liegt die Freiheit.


Vielleicht beginnt hier eine Reise.


Nicht in die Welt hinaus.


Sondern zurück – zu dem, was nie gegangen ist.


Du wurdest nicht als jemand geboren.


Du kamst ohne Namen.


Ohne Geschichte.


Ohne Ziel.


Du warst einfach da.


Du hast geschaut, ohne zu wissen, dass du schaust.


Du hast gefühlt, ohne es zu benennen.


Du hast gelebt, ohne dich zu fragen, wie.


Dann bekamst du einen Namen.


Und mit ihm begann etwas.


Ganz leise.


Man sagte dir, wer du bist.


Und irgendwann hast du es geglaubt.


Du wurdest erzogen.


Unterrichtet.


Gerichtet.


Und später – nachgerichtet.


Man zeigte dir, was richtig ist.


Was falsch ist.


Was du sein sollst.


Und was besser nicht.


Und du hast gelernt.


Du hast dich angepasst.


Hast Rollen angenommen.


Hast Erwartungen erfüllt.


Und mit jedem Schritt wurdest du mehr zu jemandem – und ein Stück weniger zu dem, was du einmal warst.


Nicht, weil es falsch war.


Sondern weil es so geschieht.


Und doch…


Irgendwann, oft ganz leise, kommt ein Moment.


Ein Gedanke.


Ein Gefühl.


Ein Innehalten.


Und etwas in dir fragt:


War das alles?


Oder…


Wer bin ich – ohne all das?


Dieses Buch ist keine Anleitung.


Kein Wegweiser.


Es ist eine Erinnerung.


Eine leise Einladung, Schicht für Schicht abzulegen, was du über dich gelernt hast.


Nicht, um jemand Neues zu werden.


Sondern um zu erkennen, was nie verloren war.


Vielleicht führt dich dieses Buch nirgendwohin.


Und genau darin liegt seine Wahrheit.


Denn das, was du suchst, war nie außerhalb von dir.


Es war da – bevor du jemand wurdest.
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Die Erinnerung an dich Selbst
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