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Omistan tämän esikoisteokseni lapsilleni:


Tyttärelleni Veeralle, joka teki minusta äidin,


ja joka on saanut minut ymmärtämään mitä on


pyyteetön rakkaus ja hyvyys.


Pojalleni Joonalle, joka on omana itsenään,


toiminnallaan, sanoillaan, lunastanut suuren


kunnioitukseni rakkauteni lisäksi.




JOHDANTO


Kirja käsittelee unelmia, matkaa kohti niitä, kohdaten rajoitteita, hidasteita, perimästä saakka tulevia uskomuksia, jotka on ensin voitettava ennen kuin unelma muuttuu todeksi. Homeopaattina saan nähdä jatkuvasti upeita elämäntarinoita, jotka erilaisten haasteiden kautta päätyvät tavoitteiden ja unelmien toteutumiseen.


Minun unelmiani ovat olleet pyyteetön rakkaus, äitiys ja oman elämäntehtäväni toteuttaminen ammattina. Kaikki nämä ovat toteutuneet, voitettuani ensin rajoittavat tekijät.


Lapseni ovat minulle elämässäni tärkeintä ja saman onnen haluaisin suoda kaikille lapsia haluaville ja siksi teinkin vuonna 2008 homeopatian lopputyöni aiheesta Homeopatia apuna lapsettomuuden hoidossa. Oleellisimmat osat tästä arvokkaasta tietopaketista ovat nyt julkaistuna tämän kirjan lopussa.


Kohtaan työssäni syvällä kunnioituksella jokaisen asiakkaan, arvostaen aina ainutlaatuista elämää tarinoineen ja taustoineen, tukien asiakkaitteni matkaa kohti parasta mahdollista, niin että elämä olisi juuri niin hyvää kuin mahdollista.


Kiitos asiakkailleni, jotka antoivat minulle luvan jakaa heidän tarinansa. Kyseisissä tarinoissa kiteytyy ihmisen psykosomaattinen kokonaisuus. Niistä käy ilmi se, miten tärkeää on hoitaa ihmistä kokonaisuutena. Tehtävänäni on hoitaa asiakas vapaaksi kaikista kahlitsevista, rajoittavista tekijöistä; häpeästä, vihasta, pelosta, surusta, sekä kaikista fyysisistä oireista, ja avata näin hänelle ovet vapautumisen kautta kohti onnellista elämää.


Tavoitteenani on avata homeopatian filosofiaa ja lähestymistapaa ja tuoda esille miten upea hoitomuoto homeopatia on. Homeopatiaan kuuluu kaikki, koko ihminen kaikkine oireineen ja perimän taakkoineen. Koska hoito stimuloi samankaltaisuuden periaatteellaan (similia similibus) kehoa itse parantamaan itsensä, hoito sopii lähes kaikille.


Homeopaatin nelivuotiseen koulutukseen kuuluu homeopaattisten ainekuvien ja homeopatian filosofian omaksumisen lisäksi käytännön asiakastyöskentelyä, fytoterapiaa, luontaislääketieteen sekä peruslääketieteen opintoja. Homeopaatti kantaa vastuunsa osaamisestaan ja mikäli asiakkaan oireet vaativat lääketieteellistä tutkimusta tai hoitoa, homeopaatti opastaa asiakasta varaamaan ajan lääkäriin.


Homeopatia on oivallusten matka kohti onnea.


Anne Vuotari


Helsingissä, 22..11.2021




TEKIJÄ


Olen tiedostanut jo pitkään olevani onnekkaassa asemassa monessakin asiassa, erityisesti siinä että erityisherkkänä lapsena vaistosin asioita ja tunteita muita herkemmin. Opin luottamaan intuitiooni ja sen ohjaamana olenkin tehnyt elämässäni onnistuneita ratkaisuja.


Muistan vieläkin, miten monissa tilanteissa koin ilmapiirissä ahdistusta tai passiivisaggressiivisuutta tai jotain epämiellyttävää – sitä minkä myöhemmin ymmärsin olleen häpeää. Yritin ilahduttaa ihmisiä. Koin että on niin paljon mitä pitäisi pelastaa. Olin naiivi, uskoin hyvään, mutta jo hyvin nuorena jouduin valitettavasti toteamaan, että kaikki ihmiset eivät ole hyviä.


On pahuutta, julmuutta, ilkeyttä. Silti, yhä vieläkin, uskon ensisijaisesti hyvyyteen.


Ihmisten käyttäytyminen ja tapa toimia herätti minussa jo nuorena uteliaisuuden ja halun oppia ymmärtämään psykologiaa, käyttäytymistä, avartuen astrologiaan, uskontoihin, kulttuureiden eroihin, psykosomatiikkaan, mielen ja kehon oireisiin, akuutteihin ja kroonisiin sairauksiin.


Hierojakoulutuksen ohessa vuonna 1995 opiskelin avoimessa yliopistossa psykologiaa. Sen jälkeen tiedostin, että haluan kouluttautua ammattiin, jossa kohdataan ihminen kokonaisuutena ja hoidetaan oireiden syy, eikä vain oiretta. Vyöhyketerapia oli vastaus siihen.


Vuosia toimittuani hierojana ja vyöhyketerapeuttina, menin homeopaatin vastaanotolle erään asiakkaani hyvien hoitokokemusten innostamana. Ensimmäiset käyntini homeopaatilla olivat jo niin hämmentävän syvällisiä, että kiinnostuin aiheesta ja luin kaiken mahdollisen kirjallisuuden mitä käsiini aiheesta sain. Vuonna 2004 aloitin neljä vuotta kestävät homeopatian opinnot ja nuo ajat olivatkin inspiroivimpia vuosia elämässäni. Vihdoin sain avaimet itseni ja muiden ihmisten ymmärtämiseen ja valtavan pääoman – tiedon, mistä tässä kaikessa onkaan kyse. Sekä taidon auttaa asiakkaitani, kaikkia heitä, jotka ovat valmiita voimaan hyvin ja kohtaamaan heille parhaan mahdollisimman elämän.


Yrittäjyys luontaishoitolayrittäjänä on elämäntehtäväni. Se on myös yksi unelmistani; yksi toteutunut tavoite.


Se mikä tekee tästä ammatista elämäntehtäväni on se, että saan olla työaikanakin oma itseni, ja että herkkyyteni ja intuitiivisuuteni ovat vahvuuksinani jokaisessa asiakaskohtaamisessa. Jokainen kohtaaminen on minulle arvokas, ja lähes jokaisen kohdalla uskon pystyväni antamaan apua ja tukea kohti seuraavaa askelta.
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HOMEOPATIA


Homeopatia on yli 200 vuotta vanha hoitomenetelmä, joka hoitaa ihmistä kokonaisuutena. Homeopatian perustaja on saksalainen lääkäri ja kemisti Samuel Hahnemann (17551843).


Hahnemannin ensimmäinen lääkeainekoe oli kiinanpuun kuorella (China). Nautittuaan sitä Hahnemann sai malariakuumeen oireita. Tämän perusteella hän päätyi homeopatian perusajatukseen, similia similibus curentur: Aine, joka aiheuttaa terveessä ihmisessä tietynlaisia oireita, parantaa pieninä annoksina samankaltaiset oireet sairaassa ihmisessä.


Homeopatian nimi tuleekin kreikan sanoista homoios (sama, samankaltainen) ja pathos (kärsimys, sairaus).


Homeopaattiset lääkeaineet on testattu terveillä ihmisillä.


Homeopatiassa on tärkeää ”elämänvoima”-käsite. Homeopatia hoitaa ihmisen elämänvoimaa, vitaliteettia, joka tukee niin henkistä kuin fyysistäkin terveyttä.


”Terveessä ihmisessä aineeton elämänvoimamme antaa elämää kehollemme, hallitsee kahlitsemattomalla voimalla ja pitää elimistön kaikki osat tasapainossa ja toiminnassa siten, että sisään rakennettu älykäs olemuksemme pystyisi käyttämään tätä elävää, tervettä instrumenttia elämän korkeimpiin tarkoituksiin” (Samuel Hahnemann)


Homeopaattinen valmiste valitaan aina yksilöllisesti jokaiselle asiakkaalle. Eli samaan oireeseen on paljon eri vaihtoehtoja ja siksi onkin tärkeää, että ennen homeopaattisen hoidon aloittamista asiakas varaa ajan homeopaatille ja selvittää, mitkä tuotteet sopivat juuri hänelle. 1





1 Tämän kirjan asiakastapauksissa käytetyt homeopaattiset on valittu juuri kyseisille henkilöille haastattelun perusteella. Vaikka jollakin olisi samankaltaisia oireita, kokonaisuus voi olla eri, ja siksi tuo kyseinen aine ei sovikaan taas hänelle.





VAPAUS – vapaaksi rajoittavista tekijöistä



Vapaus voidaan määritellä yksilön vapaudeksi toimia oman arvomaailmansa mukaisesti ja kuulua yhteiskuntaan riippumatta poliittisesta tai uskonnollisesta vakaumuksestaan.


Todellinen vapaus onkin haasteellisempaa saavuttaa. Homeopatia on suurena tukena prosessissa, jossa ihminen lähtee tavoittelemaan täydellistä vapautta saada olla oma itsensä.


Homeopatiassa kunnioitetaan jokaisen yksilöllisyyttä. Jokainen on syntymähetkellään tietynlainen, ainutlaatuinen versio itsestään. Konstituutiolääkeaineet (Phosphorus, Silica, Calcium carbonicum, Calcium phosphoricum, Lycopodium) kuvaavat ihmisten erilaisia kokonaisuuksia.


Viikot, kuukaudet ja vuodet tuovat kuitenkin jokaisen elämään akuutteja sairasteluja, tapaturmia, pettymyksiä. Näitä kutsutaan homeopatiassa terälehdiksi.


Terälehtiä ehtii kertyä useita erilaisia elämän aikana. Ne muokkaavat yksilön kokemusta omasta itsestään ja rajoittavat täydellistä vapautta. Näistä mainittakoon esimerkiksi Ignatia, jolla hoidetaan pettymysten ja syyllistämisen/syyllistymisen ja ristiriitaisten tunteiden aiheuttamia mielipahoja, korkeaa verenpainetta, hormonaalisia epätasapainoisuuksia; PMS-oireita ja hedelmöittymisongelmia.


Jos Ignatia-tila kroonistuu, se alkaa muodostamaan uutta terälehteä, Natrium muriaticum-tilaa. Siinä tilassa tunnepuolena korostuu suru ja/tai loukkaantumisen kokemus; loukatuksi tuleminen tai pelko muiden loukkaamisesta. Fyysisisinä oireina tila ilmenee mm. astmana tai allergisena nuhana tai herpeksenä.


Staphisagria on käyttämistäni homeopaattisista aineista vapauttanut eniten asiakkaitani. Sen vaikutus purkaa epäoikeudenmukaisuuden, nöyryytyksen, liian kiltteyden, toisten tarpeiden vuoksi taipuvia henkilöitä. Staphisagria on valintani kaikille, joilla on taustalla koulukiusaamista, parisuhdeväkivaltaa, tai jos on joutunut elämään narsististen tai liian dominoivien henkilöiden kanssa. Staphisagria-tila oireilee psykosomaattisina vatsakipuina tai iho-oireina ja hermostollisen kuormittumisen aiheuttamana sisäisenä vapinana raajoissa.


Arsenicum on myös vapauttanut valtavasti ihmisiä jopa ahdistuksesta. Arsenicum-tilan ahdistukseen sisältyy huoli tulevaisuudesta, taloudellisesta tilanteesta, terveyden menetyksestä. Pahimmallaan tunteena on pelko sairaudesta ja kaiken menettämisestä. Lopulta oireiluna on yöunien menetys ja polttavat vatsaoireet ja iho-oireet.


Gelsemium on suuri pelastus heille, jotka jännittävät etukäteen asioita; esiintymisiä, sosiaalisia tilanteita, kokeita/tenttejä, tai jopa lomamatkaa. Gelsemium-tilassa oleva henkilö joutuu juoksemaan vessassa tiuhaan ja lihakset ovat jännittyneet ja olotila kokonaisuudessaan hermostunut.


Thuja on myös yksi näistä suurista elämää mullistavista lääkeaineista. Thuja tukee yksilön aitoa itsetuntoa ja vapauttaa itsetuntoongelmista, jotka ilmenevät vertailuna muihin. Se ilmenee myös ulkopuolisuuden kokemuksena, sekä epäonnistumisen ja riittämättömyyden pelkona. Fyysisinä oireina niskahartiaseuden jännityksiä ja tulehduksia virtsateissä ja poskionteloissa.


Aconitum on tuttu aine kaikille koskaan edes vähän homeopatiaa käyttäneille. Se on ensiapulääke nopeaan, akuuttiin reaktioon, flunssan ensioireisiin, mutta myös tunnepuolella pelästymiseen, paniikkiin. Oikealla hetkellä, heti oireiden ilmaannuttua, otettuna Aconitum palauttaa kehoon ja mieleen tasapainon – nopeasti.


Terälehtiä hoitavia lääkeaineita on paljon muitakin. Tässä nämä vain esimerkkinä homeopatian filosofiasta ja monipuolisuudesta, kokonaisvaltaisesta vaikutuksesta. Sama tuote tasapainottaa siis kehoa ja mieltä ja tukee ihmisen hyvinvointia, tukahduttamatta mitään, vapauttaen ja tuoden luottamusta olla rohkeasti erilaisissa tilanteissa.




KONSTITUUTIOAINEET


Konstituutioiden ymmärtäminen auttaa ymmärtämään ihmisten erilaisuutta.


Konstituutioaineen kuvaus kertoo ihmisen kokonaisuudesta, fyysisestä rakenteesta, fyysisistä vahvuuksista ja heikkouksista, henkisistä vahvuuksista ja haasteista, persoonallisuudesta, tavasta kokea ympäristö, mieltymyksistä ja taipumuksista.


Kun konstituutio on tasapainossa, ihminen kokee voivansa hyvin, ja on vapaa olemaan aito oma itsensä. Konstituution epätasapaino taas ilmenee fyysisinä ja/tai henkisinä oireiluina, tai rajoittuneisuutena toteuttaa omaa itseään.




PERIMÄN VAIKUTUS IHMISEEN


Homeopatiassa huomioidaan asiakkaan haastattelussa hänen omien oireidensa ja ominaisuuksiensa lisäksi myös hänen vanhempiensa ja isovanhempiensa tausta ja sairaudet. Kun hoito aloitetaan niin aina ensin keskitytään hoitamaan edellä mainitut terälehdet ja konstituutio eli rakenne, mutta heti kun mahdollista, hoitoon yhdistetään myös perimää puhdistavat nosodit2.


Nosodit ovat homeopaattisia aineita, jotka hoitavat hyvin syvältä ja kaukaa tulevia, perittyjä oireita ja taipumuksia.


Nosodeita ovat Psorinum, Tuberculinum, Syfilinum, Carsinosinum ja Medorrhinum. Näitä käytettäessä on suositeltavaa olla homeopaatin hoidossa. Nämä eivät siis kuulu itsehoitotuotteisiin.


Hoitamattomat perimästä tulevat tunnelukot vaikuttavat voimakkaasti koko elämänlaatuun. Kun homeopaattisella hoidolla puretaan rajoittava tunne, sen aiheuttamat fyysiset oireet alkavat helpottaa, sosiaaliset tilanteet ja ihmissuhteet muuttuvat, koko elämään tulee voimakas vapauden kokemus ja unelmat alkavat muuttua todeksi.
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