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L’écriture est ma thérapie, elle m’apaise et me libère


A chacun son mode d’expression pour s’épanouir.


Merci à vous lecteur de prendre le temps de m’écouter.


Merci la vie pour le Bonheur quotidien:


La Santé


L'AMOUR de mon mari, mon Flo, mes parents,


ma famille.


La présence de mes amis et connaissances.
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Message d’Amour


Dire je t’aime, c’est comme une romance inachevée,


Qui n’est jamais trop prononcée,


Parce qu’elle mérite de ne pas être oubliée,


Puisqu’elle représente la vie dans son immensité.


Dire je t’aime c’est pénétrer dans un monde merveilleux,


Où tout est si fabuleux, parfois même dangereux.


Que le bâton magique des fées n’est que futilité,


Dans ce lieu épargné de la méchanceté.


Dire je t’aime c’est vouloir conquérir la tendresse,


De celui à qui on pourra mieux voler les caresses.


Dire je t’aime pour revêtir une peau pardonnable,


Pour tous les moments où l’on a été désagréable.


Dire je t’aime c’est rechercher la sérénité,


Qui a émigré de son corps lors d’une rentrée.


Laquelle a découvert une frange de l’inutilité et de l’abîme,


Semblables aux oiseaux rapaces dominent.


Dire je t’aime c’est vouloir affirmer sa personnalité,


Afin de mieux connaître et partager.


Entendre « Je t’aime », c’est se sentir protégé,


Dans cet univers renouveau sans cesse perpétué.




Remise en question


La vie est une perpétuelle poursuite du temps,


On travaille tout le temps pour l’argent.


Pour s’offrir quelques joyaux en supplément,


Que l’on emprisonne fièrement.


Et pourtant, la vie s’écoule comme un fleuve,
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