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Danke dir, lieber Tim Friedrich, für deine regelmäßigen Erinnerungs-Whatsapps, die mich immer wieder ermutigten, dieses Buch fertigzustellen.


Meine Leserinnen bitte ich um Verständnis, wenn ich im folgenden Text nur männliche Formen verwende. Selbstverständlich sind die Leserinnen/Klientinnen darin inbegriffen und es liegt mir fern, diese durch eine Vereinfachung zu diskriminieren. Leserinnen und Leser liegen mir gleichermaßen am Herzen.




Liebe Leserin, lieber Leser,


BoB, Best of Best!, ist ein aktueller, lösungsorientierter und integrativer Ansatz mit Elementen aus der Geisteshaltung von Carl Rogers und Steve de Shazer sowie Auszügen aus NLP (neurolinguistisches Programmieren) und unterschiedlichen Coaching-Prozessen.


Ein Extrakt aus meinem Studium, Ausbildungen, Fachfortbildungen, Zusatzausbildungen, jahrelangem Praxiswissen und positiven Erfahrungen, aus meiner Dozententätigkeit sowie aus Kernkompetenzen. Diesem Beratungskonzept liegt der humanistische, non-direktive Ansatz zu Grunde. Zitat Rogers: „Unterstützende Beziehungen zeichnen sich vor allem durch Vertrauen in die Entwicklungsmöglichkeit des Menschen aus. Es erfordert ein konsequentes Sich-Zurückhalten, denn im Mittelpunkt steht immer der Klient mit seinen Themen und Ressourcen. Langsam merkte ich, dass, wenn ich es nicht nötig hätte, meine Cleerness und Gelehrsamkeit zu demonstrieren, ich besser daran täte, mich auf den Klienten zu verlassen, was die Richtung des Prozessablaufs anging. Denn: Der Klient ist der Experte für sein Thema.“ Es handelt sich weder um eine Technik, noch um ein Kommunikationsmodell, sondern vielmehr um eine Geisteshaltung, ein Menschenbild voller Würde, Wertschätzung und dem Vorschussvertrauen in die Persönlichkeitsreife des Klienten.


Dieser Praxisbegleiter möchte Ihnen das Beste und Effektivste aus all diesen Bereichen vermitteln und Ihnen den Halt geben, den Sie sich in Ihrer Arbeit mit Ihren Klienten wünschen. Meine persönliche Empfehlung an Sie ist, sich bewusst an dem Konzept zu orientieren und es mit Ihrer eigenen Persönlichkeit zu bereichern und zu ergänzen. Halten Sie sich an die Fragen aus dem Buch und fragen Sie das, was Sie einen Freund fragen würden. Wenn es Ihnen möglich ist, üben Sie zunächst mit einem Freund oder Bekannten, er wird es Ihnen danken.


It works!


Herzlichst


Ihre Liane Probst
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