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Man stirbt zwei Mal:


Das erste Mal, wenn man aufhört zu atmen.


Das zweite Mal, wenn jemand zum letzten


Mal deinen Namen sagt.


(Banksy)









Widmung


Dieses Buch widme ich meiner verstorbenen Schwiegermutter Liselotte Al-Naqib. Mit diesen Zeilen bekräftige ich, dass ich mein Versprechen an dich gehalten habe - ich habe mich liebevoll um Mausi gekümmert.


Liselotte war eine außergewöhnliche Frau - mutig, visionär und ihrer Zeit weit voraus. Schon in jungen Jahren setzte sie sich unermüdlich für die Menschenrechte ein und wurde für ihre wegweisenden Artikel in Österreich von der UNO ausgezeichnet. Ab 1984 engagierte sie sich in Deutschland als Vorsitzende der Hausfrauengewerkschaft und kämpfte leidenschaftlich für die Rechte von Frauen und Familien. Ihrem unermüdlichen Einsatz ist es mit zu verdanken, dass die Erziehungsarbeit von Müttern heute in der deutschen Rentenberechnung anerkannt wird– ein Verdienst, von dem unzählige Menschen profitieren, oft ohne es zu wissen.


Liselotte ist für mich ein leuchtendes Beispiel dafür, dass eine Stimme etwas bewirken kann. Dass Mut und Beharrlichkeit etwas verändern können. Jeder bewusste Schritt, jedes Zeichen, das wir setzen, hat die Kraft, Wellen zu schlagen - und genau darin liegt unsere Chance, diese Gesellschaft und unsere Zeit zum Besseren zu gestalten.


Sei auch du aktiv. Sei eine Stimme. Werde Teil der Veränderung. Die Zukunft beginnt genau jetzt – mit dir.


Lisa, ich danke dir.


Dein Michael
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Tod, Trauer und Tabus – Was bedeuten diese Begriffe?


Tod


Der Tod ist das Ende des physischen Lebens. Er ist ein natürlicher Bestandteil des Daseins und betrifft alle Lebewesen. Obwohl der Tod oft mit Angst oder Schmerz verbunden ist, wird er in vielen Kulturen auch als Übergang gesehen, sei es in eine andere Existenzform, in eine spirituelle Weiterreise oder einfach als Ende des irdischen Daseins.


Trauer


Trauer ist die natürliche emotionale Reaktion auf einen Verlust, insbesondere auf den Tod eines geliebten Menschen. Sie äußert sich in Gefühlen wie Schmerz, Sehnsucht, Wut oder Leere. Trauer ist kein „Fehler“, sondern ein wichtiger Prozess, um mit dem Verlust umzugehen und einen neuen Weg im Leben zu finden. Sie kann individuell unterschiedlich erlebt werden und braucht Zeit.


Tabus


Ein Tabu ist ein Thema, über das nicht offen gesprochen wird, weil es als unangenehm, verboten oder gesellschaftlich nicht akzeptabel gilt. Der Tod ist in vielen modernen Gesellschaften ein großes Tabu - er wird verdrängt, verschwiegen oder mit Angst besetzt. Doch gerade diese Verdrängung kann zu Unsicherheit und unnötigen Ängsten führen. Wenn wir lernen, über Tod und Trauer zu sprechen, können wir diese Themen besser verstehen und damit Frieden schließen.




Tod, Trauer und Tabus bilden zusammen einen Kreislauf von Angst, Schweigen und Verdrängung. Doch wer sich diesen Themen stellt, kann bewusster leben, den Abschied von geliebten Menschen besser verarbeiten und dem Tod angstfreier begegnen.





„Ich bin die Auferstehung und das Leben. Wer an mich glaubt, wird leben, auch wenn er stirbt; und jeder, der lebt und an mich glaubt, wird niemals sterben.“


Jesus Christus (Johannes 11:25-26)









Einleitung


Warum ich dieses Buch schreibe? Weil ich es tun muss. Weil es mir aufgetragen wurde. Nicht von einem Verlag, nicht von einem Mentor oder Lehrer - sondern von einer höheren Instanz, die mich wachgerüttelt hat. Es gibt Dinge im Leben, an denen kommt man nicht vorbei. Der Tod ist eines davon. Und doch tun wir so, als ginge er uns nichts an, bis er plötzlich vor der Tür steht und uns schonungslos mit unserer eigenen Endlichkeit konfrontiert.


Ich weiß, wovon ich spreche. Ich habe nicht nur einmal, sondern zweimal mit dem Tod gerungen. Vor meiner Krebserkrankung war ich fest verankert in der westlichen Leistungsgesellschaft - erfolgreich, zielstrebig, gefangen in einem System, das keine Fragen duldet, sondern nur Ergebnisse. Doch dann kam die Diagnose und mit ihr ein Schock, der alles in Frage stellte. Ich stand vor der Wahl, mich dem Schicksal zu ergeben oder auszubrechen. Ich entschied mich für Letzteres, erforschte alternative Heilmethoden und wurde zum Architekten meiner eigenen Genesung. Ich dachte, ich hätte das Leben verstanden. Bis das Jahr 2024 eine noch tiefere Erschütterung brachte.


Ein multiples Organversagen, begleitet von unerträglichen Schmerzen und fiebrigen Halluzinationen, riss mich erneut an den Rand der Existenz. Dann geschah etwas, das mein Weltbild für immer verändern sollte: eine Nahtoderfahrung, die mich in eine Dimension jenseits des Greifbaren führte. Ich verließ meinen Körper und wurde an einen Ort gebracht, den ich nur als „Kommandozentrale“ bezeichnen kann - einen Raum der Wahrheit, in dem ich in aller Klarheit und schonungsloser Direktheit mit meinem Leben konfrontiert wurde. Hier gab es keine Ausflüchte, keine Beschönigungen. Mir wurde der Spiegel vorgehalten, und das Bild, das ich sah, war nicht immer schmeichelhaft.


Dort, in diesem Zustand zwischen Leben und Tod, wurde mir bewusst: Mein Lebensweg war noch nicht zu Ende. Mir wurden Aufgaben gestellt, denen ich mich nicht entziehen konnte. Ich hatte eine Wahl - aber die Alternative war so schrecklich, dass es keine wirkliche Option war. Und so schwor ich, meinen Auftrag zu erfüllen. Und davon handelt dieses Buch.
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