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AJATUKSIA, HAAVEITA, POHDINTAA


… ja paljon muistoja


Tänään on perjantai, tammikuun ensimmäinen päivä ja vuosi on 2021.


Päätin aloittaa tämän kirjani kirjoittamisen juuri tänään, sillä tämä päivä tuntuu oikein sopivalta ajankohdalta aloittaa uusi projektini, joka herättää kaikki aivosoluni, ja saa ne varmasti sykkimään yhteisen matkamme jatkuessa… ja tunnen olevani valmis tähän matkaan!


Olen jo niin innoissani, että tunnen heti kuinka ajatuksien tulva alkaa vyöryä mielessäni, eikä se näytä ollenkaan laantumisen merkkejä, vaan taitaa kasvaa koko ajan lisää ja lisää… ja mielen värimaailmakin muuttuu koko ajan! Siispä juuri nyt onkin oikein otollinen aika aloittaa pohdiskelu ja kirjoitella mietteitäni pikkuhiljaa… vähän kerrallaan… ja ihan kaikessa rauhassa!


Meillä kaikilla, niin sinulla, kuin minullakin, on omanlaiset piirteemme, mieltymyksemme, tekomme, tottumuksemme ja haaveemme, sekä mielessämme iso liuta muistoja menneiltä ajoilta.


Moni meistä voi suunnitella, että toteutan yhden, jos toisenkin haaveeni vaikka vasta sitten, kun jään eläkkeelle… silloinhan on aikaa tehdä vaikka mitä!


Juuri näin tapahtui minunkin kohdallani, eli haaveilin ajan saatossa aina silloin tällöin itsekseni, että haluaisin kirjoittaa jonkinlaisen kirjan, kun jään eläkkeelle. Kirjoittelin jo nuorena joitakin runoja omaan pieneen vihkooni… vähän niin kuin salaa, mutta murrosiässä niitä syntyi enemmän ja aiheetkin muuttuivat. En näyttänyt runojani kenellekään, ja jonnekin pöytälaatikkoni uumeniin ne sitten jäivätkin kotoani lähdön jälkeen.


Innostuin runojen kirjoittamisesta seuraavan kerran vasta työurani aikana, tehdessäni tietokoneella henkilökohtaisia kortteja tutuilleni ja ystävilleni. Korttini olivat tykättyjä, ja tämän jälkeen minua pyydettiinkin usein suunnittelemaan ja tekemään jollekin henkilökohtainen kortti, jos hänellä oli merkkipäivä tai vaikka läksiäiset tulossa. Sain itse suunnitella kortin ja kirjoittaa siihen myös kortin saajalle sopivan runon. Korttien suunnitteleminen ja tekeminen oli minusta tosi mielenkiintoista ja mukavaa tekemistä, ja koin minulle luotetun tehtävän myös ihan kunnia-asiana kohdallani.


Vuodet vierivät työn ja kodin, sekä perheasioiden merkeissä, ja viimein koitti se hetki, jolloin jäin eläkkeelle ja pääsin aloittamaan suurella innostuksella ensimmäisen kirjani kirjoittamisen.


Aikaa ja intoa on riittänyt, ja tässä sitä ”raapustelenkin” jo kolmatta kirjaani, vaikka eläkkeellä oloa on takana vasta pari vuotta. No, määrä ei merkitse mitään, mutta ”se jokin” vaan innoittaa uutta kirjaa tekemään.


Eläkkeellä ollessaan muistuu mieleen kaikenlaisia asioita ja tapahtumia, niin työ- kuin vapaa-ajoilta, ja paljon myös kaukaa menneiltä ajoilta, jopa ihan lapsuudestakin saakka, ja näitä muistelemme, nauramme ja pohdiskelemme yhdessä myös puolisoni kanssa.


Menneeseen elämääni on mahtunut paljon iloa, surua, pettymyksiä, hauskoja tapahtumia, hölmöilyjä, onnistumisia ja lukematon määrä kaikkea muuta, mitä milloinkin tuolta mielen sopukoista putkahtelee esiin.


Nyt, kun minulla on oikein ruhtinaallisesti aikaa, niin on mukava istahtaa tietokoneeni ääreen, vaikka joka päivä, ja mietiskellä ihan kaikessa rauhassa ”elämän filosofiaa” ja mieltäni askarruttavia asioita sekä tapahtumia.


Mieleeni tulee mitä milloinkin, kun jokin niin sanottu ”ajatusmylly” lähtee pyörimään, ja alkaa tuottaa monenlaisia, ihan arkiseen elämään ja juhlaankin liittyviä iloisia ja surullisia asioita, tuntemuksia ja tekemisiä, joista saan pohtimisen aihetta… minun, ihan tavallisen ihmisen aivoilla ja järjellä ajateltuna.


Muistini ja mieleni sopukoista alkaa usein pulpahdella elämäni matkan varrella koettuja, kuultuja ja opittuja asioita, sekä monia muita mieltäni askarruttavia asioita, jotka saavat mielenkiintoni heräämään. Samalla siinä vaan alkaa laittamaan ajatuksiaan ”paperille” ja aiheista ei taida olla pulaa, sillä takanani on elettyä elämää jo niin paljon, että löytyy varmasti mietittävää ja muisteltavaa, vaikka millä mitalla… aivan kuin pohjattomasta lähteestä.


Useaan aiheeseen, mitä pohdin tässä kirjassani, liittyy myös oman elämäni ympärillä tapahtuneita muistoja, asioita ja kokemuksia, jopa kaukaa lapsuusajoilta asti, ja tarinoistani löytyy niin hyvää kuin pahaa, ja joskus jopa opettavaistakin.


Kirjoitan usean pohtimani aiheen lopuksi jonkin tarinan, joka kuvastaa mielestäni jollakin tavalla kyseessä olevan pohdintani aihetta, ja ajattelin, että nämä tarinat toisivat oman mausteensa teksteihini, ja niitä voisi kutsua vaikka niin sanotuksi ”elämän suolaksi”!


Kirjani nimi-idea sai alkunsa erään nuoruudessa kohtaamani tanssikavaljeerin sanoista, kesken ensimmäistä paritanssikokemustani, sillä hänen kommenttinsa oli niin ”yllättävä”, että se on jäänyt mieleeni. Se, mitä hän minulle sanoi, selviää kirjassani vähän tuonnempana!





UUSI VUOSI


… mitähän se tuo tullessaan, iloa vaiko surua?


Vuosi on vaihtunut taas uuteen, ja tästäpä sitä saakin ajatukset hyvin liikkeelle. Odotamme tästä vuodesta parempaa, kuin mitä mennyt vuotemme oli, ainakin tuon koko maailmaa piinanneen ”koronavirus-hirviön” suhteen, joka on ollut ”vieraanamme” jo kohta vuoden ajan!


Monet meistä ovat varmaan tehneet myös erilaisia uudenvuoden lupauksia ja suunnitelmia tulevan vuoden varalle. Tein itsekin suunnitelman, että aloitan kirjoittamaan tätä kirjaani, joka on erilainen kuin edelliset rakkausruno- ja lorusatukirjani, ja tässä sitä nyt ollaan ”sorvin ääressä”, monenlaisien mietteiden ja muistojen innoittamana.


Vuodet vaan tahtovat mennä aina päivä kerrallaan eteenpäin, ja välttämättä kaikki toiveemme ja lupauksemmekaan eivät aina toteudu. Vuoden aikana ehtii tulla vastaan vaikka mitä, jopa yllättävää… niin hyvää, kuin pahaakin, ja voimiamme voidaan koetella monin eri tavoin.


Usealla saattaa olla myös monenlaisia huolia ja murheita edessään, mutta uskon kuitenkin tähän vanhaan sanontaan, että: ”kyllä se aurinko paistaa vielä risukasaankin”… varsinkin kun muistelen omaa elettyä elämääni ja sen kirjoa.


Uusi vuosihan voi olla jollekin aivan uuden elämän alku, kenties aloitus uudessa työpaikassa, tai muutto toiselle paikkakunnalle työn tai opiskelun takia. Entäpä jos hääpäivä on jo kalenterissa, tai tulossa perheenlisäystä… voi miten ihania ja unohtumattomia tapahtumia, joita saa odotella sydän syrjällään onnen pilke silmäkulmassaan. Puhumattakaan, jos pitkän työuran ja odotuksen jälkeen kalenterista löytyy päivä, jolloin pääsee eläkkeelle… ja ihan ansaitusti!


Voihan sitä toteuttaa vaikka uuden mukavan harrastuksen aloittamisenkin, tai kauan haaveena olleen ulkomaan matkan. Olisiko uuden polkupyörän hankinta tänä vuonna suunnitelmissa… kenties sellainen sähköavusteisen, jee… se on kiva menopeli, kokemusta on!


Aivan varmasti jokaiselle tapahtuu jotakin mukavaa, jopa ikimuistoista tänäkin vuonna, ja jos elämässä ei tapahdu tai ei tee mitään, niin ei ole myöskään muisteltavaa sitten kun on jo siinä kuuluisassa ”kiikkutuoli-iässä”.


Olisihan se myös mukavaa, jos sää suosisi meitä tänä vuonna. Olisi lunta vielä pari - kolme kuukautta, jotta voisimme hiihdellä, lapset laskea pulkkamäkeä ja tehdä monenlaisia mukavia talvijuttuja lumessa ja järven jäällä. Kevät menisi nauttien auringonsäteistä ja luonnon heräämisestä, kaiken mukavan puuhastelun merkeissä, ja kesä voisi olla aurinkoinen ja vähäsateinen, ja sitten tulisi normaali kuulas syksy, ja ensilumi ajallaan… kuulostaisiko hyvältä?


Jospa tämä vuosi hellisi meitä kaikkia jollakin hyvällä tavalla, ja saisimme siitä iloa ja voimia eteenpäin, eikä se toisi ikäviä asioita, kuin ihan vähän, ja ennen kaikkea saisimme olla terveenä, sillä sehän on varmasti tärkein toiveemme… ainakin tänä vuonna… koronapelon piinassa!


Nytpä siis kaikki vaan rinta rottingilla ja pää pystyssä eteenpäin, ja otetaan kaikki meille sallittu elo ja ilo irti vuoden jokaisesta päivästä!


Toivotaan ja uskotaan, että olemme päässeet tämän vuoden loppuun mennessä lopullisesti eroon tuosta kaikkia piinaavasta ja elämäämme hallitsevasta ”koronavirus-hirviöstä”, joka on levittäytynyt koko maailman laajuisesti.





YSTÄVÄT


… niin tärkeät ja rakkaat!


Ystävyys on ihana ja tosi tärkeä asia koko maailmassa! Voi miten ankeaa olisi, jos ei olisi yhtään ystävää… miten yksinäiseltä elämä varmaan tuntuisi. Joidenkin ystävien kanssa välit voivat olla hieman läheisempiä, kuin toisien kanssa, ja jostakin voi tulla oikein sydänystävä, mutta ihan kaikki ystävät ovat minusta yhtä tärkeitä ja korvaamattomia… lukien mukaan myös omat sisareni ja veljeni!


Saa olla onnellinen, jos omistaa ystävän, johon voi luottaa ja tukeutua tarpeen tullen, sekä purkaa vaikka kaikkein syvimpiäkin ajatuksiaan ja tunteitaan. Ystävä kuuntelee ja ymmärtää, neuvoo ja auttaa jos voi, ja on aina tukena vaikeimmissakin asioissa ja päätöksissä. Yhdessä jaetut ilot tuntuvat moninkertaisilta, eikä kumpikaan kadehdi toisen iloa, vaan on onnellinen toisen puolesta


Yhtä tärkeää on myös itse kuunnella ja tukea ystävää ja jos voi vielä auttaa häntä, voi itsekin tuntea onnistumisen tunteita... eli turvallista oloa ja hyvää mieltä puolin ja toisin! Yhteydenpito ystäviin on myös tärkeää, mitä ystävälle kuuluu… ja mitä minulle kuuluu!


Kaikkien kanssa ei tule ystävyyssuhdetta, jokin vain ei ”natsaa” jonkun kanssa, eikä halua häntä ystäväkseen… ollaan vain kavereita. Onneksi ystävänsä voi valita, ja ihmisestä saa aika äkkiä kuvan millainen hän on, jo pienenkin tutustumisen jälkeen… hänestä joko pitää tai sitten ei!


Tästäpä tulikin heti mieleeni aika ja tapahtumat, jolloin esikoispoikani Jari oli vielä pieni poika. Muistan kuinka monta poikaa tuli aina juosten meitä vastaan, kun lähestyimme aamuisin päiväkodin pihaporttia, ja he huusivat Jarille jo kaukaa että: ”ootko tänään mun paras kaveri”?


Kavereitahan voi olla monenlaisia ja paljon, mutta kaikki eivät tunnu ystäviltä. Ystävässä on ”se jokin” mitä ei ole kaikissa kavereissa, ja sen vuoksi ystäväksi valitaan vain harvat ja valitut. Jarikin oppi elämänsä varrella löytämään omat ystävänsä niin päiväkodissa, koulussa, kuin urheilussa ja vapaa-ajallaankin.


Tunnen itseni tosi onnelliseksi, kun minulla on ystäviä. Niitä on tullut työvuosien varrelta ja osa muutakin kautta. Kaikki ovat ihania ja tärkeitä, sekä yhteiset tapaamisemme työn kautta saamien ystävieni kanssa ovat aina iloisia, ikimuistoisia, ja rehellisesti sanoen aivan kullan arvoisia! Siispä sanommekin usein erotessamme, että kyllä nyt jaksaa taas mennä eteenpäin! Yhdessä olosta saa niin paljon iloa ja voimaa… olo tuntuu kepeämmältä, iloisemmalta ja jotenkin helpottuneeltakin pitkän aikaa!


Parhaimmat ystävyyssuhteethan voivat säilyä jopa läpi koko elämän, ja se on ihana asia! Kannattaahan ystävyyssuhteita vaalia ja hoitaa, ja toimia omalta osaltaan niin hyvin, että niistä tulisi ikuiset!


Kaikki eivät ehkä halua monia ystäviä, vaan viihtyvät mieluummin vain yhden ystävän kanssa, tai voivat jopa nauttia itsekseen olostakin, mutta me jokainen teemme omat valintamme ja elämme omien tuntemuksiemme mukaan.


Itse koen kyllä ystävät elämäni rikkaudeksi, enkä luopuisi heistä ihan ”vähässä kummassa”… siksi ystävyyssuhteita pitääkin hoitaa ja vaalia. Säälin kyllä hieman niitä, joilla ei ole ystäviä.


Jäädessäni eläkkeelle ystävien merkitys on vaan kasvanut, sillä ilman heitä aika voisi tuntua joskus pitkältä, ja elämän sisältö paljon tyhjemmältä!





VAIKEUDET


… saako niistä voimaa?


Jokainen joutuu varmasti kokemaan jonkinlaisia vaikeuksia elämänsä jossakin vaiheessa… uskoisin näin. Toisilla ne ovat pienempiä ja toisilla vähän suurempia, joskus jopa melkein ylitsepääsemättömiä, mutta niistä vaan pitäisi selviytyä jollakin tavalla ja tarvittaessa vaikka ihan yksinkin.


Ihminen voi ajautua tahtomattaankin tilanteeseen, josta on vaikea selviytyä, eikä hän uskalla aina kertoa siitä kenellekään, tai hakea mistään apua. Tulee masennusta, rikollisuutta, pelkoja, ja ties mitä kaikkea ajan kuluessa. Voi olla, että ”vyyhti” vaan sotkeutuu lisää, ja ne viimeisetkin voimat loppuvat, jos ei jaksa ponnistella ajatus kirkkaana eteenpäin.


Oma lapsuuteni aika meni maaseudulla asumisen merkeissä, ja keksimmekin siellä aina tekemistä, mitä milloinkin mieleemme juolahti, ja taisimme olla aikamoisia ”villiviikareitakin”, mutta isämme piti meille kovaa kuria, niin kuin noina aikoina tehtiin muissakin perheissä. Lapset tottelivat vanhempiensa antamia määräyksiä, ja sääntöjen rikkomisesta seurasi rajoituksia ja kotiaresteja sekä jopa vitsaa… joka piti itse hakea.


Meidän lapsien piti alistua määräyksiin, eikä isälle saanut sanoa vastaan. Kaikkien piti osallistua kotitöihin, ja kesäisin marjastusaikaan teimme pitkiä marjankeruumatkoja, keräten marjat ensin kotitarpeisiimme ja sitten myytäväksi. Palkaksi taisimme saada myymäläautosta jotakin hyvää… tikkarin tai Beatlespurukumin, ja sehän riitti meille oikein hyvin.


Lapsuuteni meni noissa kurinalaisissa tunnelmissa maaseudulla, ja tullessani murrosikään, olimme jo muuttaneet asumaan kaupunkiin. Siellä halusin tietenkin olla niin kuin muutkin 15–16-vuotiaat kaverini, eli viettää aikaa omien kavereideni kanssa ulkona.


Isäpä ei suostunutkaan tähän, vaan koulunkäynti, ja siellä menestyminen oli hänen mielestään kaikkein tärkeintä. En päässyt edes viikonloppuisin kavereideni mukaan kaupungille, enkä meidän ikäisille järjestettyihin diskoiltoihin. Jos joskus sain luvan mennä jonnekin, niin minun piti palata kotiin jo viimeistään kello kymmeneen mennessä illalla. Joskus karkasinkin ulos, ja siitä tuli tietysti arestia ja jopa lyömistäkin, vaikka olin jo tuossa iässä.


Vuodet kuluivat noissa ”vankilatunnelmissa” ja monien tapahtumien jälkeen minusta tuntui, että nyt mittani on täynnä, sekä rohkeus, uhma ja suuttumus ”nostivat minussa päätään”.


Elokuu alkoi olla jo lopuillaan, kun meille tuli kylään muutaman vuoden minua vanhempi serkkuni. Kerroin hänelle millaista elämäni on, vaikka olin juuri täyttänyt jo18 vuotta… eli olin jo täysi-ikäinen. Kerroin myös, että haluaisin muuttaa pois kotoani, ja kysyinkin serkultani, että voisinko tulla asumaan aluksi hänen luokseen, kunnes saisin työpaikan ja oman asunnon.


Hän ymmärsi tilanteeni ja sanoi, että saan tulla hänen luokseen, ja hän lupasi auttaa minua pääsemään alkuun. Niinpä suunnittelimme yhdessä, että tulen jo heti seuraavana päivänä jollakin kyydillä… vaikka liftaten, hänen luokseen Kuopioon. En halunnut, että hän puhuu mitään isälleni näistä suunnitelmistamme, sillä tiesin, ettei isäni varmasti suostuisi tähän!


Tuolloin oli sunnuntai, ja serkkuni oli lähdössä takaisin kotiinsa yöjunalla, joka lähti samana iltana klo 22.00. Minä olin alkanut jo pakkaamaan laukkuani salaa, ja sitten vaan odottelimme ajan kulumista, ja koetimme olla ihan normaalisti, ettei kukaan huomaisi mitään poikkeavaa meissä. Serkkuni lähdön aika koitti, ja hyvästelimme hänet eteisessä yhdessä äidin ja isän kanssa, ja sulkiessani kotini ovea, kuiskaisin vielä hänen peräänsä, että nähdään pian!


Olihan se jännä ja pelottava tilanne, mutta tunsin kuitenkin, miten sain tästä vain lisää voimaa itselleni, ja olihan minulla yö aikaa suunnitella pakoani. En saanut unta juuri ollenkaan sinä yönä, koska ajatuksien sekamelska valtasi mieleni, mutta sain suunnitelmani valmiiksi aamuun mennessä.


Mietin yöllä koulua… se saa nyt jäädä. Olin tuolloin koulussa Kajaanin tyttölyseossa, ja edessä olisi ollut viimeinen, eli kuudes luokka siellä. Sitten mietin kesätyötä… käyn ilmoittamassa siellä lähdöstäni, sillä minulla oli jäljellä kesätöitä vielä kolme päivää ruokakaupan vihannesosastolla. Sitten… lähden liftaamalla Kuopioon!


Vihdoin aamu koitti ja hyppäsin ylös sängystäni. Huomasin, että äiti ja isä olivat jo aamukahvin äärellä, niin kuin muinakin arkiaamuina. Minäkin astelin aamupalalle kuten ennenkin, mutta tunsin miten sydämeni hakkasi, koska minua pelotti ja kauhistutti koko tilanne.


Söin nopeasti aamupalani, enkä puhunut isälle, enkä äidille varmaan mitään koko aikana, sillä ajatukseni pyörivät pelonsekaisissa tunnelmissa, mutta päätin kuitenkin toimia nyt, niin kuin yöllä suunnittelin.


Seuraavaksi menin huoneeseeni ja solmin varaamani narunpätkän laukkuni kahvoihin, ja laskin laukun narusta kiinni pitäen ulos ikkunasta, niin alas neljännestä kerroksesta, kuin narua riitti, ja sitten päästin narusta irti… sinne laukku mötkähti maahan. Sitten menin normaalisti eteiseen ja ulos ovesta niin kuin ennenkin, mutta kyllä polveni tuntuivat huteroilta jännityksen takia, kun astelin alas rappusia ja juoksin sitten talon toiselle puolelle. Onneksi laukku oli vielä tallella… ja maallinen omaisuutenikin pysynyt kyydissä mukana!


Koppasin laukun äkkiä mukaani, ja lähdin kävelemään kohti työpaikkaani, joka sijaitsi aivan kaupungin keskustassa. Tunsin, kuinka silmäni tuntuivat sumuisilta kyynelten ja jännityksen takia. Kuljin varmuuden vuoksi sellaista reittiä, ettei kotini ikkunoista nähdä minua laukkuni kanssa.


Työpaikalleni oli vain puolen kilometrin matka, ja olinkin pian Sokoksen ruokaosastolla, missä kesätyöni oli, ja menin suoraan esimieheni puheille. Kerroin hänelle, että muutan Kuopioon serkkuni luokse, ja etten voi jäädä enää töihin. Pomoni kyseli minulta syytä muuttooni, ja kerroin syyksi vain, että en tule oikein hyvin toimeen isäni kanssa. Niinpä hän toivotti minulle hyvää matkaa, ja sanoi vielä lähtiessäni että: ”pidähän lippu korkealla”. Ulko-ovella minulta pääsi iso helpotuksen huokaus… kaikki hyvin tähän saakka!


Lähdin sitten kulkemaan kohti Kuopioon lähtevää tietä. Tarkoitukseni oli mennä liftaamalla, ja olinkin varannut laukkuuni hiuslakkapullon siltä varalta, että jos joku yrittää tehdä minulle jotakin pahaa, niin suihkautan siitä naamalle… olin kuullut kavereidenikin varautuvan näin, jos lähtevät liftaamaan, ja varsinkin jos lähtee ihan yksin.


Pienen odottelun jälkeen lähelleni pysähtyi valkoinen auto, jossa istui vanhemman näköinen pariskunta, ja he kysyivät mihin olen matkalla. Vastasin, että olen matkalla Kuopioon, ja mikä onni onnettomuudessa, sillä hekin olivat menossa Kuopioon kyläilemään! Muistan vieläkin, miten helpottunut ja onnellinen oloni oli, kun istahdin auton takapenkille heidän turvalliseen kyytiinsä, vaikka omasta tulevaisuudestani ei ollut tietoakaan… mutta olihan minulla serkku siellä Kuopiossa turvana.


Vastailin matkan aikana pariskunnan esittämiin kysymyksiin, mutta matkani todellista syytähän minä en voinut kertoa heille, vaikka he olivatkin tosi ystävällisiä. Oloni oli tosi väsynyt huonosti nukutun yön jäljiltä, ja taisin ottaa välillä pienet torkutkin matkan aikana, vaikka miten pyristelin unta vastaan! Mieleni oli kuitenkin helpottunut, eikä minua pelottanut sillä hetkellä enää mikään.


Sukeva, Iisalmi, Lapinlahti ja Siilinjärvi olivat jääneet taaksemme, ja aloin piristyä, kun huomasin, että olemme tulossa jo Kallanveden pitkillä silloilla. Hetken kuluttua huomasin edessämme kaukaa siintävän Puijon torninkin, joka seisoi uljaana ja komean näköisenä korkean rinteen päällä, eli olimme jo melkein perillä.


Kerroin pariskunnalle, että voisin jäädä pois heidän kyydistään linja-autoaseman luona, jos se sopii heille, ja he lupasivat viedä minut sinne.


Kiitin heitä kohteliaasti kyydistä, ja astuin laukkuni kanssa ulos autosta. Katselin vähän aikaa ympärilleni ja lähdin sitten kävelemään kohti kauppaa, jossa serkkuni oli töissä, sillä olimme sopineet tapaavamme siellä. Siitäpä se sitten alkoi uuden tulevaisuuteni ”seikkailu” Kuopiossa!


Elämäni varrella olen kyllä tullut huomaamaan, miten ”kotikuri” on vaikuttanut omaan toimintaani. En uskaltanut olla koskaan eri mieltä mistään, enkä pitää puoliani esim. töissä. Aina vähän jännitti, puuttui rohkeus, eikä uskaltanut sanoa omaa mielipidettään mistään… sitä vaan ”totteli” kaikkia muita, niin kuin isää lapsena.


Vuosien kuluessa olen kyllä huomannut itsessäni myös sellaisen piirteen, että olen saanut tästä kaikesta voimaa, tahtoa, sinnikkyyttä ja taitoa hoitaa ja selvittää asioita, sekä suunnitelmallisuutta esim. vaikeuksien tultua, miten niistä voisi selvitä … ja aina niistä on selvinnyt.


Minulle on vahvistunut ajan mittaan myös tunne, että pystyn muuttamaan kokemani vaikeudet myös voimavaroikseni. Pitää selvitä omillaan, sillä kotoa ei voi pyytää apua.


Luulen, että lähinnä lapsuuden ajan kovan kurin ja vaikeuksien jälkeen minusta on tullut voimakas ja tavallaan vahva, mutta oikeudenmukainen, sekä suunnitteleva ihminen itseäni ja muita kohtaan.


Uskon, että ihminen selviää vaikeistakin vastoinkäymisistä, kun hän tarttuu rohkeasti asioihin ja toimii parhaalla mahdollisella tavalla, eikä heittäydy elämään vaan ”antaa mennä” -ajatuksella!


Pikkuhiljaa minunkin elämäni sai ehkä omanlaisen kirjoittamattoman suunnan, miten elämä voi jatkua, eli ensin pitää tehdä töitä, sitten opiskelua ammattiin ja perhe, sekä töitä eläkkeelle jäämiseen asti.


Aina pitää pyrkiä eteenpäin, vaikka suunnitelmat välillä muuttuisivatkin, tai tulee mutkia matkaan, mutta hyvin suunniteltuhan on jo puoliksi tehty, kuten joku on sanonut, ja siitä on aina hyvä jatkaa eteenpäin!


Tässä sitä nyt ollaan… ansaitusti eläkkeellä!





TUNNETKO OLEVASTI TÄRKEÄ


… edes jollakin tavalla tai jollekin?


Kaikki ihmiset haluavat varmasti tuntea ja kuulla olevansa tärkeitä edes jollakin tavalla, ja tämä tärkeyden tunne on minusta vähän niin kuin ”selkäranka” aivotoiminnalle… eli hyvin tärkeä!


Tämä tärkeyden tunne on pystyttävä kuitenkin saavuttamaan itselleen jollakin tavalla, tai omalla olemuksellaan ja teoillaan, sillä siihen tarvitaan muitakin ihmisiä. Ihan erakkona olemisella, ilman halua pitää yhteyttä toisiin ihmisiin, on aika vaikea tuntea olevansa tärkeä.


Eikö olekin ihana tunne, jos tuntee olevansa itse tärkeä jollekin toiselle ihmiselle tai isommallekin joukolle, olemalla vaan ihan oma itsensä… se riittää, eikä tarvitse esittää mitään muuta. Tärkeyden tunne on silloin varmaan molemminpuolinen, ja antaa positiivista voimaa kaikille.


Säälin tunne toista kohtaan tuntuu erilaiselta, ja se herättää auttamisen halun, mutta ehkä silloin tuntee itsekin olevansa myös tärkeä autettavalle, sillä tuleehan siitä hyvä mieli kummallekin. Ehkä sitä haluaa olla kuitenkin tärkeä muutenkin, eikä vain silloin, kun joku tarvitsee apua.


Voi kun sitä osaisi ja uskaltaisi sanoa toiselle tai toisille miten tärkeitä he ovat, niin samalla rohkaisisi ja kannustaisi muitakin tekemään samoin, ja voisimme oppia avoimempaan keskusteluun toistemme kanssa. Kaikki haluavat varmasti kuulla miten tärkeitä he ovat jollekin toiselle ihan ihmisenä!


Moni voi tuntea itsensä tärkeäksi esim. ammatin, työn, saavutusten, kekseliäisyyden ja viisauden tai vaikka rikkauden vuoksi, ja nauttia tämän vuoksi tuntemastaan tärkeyden tunteesta, mutta ehkä tavalliselle ihmiselle on kuitenkin tärkeintä, että hän tuntee olevansa itse tärkeä omassa lähipiirissään oleville ihmisille ja omille läheisilleen.


Eihän sitä tarvitse tuntea itseään tärkeäksi joka hetki, eikä ottaa ylimääräisiä paineita sen vuoksi, mutta kyllä kaikille tekee hyvää tuntea itsensä tärkeäksi aina silloin tällöin. Lapsilleen ei voi kertoa tai osoittaa milloinkaan liikaa sitä, miten tärkeitä he ovat vanhemmilleen, sillä lapsuudestahan se oppiminen ja tärkeyden tunne jo opitaan, toisilta saadun esimerkin kautta.


Omassa lapsuudessani meille ei kerrottu juuri koskaan ääneen, että me olemme tärkeitä, sillä kaikki oli hieman erilaisempaa silloin, kuin mitä se on nykyään. Varmaan juuri tämän vuoksi lapsena tuntikin itsensä joskus ainoastaan niin sanotuksi ”välttämättömäksi pahaksi”, ja itsenikin on ollut joskus vaikea osata sanoa ääneen sitä, mitä olisin oikeasti halunnut sanoa!


Elämän varrella oppii ja hoksaa erilaisia asioita, ja voi joutua mitä ihmeellisimpiin tilanteisiin ja paikkoihin, joten seuraava tarina tuli mieleeni, pohdiskellessani tätä aihetta:


Opiskelin aikoinaan 1970-luvun loppupuolella Kuopion sairaanhoito-oppilaitoksessa ja pääsin kesätöihin kaupungin kotisairaanhoitoon ja kaupungin sairaalaan. Aloitin työni kotisairaanhoidossa, jossa minun oli tarkoitus olla töissä kesäkuun alusta heinäkuun puoleen väliin, ja siirtyä sen jälkeen töihin kaupungin sairaalaan.


Kotisairaanhoidossa toimenkuvaani kuului käydä antamassa asiakkaille joitakin hoitoja, tai muuten auttamassa huonokuntoista tai vammaista ihmistä neljässä eri paikassa päivän aikana. Liikkuminen paikasta toiseen tapahtui polkupyörällä, joten osa työajasta kului myös siirtymisiin paikasta toiseen. Onneksi minulle määrätyt kohteet sijaitsivat samassa kaupunginosassa, niin minun ei tarvinnut liikkua ympäri kaupunkia.


Ihmiset, joiden luona kävin, tulivat aika pian tutuiksi, ja heidän luokseen oli aina mukava mennä tekemään jotakin auttaakseen heitä. Mieleeni jäi erityisesti eräs vanhempi rouva, joka odotti minua aina kahvipöytä katettuna, ja kahvi jo valmiina, kun astuin sisälle ulkoovesta. Hänen jalkansa olivat jo huonona, ja työhöni kuuluikin aina hänen jalkojensa kylvettäminen, rasvaaminen ja hierominen, sekä muut pienet kotityöt.


Ehdimme kuitenkin nauttia aina lopuksi hänen valmistamastaan kahvista ja pöydän herkuista, sekä keskustelustamme, ennen kuin jouduin jatkamaan kierrostani toiseen paikkaan. Hän jäi aina vilkuttamaan iloisena, kun lähdin pois.


Viikot kuluivat ja minulla oli menossa jo viimeinen työviikko kotisairaanhoidossa, kun saavuin jälleen tämän mukavan rouvan luokse. Teimme hänen jalkahoitonsa niin kuin muulloinkin, ja sitten oli taas vuorossa pienet kotityöt sekä seurustelukahvit. Kerroin siinä vaiheessa rouvalle, että olen käymässä nyt viimeistä kertaa hänen luonaan, sillä työpaikkani vaihtuu seuraavalla viikolla.


Rouva meni ihan hämilleen, eikä oikein ymmärtänyt, että miksi en tule enää hänen luokseen, vaikka yritin kertoa hänelle mistä tämä johtuu. Siinä hän hämmästeli ja mietti ihan ääneen, että miten asian voisi korjata? Sitten hän sanoi minulle ihan teititellen, että: ”ettekö te voisi tulla vielä, jos minä soitan sinne kotisairaanhoitoon ja pyydän, että saisitte tulla vielä jatkossakin hoitamaan minua”!


Selvitin hänelle vielä ihan kaikessa rauhassa, miksi tämä hänen ehdotuksensa ei käy, ja että olen jo ehtinyt sopia kesätyöni ennakkoon tällä tavalla, niin sen jälkeen hänkin ymmärsi asian.


Hän kertoi, että oli aina odottanut päivää, jolloin tulen käymään, ja että olen ollut hänelle tärkeä, mutta kyllä hän nyt ymmärtää, että en tule enää jatkossa käymään hänen luonaan, vaan tilalleni tulee joku toinen.


Toivotin hänelle hyvää jatkoa lähtöhalauksen kera, ja erosimme sitten vilkutellen toisillemme. Lähdin pyöräilemään kohti seuraavaa paikkaani kiireen vilkkaa… siellä varmaan jo odotettiinkin minua.


Noiden tapahtumien jälkeen minulle tuli haikea, mutta toisaalta iloinen mieli, sillä tunsin itsekin, miten tärkeä ja odotettu ihminen olin ollut tälle rouvalle. Mietin myös sitä, miten hän kertoi sen minulle niin avoimesti ja rehellisesti. Itsellenikin tuli tunne, että noinkin lyhyen ajanjakson aikana voi todella tulla toiselle ennestään tuntemattomalle ihmiselle tärkeäksi ja odotetuksi ihmiseksi… se on hieno tunne!


Tämä opiskeluajan tapahtuma ja tärkeänä olemisen tunne, eivät ole hävinneet mielestäni vieläkään, vaikka näistä tapahtumista on ehtinyt kulua aikaa jo melkein 50 vuotta… eli onhan se itsensä tärkeäksi tunteminen suuri asia!





UNET


… outoja kummajaisia?


Onhan se aamulla aika kummallinen olotila, jos tuntee herätessään, että näki varmasti unta, tai unia edellisenä yönä, mutta ei muista itse yhtään, mitä unessa tapahtui… ei vaikka miten yrittäisi pinnistellä!


Joskus voi käydä myös niin, että herää keskellä yötä, ja muistaa silloin nähneensä unta, ja että mitä unessa tapahtui, mutta herätessään aamulla ei olekaan enää mitään muistikuvaa, mitä se uni oli… aika kummallista.


Tulee kyllä nähtyä myös sellaisiakin unia, joiden tapahtumat muistuvat mieleen ihan selkeinä kuvina heti herätessään. Voi olla, että jonkin unen aikana on tullut vaikka vähän ”murahdeltua” ääneenkin, jos huomaa herätessään, että suu ja kurkku tuntuvat niin kuivilta ja karheilta… varsinkin, jos näki jotakin hirmu jännää painajaisunta.


Olen huomannut myös sen, että jos edeltävästi on ollut, vaikka juhlia, tai muita tapahtumia, joissa on ollut paljon uusia ihmisiä, sekä vilinää ja vilskettä ympärillä, niin varmasti tapahtumat näkyvät unessa jollakin tavalla seuraavana yönä. Aamulla osaa yhdistää näkemänsä unen selkeästi johonkin lähiaikoina tapahtuneeseen tilanteeseen, tai siihen liittyviin ihmisiin, tai jopa eläimiin.


Jokin asia tai tapahtuma, mikä jännittää tai pelottaa, saa myös aikaan painajaisunia… ainakin minulle, ja niissä unissa asiat saavat monesti aivan erilaisen käänteen, kuin mitä todellisuudessa tapahtuu! Niinpä sitä miettii sitten aamulla herätessään… jos unen vielä muistaa, että onneksi se olikin vain unta!


Minulla on myös sellainen paha ominaisuus, että aina kun menen sänkyyn nukkumaan, alkaa ajatusten tulva vyöryä päälleni, eikä ole tietoakaan, että uni tulisi, vaikka olo olisi tuntunutkin ”äsken olohuoneen sohvalla” siltä, että kylläpä nukuttaa!


Luin yhtenä päivänä jostakin lehdestä eräästä ”konstista” minkä avulla sodan aikana sotilaatkin nukahtivat jopa seisoalleen.


Päätin kokeilla tätä ”konstia” heti samana iltana. Tunne oli taas tuttu, kun menin vuoteeseen… ei nukuttanutkaan yhtään, vaikka äsken olohuoneen sohvalla meinasin nukahtaa jo istualleni.


Siispä aloitin lehdessä olleen ohjeen mukaan hokemaan itsekseni: nukun… nukun… nukun… jne. Olin kuin olinkin nukahtanut, ja heräsin ensimmäisen kerran vasta viiden maissa aamuyöllä. Mietin silloin, että se ”konstihan” auttoi minua nukahtamaan, se todellakin tepsi… jopa minuunkin!


Mietiskelin vielä asiaa ja tulin siihen tulokseen, että kun keskittyy hokemaan että: nukun… nukun… nukun, niin silloin ei voi ajatella mitään muuta, eikä näin ollen ajatuksetkaan pääse karkailemaan muihin asioihin… niin kuin minulle usein käy, vaan sitä yksinkertaisesti nukahtaa!


Näinhän sen täytyy olla?


Kannatti todellakin kokeilla tätä ”konstia”, ja onneksi se tepsi, jopa minunkin kohdallani. Jospa joku toinenkin voisi hyötyä tästä vinkistä, ja saada apua vastaavanlaiseen ongelmaan! Käytän tätä ”konstia” edelleenkin, ja se todella auttaa minua aika hyvin saamaan unenpäästä kiinni, eivätkä ajatukseni karkaile muualle!


Viimeisimmäksi näkemäni uni liittyi ihan selkeästi Venäjän aloittamaan niin sanottuun sotilaalliseen operaatioon Ukrainassa, sillä näin seuraavaksi kertomani unen, kun sotatilanne oli juuri alkanut:


Unessani olimme ostaneet puolisoni kanssa rivitaloasunnon, ja olimme juuri menossa ensimmäistä kertaa omilla avaimilla uuteen kotiimme.


Seisoimme laukkujemme kanssa asuntomme ulkorappusilla. Puolisoni avasi ulko-oven, ja edessämme näkyi heti pieni eteinen. Astuimme laukkuinemme sisälle eteiseen, ja riisuimme kengät jaloistamme, ettei kenkiemme mukana tule hiekkaa uuteen kotiimme.


Kurkistelimme sitten pienen eteisen oven suussa sisällä olevaan suurempaan eteisaulaan, josta pääsi myös saunaan ja makuuhuoneisiin.


Emme ehtineet astua vielä sisälle eteisaulaan, kun huomasimme, että yhden makuuhuoneen ovi aukeni hyvin hitaasti. Säikähdimme ja pysähdyimme heti paikoillemme, emmekä uskaltaneet puhua mitään.


Sitten huoneen oven raosta näkyi miehen hahmo, joka näytti hyvin suttuiselta ja pelottavan näköiseltä. Hänen tukkansa oli tumma, takkuisen ja pörröisen näköinen, sekä hänen kasvonsa olivat arpisen näköiset ja ihan harmaat. Lisäksi hän kyyhötti oven raossa ihan kumarassa asennossa.


Puolisoni kysyi häneltä, että kuka hän on, ja mitä hän tekee asunnossamme, johon hän vastasi hyvin möreällä äänellä että: ”tämä on minun huoneeni, asun tässä, enkä lähde täältä ikinä pois”!


Kun heräsin aamulla, niin muistin heti hyvin selkeästi yöllä näkemäni unen tapahtumat sekä unessani olleen miehen hahmon, ja kaikki tuntui niin todelliselta.


Näkemäni uni toi myös ensimmäisenä mieleeni juuri alkaneen sodan… eli kaikki sen ”hirveydet ”tulivat jo uneeni!





MEIDÄN LEMMIKKIMME


… kaikki niin ihania!


Voi miten tärkeitä lemmikit ovat, ihan kaikki lemmikit… karvoihin katsomatta! Olipa aikuinen, tai lapsi on lemmikistä niin paljon riemua ja iloa sekä turvallisuuden tunnetta. Sehän on perheenjäsenen veroinen ja siitä huolehditaan kuten muistakin perheenjäsenistä ja sitä on helppo silitellä ja helliä.


Miten mukava on tulla kotiin, kun vastassa on aina iloinen hännänheiluttaja, jos omistaa koiran. Sille voi puhua mistä vain ja silitellä ja helliä ja mennä vaikka yhdessä ulos. Koira on myös hyvä kuuntelija ja haluaa olla aina jossakin lähellä missä muutkin perheenjäsenet ovat ja on myös oiva seuralainen yksinasuvalle. Minusta koiran asiallinen kouluttaminen on myös tärkeää, ettei koirasta tule se talon ”isäntä tai emäntä”.


Kissat ovat myös suosittuja lemmikkejä niin maalla kuin kaupungissakin, sillä ovathan ne niin söpöjä ja hauskoja sekä helppohoitoisia. Eläinkaupoista taitaa löytyä nykyään monenlaisia pieniä lemmikkejä, mutta käärmeet ja liskot eivät tunnu minusta lemmikeiltä… kauheaa, jos sellainen pitäisi ottaa syliin, huh.


Kyllähän lemmikeistä on myös suuri vastuu ja kuluja, onko paikkaa mihin jätät sen, jos lähdet vaikka ulkomaanmatkalle? Koirakin voi sairastua tai loukkaantua… tarvitaan lääkäriä, entäpä vakuutus… sekin olisi tarpeellinen.


Kerrostalossa asuessani tulee vähän ihmeteltyä, kun monella näkee kaksi, jopa kolmekin pientä tai isoakin koiraa mukanaan. Onko ”monikoiraiselle” asujalle kerrostaloasunto oikea paikka asua, entäpä naapurien rauha… ikävää jos koirien takia tulee eripuraa naapureiden kanssa.


Väkisinkin mieleeni palaa oma lapsuuteni maaseudulla. Meillä oli Peni-koira, Puli-jänis ja Kurre-orava sekä liuta lyhytaikaisia lemmikkejä kesäisin, kuten päästäisen poikasia, variksia ja harakoita, joita hellimme kykyjemme mukaan asuessamme tuolloin maalla.


Peni-koira oli melkein aina ulkona riimussa oman koppinsa alueella, mutta joskus saimme ottaa sen sisälle. Se ei ollut oikein leikkisä, koska sillä oli ”omat leikit” mielessään, olihan se lintukoira.


Yhtenä pakkaspäivänä Peni jäi yksin sisälle taloon siksi aikaa, kun kävimme kylässä… taisi olla sunnuntai ja voi sitä sotkua, kun palasimme kotiin. Peni oli urkkinut lipaston päältä isän täyttämän pöllön ja ”höyhentänyt” sen pitkin olohuonetta. No, Penille tuli lähtö ulos omaan koppiinsa ison puhuttelun jälkeen.


Kurre-orava oli aina siellä missä me lapsetkin olimme, ja se istuikin usein ylhäällä keittiön ikkunan verhotangon päällä, kun me olimme syömässä tai kahvilla. Välillä se pujahti verhoa pitkin alas pöydälle ja kävi nappaamassa sieltä sokeripalan suuhunsa, ja kiipesi sitten äkkiä takaisin verhotangon päälle. Katselimme alhaalta, kun se syödä narskutteli sokeripalaa pyöritellen sitä hauskasti etukäpäliensä välissä istuessaan ylhäällä verhotangolla.
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