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Vorwort


Mit diesem Buch möchte ich dazu beitragen, das Feuer deiner Selbst-liebe wieder zu entfachen. Das Feuer mag kleiner geworden sein, weil du es eine Weile unbeaufsichtigt gelassen hast; doch nun kehre zurück um es wieder zu nähren und ihm alle deine Gedanken, Gefühle und Handlungen anzuvertrauen.






Für die Prinzessin







Kapitel 1


Als Sie geboren wurde, schien die Welt einen Augenblick lang still zu stehen – sie stand still, denn eine Seele hatte sich entschieden in einem Körper wiedergeboren zu werden.


Sie war klein und zerbrechlich, ganz sanft und offen, und vertraute, dass sie jemand nähren würde - und sie wurde genährt, gehalten und getragen.
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So wuchs sie auf, mit vielen Brüdern und Schwestern und natürlich ihrem Papa und ihrer Mama.
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