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Ein einfaches, übersichtliches Büchlein


in etwas größerer Schrift,,


damit ALLE Erdenbewohner


sich auf leichte Weise informieren können… :-)
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Vorwort


Im letzten halben Jahr war ich vier Mal in der Notaufnahme in verschiedenen Krankenhäusern. Nie war ich „vorbereitet“, denn es war ja jeweils ein „NOTFALL“.


Wenn du dich vorbereiten willst, gebe ich dir einige wichtige Informationen an die Hand, die ich noch nicht hatte, als mir diese vier Notfälle aufzeigten, dass ich „unvorbereitet“ bin, was umständlicher Hilfe organisieren und wertvolle Zeit im Ernstfall verstreichen lässt.


Ich helfe dir, dich zu organisieren – aus meinem Erfahrungshintergrund heraus. Es erhebt nicht den Anspruch auf Vollständigkeit, was ich niederschreibe, und ich gestalte übersichtlich, was du anders, ja, besser machen kannst als ich.


Herzlichst Heike.






NOTFÄLLE sind NOTFÄLLE.


Da geht alles ganz schnell.


Man kann nichts mehr selbst organisieren.


Du möchtest, dass dies geschieht,


was DIR WICHTIG IST?


Dann sei vorbereitet!
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1. Bestimme die Person deines Vertrauens


Du möchtest „im Ernstfall“ von jemandem „vertreten“ und betreut werden, der dir wichtig ist und dem du wichtig bist und am Herzen liegst?


Dann sorge vor!


1. Mach dir Gedanken, wem du vertrauen kannst, und frage diese Person, ob sie dich vertreten möchte.


Bekommst du ein JA, prima!


Bekommst du ein NEIN, zeige Verständnis und suche weiter in deinem Herzen nach einer Person die…


...ehrlich ist,


...es wirklich gut mir dir meint,


...dich niemals bestehlen würde.


Kannst du solch einen lieben Menschen in deinem Familien-, Verwandten-, Freundes- und Bekanntenkreis finden?


Dann schätze dich glücklich, denn jemanden an seiner Seite zu haben, dem man wirklich vertrauen kann - das ist nicht mit Gold aufzuwiegen!
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2. Mach eine Liste


Schreib eine Liste mit Namen von Personen, die benachrichtigt werden sollen, sollte dir etwas passieren. Wen möchtest du informiert wissen, solltest du ins Krankenhaus müssen?


2. Schreibe alle Namen der Personen auf die Liste, die du gern informiert haben möchtest. Frage vorher alle Beteiligten, ob sie auf dieser Liste stehen dürfen, denn alle können dann ihre Adressen oder zumindest ihre Telefonnummern einsehen. Nicht jeder möchte das! Versichere dich, dass das wirklich okay für die jeweilige Person ist!


Eine Liste anzufertigen mit Namen und Telefonnummern von Menschen, die dir wichtig sind und denen du wichtig bist – das ist wertvoll, weil jemand, der einspringt, um etwas für dich zu regeln, vielleicht keinen Zugriff  mehr auf dein Mobiltelefon hat.
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