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Anleitung


Dieses Buch möchte Ratgeber und Mutmacher sein.


Konzentriere dich auf deine Frage oder dein Problem und schlage ganz intuitiv eine Seite auf.


Betrachte das Bild, lies den Text und lass die Farben und Worte auf dich wirken.


Sei offen und ehrlich mit dir selbst und verinnerliche deine Eindrücke.





Liebe LeserInnen


Gelegentlich werde ich darauf angesprochen, wer denn dieses „Ich“ sei, das grösstenteils das Wort in meinen Büchern ergreift.


Dazu möchte ich gerne folgendes sagen. Seit vielen Jahren fühle ich mich Jesus sehr nahe, auch jetzt, wenn ich seinen Namen schreibe, empfinde ich eine tiefe Vertrautheit, ein Erkennen. Gleichzeitig fühle ich mich so klein und nichtig neben diesem Namen, dass es mir überheblich erscheint zu sagen:


Jesus spricht durch mich.


Und dennoch spüre ich in den Momenten des Schreibens diese warme Energie die ich mit ihm verbinde.


Vielleicht ist es ja auch nicht von grosser Bedeutung zu wissen woher diese Texte kommen, viel wichtiger ist es doch, dass sie sich richtig anfühlen und unsere Seele berühren, denn


Wissen findet im Kopf statt


Fühlen im Herzen.
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Geist und Körper sind Eins.


Lass nicht zu, dass eine Trennung stattfindet, aus welchem Grunde auch immer.


Halte daran fest, dass die Harmonie bestimmt, denn das ist der wichtigste Teil dahinter.


Wenn der Geist gesund ist, ist auch der Körper stark und wenn der Körper kräftig ist, ist auch der Geist im Reinen.


Öffne deine Augen und schau dahinter.


Was wollen dir die Schmerzen sagen die dich so oft plagen?


Folge den Bildern und Worten und setze um was du erkennst.


Fortan wird dein Leben in Harmonie und Gleichmut ablaufen und du wirst die Stärke besitzen auch andere Menschen zu heilen.
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Quält dich die Sorge, plagt dich die Not?


Sei offen für eine Veränderung die dich zu neuen Ufern führen wird.


Lass dich treiben im Fluss des Lebens und steige dort aus deinem Boot, wo es dir am Besten gefällt.


Siehst du die Schönheit der Natur die dich begleitet?


Die Wälder und Seen?


Suche dir einen schönen Platz zum Verweilen und lass dich nieder um Ruhe zu finden und so auch dich selbst.
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Der Spiegel bist du dir selber.


Suche nicht im Aussen nach Gleichem.


Finde dich in dir und bringe dich nach Aussen ein, denn du hast was zu sagen.


Deine Worte sind nicht nur leeres Geschwätz.


Jeder der sich ein wenig Zeit nimmt über das Gesagte nachzudenken, wird einen Schritt weiter sein auf seinem Lebensweg.


Du öffnest so manches Tor zur Einsicht und Zuversicht.


Du bringst Klarheit wo Ratlosigkeit herrscht, bringst Freude wo Dunkelheit alles überdeckt.


Bringe dein Selbst den Menschen näher und sie werden einen neuen Weg zu Freude und Licht finden.
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Triebe binden den Menschen an ein niederes Leben.


Sie lassen keine Flügel wachsen, sie lassen es nicht zu, dass alte Ketten gesprengt werden.
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