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PRÉSENTATION DE L’AUTEUR


Né le 23 mai 1959 à Constantine, Michel-Charles SULTAN, masseur-kinésithérapeute, obtient son diplôme à Paris en 1984.


Au sein de l’association Antares en 1987, sous l’enseignement de M. Eddie COPPRY, il se forme à la kinésiologie ou la santé par le toucher « Touch for Health », méthode mise au point par des chiropracteurs américains les Dr Goodheart, Benett et Chapman.


Il poursuit son cursus en Suisse où il est diplômé en ostéopathie au Collège Ostéopathique de Genève en 1997.


Praticien en Médecine Traditionnelle Chinoise (MTC), il est formé en Belgique à Bruxelles pendant trois années où il obtient son diplôme en 2002, à l’Europe-Shangaï Collège sous la direction de Francis LENDERS.


Pendant les quarante années de son exercice professionnel, il interroge et questionne inlassablement le corps comme gardien inconscient de nos épreuves de vie. Ces blessures de tous les jours sont stockées au cœur de nos cellules : c’est notre mémoire cellulaire.


Sa double approche somatique et émotionnelle offre à chacun d’entre nous la possibilité de prendre conscience des liens invisibles et subtils qui ponctuent et rythment nos réponses biologiques. Cette adaptation permanente, face au monde extérieur, apparaît comme une stratégie de survie en parfait écho aux situations émotionnellement ingérables vécues et ressenties de façon dramatique, la plupart du temps dans l’isolement.


Son travail d’investigation se déroule comme une enquête personnelle, familiale et transgénérationnelle, notamment grâce à la découverte en 2004 des outils de la psycho-généalogie.


En outre, il a eu le privilège d’exercer comme kinésithérapeute-ostéopathe au sein de deux cliniques psychiatriques en Île-de-France durant la seconde moitié de sa carrière professionnelle, soit pendant près de vingt ans.


Aujourd’hui, il anime des conférences pour promouvoir la diffusion et porter à la connaissance du plus grand nombre cette approche révolutionnaire, à la croisée des chemins.










AVERTISSEMENTS AU LECTEUR


Ce livre ne peut en aucun cas être assimilé à une méthode médicale, à une technique de soins ou à une découverte.


Cette approche nécessite et repose impérativement sur des diagnostics médicaux, le respect des traitements et protocoles médicaux conformément aux connaissances actuelles de la science et de la médecine.


Toute personne qui refuserait de recourir, pour lui-même ou pour autrui, à la médecine engagerait sa seule et entière responsabilité.


Il est important de signifier, par souci d’honnêteté pour le lecteur, que ce livre, dédié au grand public, est le fruit de nombreuses années de consultations. C’est grâce à la confiance partagée et réciproque des patients que le chemin de cette évolution thérapeutique a pris naissance. Je tiens ici à préciser que cette approche est le résultat d’une aventure qui s’est progressivement enrichie au fil des années d’expériences cumulées, de séminaires et d’enseignements de mes professeurs et maîtres de stage.


Qu’ils soient tous ici remerciés de m’avoir transmis le fruit de leurs savoirs et de leurs connaissances.


Cet apprentissage comporte de multiples facettes qui reflètent chacune une étincelle de vérité. Cette lente construction a été jalonnée par des succès, qui ont nourri cette passion du soin à la recherche d’une compréhension plus globale, plus holistique, plus intime.


Mais aussi beaucoup de remises en cause m’ont permis de grandir avec la certitude que la vérité absolue n’existe pas et qu’elle comporte des réalités différentes propres à chacun de nous.


Cet outil thérapeutique est le fruit d’une synthèse qui repose sur :




	une approche mécaniste : kinésithérapie et ostéopathie,


	une approche énergétique : kinésiologie et Médecine Traditionnelle Chinoise,


	une approche neurolinguistique : hypnose conversationnelle et programmation neurolinguistique (PNL),


	une approche biopsychologique : biologie totale des êtres vivants, codes biologiques des maladies,


	une approche transgénérationnelle : analyse de l’histoire familiale et des transmissions intergénérationnelles.





Je précise à toutes fins utiles que je ne suis l’inventeur d’aucune méthode, le fruit de cette approche ainsi que le mérite appartiennent à l’ensemble des maîtres qui m’ont formé.


Mes sincères remerciements aux acteurs de cette merveilleuse aventure, à tous ces héros ordinaires de ces histoires extraordinaires.










INTRODUCTION


Depuis quelques années, nous assistons à une révolution dans l’approche et la connaissance des maladies. Le troisième millénaire s’ouvre à l’aube de cette nouvelle grille de lecture. En effet, plusieurs auteurs ont établi un lien entre le vécu émotionnel et la somatisation des maladies. Des travaux passionnants bouleversent et éclairent les relations entre le psychisme et les maladies organiques, apportant ainsi, au grand public, une approche originale sur la compréhension des liens invisibles qui existent entre les émotions, qui jalonnent notre vie, et nos réponses biologiques.


Ainsi apparaissent des perspectives novatrices quant à la prise en charge des symptômes. De nombreux auteurs, tels qu’Anne Ancelin SCHÜTZENBERGER, Claude SABBAH, Gérard ATHIAS, Hans SELYE, Bruce LIPTON, Isabelle BENAROUS et tant d’autres, en synthétisant l’apport du progrès avant-gardiste dans les domaines des neurosciences, de la biologie, de la psychanalyse, de la cybernétique, de l’informatique, de la physique quantique, de la communication, de la programmation neurolinguistique (PNL), nous aident à prendre conscience de cette relation inédite qui existe entre les épisodes marquants de notre vie et les réponses adaptatives de notre survie.


Le véhicule, représenté par internet et les réseaux sociaux, permet aux internautes du XXIe siècle de se connecter à ce nouveau savoir désormais à la portée de tous.


S’interroger sur sa maladie, le pourquoi de sa cristallisation, sa localisation, sa date d’apparition, son évolution, ses cycles, devient à la lumière de ces progrès une démarche prioritaire indispensable au processus de guérison. Cette perception, plus globale de l’être humain face à l’épreuve de la maladie, permet de répondre à des questionnements et des interrogations plus légitimes :




	Avoir le besoin de donner un sens à ce combat, cette bataille,


	Comprendre que cette épreuve ne se résume pas à une malédiction et/ou une fatalité, pilotée(s) par le hasard,


	Exercer son libre arbitre en toute connaissance de cause quant aux choix des thérapies et traitements proposés.





Comprendre que le déchiffrement de ce programme inconscient, qu’est la maladie, constitue un palier pour son évolution personnelle, offrant ainsi, à tout un chacun, la possibilité de partager le fruit de ces nouvelles approches avec le reste de l’humanité.


Cet immense travail de synthèse et d’analyse a permis d’établir un lien fondamental entre le ressenti, le vécu émotionnel, et notre réponse biologique. Cette réponse qui s’inscrit dans nos tissus est la meilleure solution élaborée par notre cerveau pour assurer et prolonger notre survie dans un contexte hostile où le danger qui nous entoure engendre un stress.


La compréhension de ces archétypes de survie permet, dès la prise de conscience, de mieux gérer son capital santé et de restaurer ainsi tant la santé physique que psychique. Pour présenter les choses le plus clairement possible, l’ensemble de ces travaux démontre qu’il existe bien une réalité directe entre nos émotions et nos maladies. Il convient ici de préciser que derrière le mot ÉMOTION, on évoque ici des chocs psychologiques intenses, déstabilisants, bouleversants pour l’individu.


Ces évènements sont de véritables TSUNAMIS émotionnels, qui laissent la personne en état de choc sans stratégie de réponse, d’adaptation mentale et sans défense : un véritable état de sidération.


C’est ce ressenti qui s’imprime au plus profond de nos tissus, de nos organes, de nos cellules et qui programme une maladie ou un trouble du comportement. En effet, le cerveau, pour assurer la survie de l’individu, utilise l’organe et sa fonction pour offrir une solution dans le corps, quand le mental ne la trouve pas. Le prix à payer est certes celui de la maladie pendant que le sujet est maintenu en vie, car le stress mental diminue à partir du moment où le corps prend le relais.


Il est important de souligner que le stress mental, le choc, a le pourvoir de conduire l’individu à la mort s’il dure trop longtemps. Une période de stress intense élimine la concentration nécessaire à la survie pendant que l’absence de repos conduit à l’épuisement physique. Le mental redevient libre de fonctionner, presque normalement, dès lors que l’adaptation biologique est en place. Grâce à ce transfert du cerveau au corps, l’individu gagne un laps de temps…


C’est ce laps de temps qu’il convient d’utiliser pour inverser le processus morbide libérant ainsi notre corps, qui se trouve être l’instrument prisonnier de nos émotions. Il est possible de résoudre le conflit mental qui a engendré la maladie et de libérer ainsi le corps de sa mission d’adaptation momentanée.


Le travail proposé est une démarche thérapeutique qui s’appuie et repose sur une double nécessité :


Faire un diagnostic médical précis, élaboré à l’aide d’examens complémentaires afin de déterminer le plus rigoureusement possible :




	Les tissus,


	Les organes,


	Les articulations,


	Les appareils… où siège la maladie.





Démarrer simultanément une approche psycho-émotionnelle, car le corps n’est pas juste une machine ou un instrument, c’est aussi le réceptacle de nos émotions. Si ces émotions ne sont pas verbalisées ou portées à notre conscience, elles se cristallisent dans notre corps mais pas n’importe où, en résonance exacte avec notre histoire de vie.


Savoir écouter la maladie, c’est accepter d’entendre ce que le « mal dit » dans votre corps.


« Tout ce qui s’exprime ne s’imprime pas et s’efface. »


« Tout ce qui ne s’exprime pas s’imprime dans votre corps. »


Pour illustrer l’ensemble de ces connaissances, nous proposons au lecteur de nous suivre et de découvrir ces histoires généalogiques extraordinaires de la vie de tous les jours.


CES HISTOIRES EXTRAORDINAIRES ERRENT… DE GÉNÉRATION EN GÉNÉRATION.


Redécouvrons notre arbre et nos racines familiales. Voyageons et entrons dans notre univers généalogique… ÉCOUTONS EN CONSCIENCE CETTE LOGIQUE GÉNIALE…










Histoire n°1 :


L’ALLERGIE À L’EAU OU LA MÉMOIRE D’UN DRAME FAMILIAL


Cette histoire se déroule en Côte d’Ivoire à Abidjan… en Afrique de l’Ouest, sur la côte Atlantique, il y a plus de quarante ans. Aujourd’hui, notre patient réside en France où il consulte à Paris et cherche désespérément à soigner une allergie à l’eau qui lui cause bien des soucis dans sa vie de tous les jours. Successivement, médecin généraliste, dermatologue, et enfin allergologue confirment tous, tests allergiques à l’appui, l’allergie à l’eau. Les traitements médicaux sont mis en place et accompagnés de toutes les précautions d’usage et d’hygiène pour le corps :




	Crèmes et onguents adoucissants et hypoallergéniques,


	Cortisone par application cutanée,


	Antihistaminiques oraux,


	Spray et laits réparateurs pour le corps,


	Choix de lessives et savons adaptés.





Le patient souffre de démangeaisons, de gonflements, de plaques rouges qui siègent sur une grande partie de son corps. Très peu d’endroits sont épargnés. Son quotidien se transforme rapidement en cauchemar : il n’ose plus se laver ni prendre une douche. Un simple bain se transforme très vite en enfer. Bien sûr, il évite le contact avec l’agent agresseur, mais cela ne résout pas son problème cutané qui se réactive à chaque exposition. Sa hantise augmente au fil des consultations médicales en même temps que son stress et son incompréhension. Il cherche désespérément une solution.


Dans notre société, nous assistons à une véritable explosion des allergies liées aux bouleversements de nos modes de vie. La plupart sont des allergies alimentaires, respiratoires, médicamenteuses, et aux venins d’insectes. La médecine affirme, cependant, que les réactions allergiques de contact du patient ne sont pas dues aux molécules d’eau mais aux substances contenues dans l’eau : minéraux, molécules organiques, micro-organismes et même la température de l’eau froide est évoquée. Cette maladie rare appartient aux hydro-allergies dont les causes véritables sont très peu élucidées de nos jours, leurs mécanismes échappant à la compréhension de la science médicale.


Quoi qu’il en soit, toutes ces hypothèses n’apportent aucune solution à notre patient. C’est en réponse à cet échec thérapeutique que Bernard, sur les conseils de son allergologue, accepte une approche psycho-émotionnelle.


INVESTIGATION : cela consiste à établir un dossier répertoriant tous les antécédents importants dans l’histoire de vie de nos patients.




	
Nom prénom : M. A. Bernard


	Date de naissance : 19/01/1970


	Lieu de naissance : Abidjan, Côte d’Ivoire


	Profession : informaticien


	Aîné d’une famille de deux garçons, Bernard et Alain, né le 07/08/1975 à Abidjan





MOTIF DE CONSULTATION :


Allergie cutanée de contact à l’eau (il convient ici de préciser que notre patient peut s’hydrater sans aucun problème).


QUESTIONS :


Comment devient-on allergique à l’eau, une substance essentielle et indispensable à la vie ?


En quoi et de quelle manière, ce symptôme, cette maladie, raconte une partie dramatique de l’histoire familiale de ce clan ?


HISTORIQUE :


Avant le drame, par un beau matin ensoleillé du mois de juillet 1979, Albertine, accompagnée de Bernard et d’Alain, ses deux garçons, se rend au marché couvert d’Abidjan. Chemin faisant, elle décide de laisser les deux enfants prendre un bain de soleil sur la plage. Elle confie la surveillance d’Alain à son grand frère Bernard, toute baignade étant formellement interdite en son absence. Les consignes sont strictes. À son retour, c’est une véritable tragédie. Elle découvre le corps de son petit dernier inanimé, malgré les tentatives des secouristes pour le ramener à la vie. Incapable de contenir son émotion, elle hurle des mots accusateurs qui resteront à jamais gravés dans la mémoire de Bernard : « tu portes la mort de ton petit frère, tu es responsable, et il est mort par ta faute ».
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