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Mühlen, Bahnen und Meer


Ostfrieslands Küste entdecken – das geht gut über das Wattenmeer mit dem Boot. Landratten wie ich bevorzugen dagegen das Fahrrad oder gehen zu Fuß. Auf oder vor dem Deich weht der Wind durch die Haare und das sanfte Spiel der Wellen dringt ins Ohr. Entspannung pur.


Für Entdeckungsfahrten, die auch etwas ins Landesinnere führen, nehme ich gerne das Fahrrad. So bei einem Ferienaufenthalt für dieses Buch nahe Esens. Touren auf dem Bike, die Kamera immer dabei, führen mich in die quicklebendige Fußgängermeile von Esens mit Geschäften, Cafés und Restaurants. Von dort aus geht die Tour weiter in die Herrlichkeit Dornum mit ihrer Norderburg und der mittelalterlichen Beninga-Häuptlingsburg. Außerdem lockt das verschlafene Städtchen mich noch zur einzigen Bockwindmühle Ostfrieslands und dem Bahnhof der Ostfriesischen Museums-Küstenbahn, die für Bahnnostalgiker bis nach Norden fährt.
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