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Danke


An all die Frauen in meinem Leben,


für die wunderbaren Erfahrungen.


An meinen Vater, meine Mutter,


die es nicht besser wussten.


Und an alle,


die mir bewusst oder unbewusst dabei geholfen haben eine


bessere Version meiner selbst zu werden.




Lies dies zuerst


Dieses Buch ist selbst-verlegt. Nachdem ich erfahren habe, wie schwer es ist einen Verlag zu finden, der sich für dieses Buch interessiert und wie lange es dauern könnte, bis es letztendlich gedruckt wird, habe ich mich für diesen Weg entschieden.


Der Inhalt dieses Buches spiegelt meine eigene, mittlerweile 30-jährige Dating und Lebens-Erfahrung mit Frauen wieder. Es geht mir nicht darum DIE LÖSUNG zu präsentieren, sondern um dich zum Nachdenken anzuregen. Viel Spaß auf dieser Reise.




PROLOG


Ein kurzer Rückblick


Hey,…ich bin Joe-Cliff.


Ein ganz normaler Typ von nebenan. Mein ganzes Leben lang haben mich Frauen begleitet. Als kleiner Junge bin ich mit Mädchen aufgewachsen, in der Schule habe ich mich schon sehr früh für Mädchen interessiert und auch später waren meine engsten Freundinnen meist Frauen. Vielleicht lag es daran, dass ich ohne Mutter aufgewachsen bin. Jedenfalls sollte dieser Fakt, für spätere Unsicherheiten sorgen.


Anfang zwanzig hatte ich meine ersten beiden längeren Beziehungen, die jeweils 2 Jahre hielten. Dann folgte eine circa 5 Jahre andauernde Single-Phase, in der ich durchweg 2 - 3 sexuelle Beziehungen gleichzeitig pflegte. Es folgten 2 Jahre, in denen ich auf Ibiza als Animateur arbeitete und schließlich meine längste Beziehung, die 6 Jahre andauerte.


» Anfangs (mit zwanzig) hatte ich Frauen, von denen ich nur etwas Sexuelles wollte, ich habe ihnen immer Honig ums Maul geschmiert, hab ihnen das gesagt, was sie hören wollten, um sie ins Bett zu bekommen, bis ich gemerkt hatte, dass das gar nicht nötig war, dass es auch funktioniert, wenn man ihnen keinen Honig um den Mund schmiert.


Heute weiß ich, dass ich diese Sicherheit bekam, weil ich mehrere Optionen hatte, sprich mehrere Frauen zur Auswahl. Ich hatte keine Angst davor, dass die eine oder andere irgendwann geht, da ich ja noch Weitere hatte und genau dies strahlte ich aus. Ein gewisses Selbstbewusstsein, was Frauen dazu brachte, ein Stück von mir haben zu wollen.


Instinktiv wusste ich, wie ich mich verhalten muss, um sie ins Bett zu kriegen. Es war nicht das, was ich sagte, sondern vielmehr, wie ich mit ihnen umging. Ich fing an, die Zeichen ihres Interesses für mich oder den Sex mit mir zu erkennen. Auch wenn sie mir manchmal erst (durch Worte) vermittelten, dass sie nichts von mir wollten, wusste ich, dass dies nur ein Test war. Damals hätte ich Männern sagen können, wie sie sich zu verhalten haben, um Frauen an sich zu ziehen und sie so damit ins Bett zu bekommen. Aber ich hätte nicht erklären können, warum es so wirkt.


Rückblickend auf nunmehr circa 30 Jahre Erfahrung im Dating kann ich sagen, dass ich nie damit Probleme hatte, Frauen zu erobern. Instinktiv hatte ich mich immer richtig verhalten, sodass Frauen sich zu mir hingezogen fühlten. Auch wenn ich keine festen Beziehungen mit ihnen führen wollte, konnten sie sich dennoch nicht von mir trennen. Ich hatte so einige sexuelle Affären, was mir viel Input über Frauen gab.


Ich habe also schon sehr früh und über lange Zeit Frauengespräche über Männer mitbekommen und herausgehört, wie sie denken und was sie brauchen, um sich zu einem Mann hingezogen zu fühlen.


Defizite taten sich bei mir auf, sobald es emotional ernster mit Frauen wurde. In Beziehungen. Es zeigten sich Unsicherheiten in Form von Eifersucht, Abhängigkeit oder dem ständigen Suchen nach Bestätigung.


Demnach gab es oftmals viel Drama in meinen Beziehungen, meistens ausgelöst durch mich. Teils waren sie berechtigt, aber zum größten Teil nicht. Streitigkeiten, Kontrollverhalten, Bedürftigkeit etc. waren an der Tagesordnung.


Zur Erkenntnis, dass viele der Dramen an mir lagen, kam ich nach dem Ende meiner sechsjährigen Beziehung. Meine Partnerin


und ich hatten erst anderthalb Jahre vor der Trennung zusammen ein Haus gebaut. Es war alles noch im Aufbau, bis sie sich plötzlich und unerwartet von mir trennte. Zumindest war das für mich unerwartet.


Danach fing ich an, mich selber und mein Verhalten zu reflektieren und nach Fehlern zu suchen. So kam es, dass ich durch Zufall - (lass mich dir sagen... Es gibt keine Zufälle, es fällt einem zu, was fällig ist) - im Internet auf diverse Frauenversteher, Flirt- und Dating Coaches stieß.


Ich stolperte zuerst über die sogenannte Pick Up Szene, - das sind die Jungs, die dir beibringen, wie du schnellstmöglich eine Frau ansprichst oder sie ins Bett bekommst. Das berührte mich aber nicht wirklich, ich wollte (unterbewusst) mehr. So stieß ich auf meinen Mentor, Coach Corey Wayne. Er ist ein Dating- & Beziehungscoach aus Amerika, der darüber sprach, dass vieles an uns Männern liegt, da wir diejenigen sind, die die Beziehung führen. Plötzlich eröffneten sich mir neue Sichtweisen und die Selbstreflexion begann.


Ich fing an, etwas über mich als Mann, etwas über Frauen und etwas über die Dynamik zwischen Männern und Frauen zu lernen. Mein Leben lang schon hatte ich Frauen studiert, aber jetzt begann ich es bewusst zu tun. Ich fing an Bücher zu lesen, im Internet zu stöbern, die Vergangenheit zu reflektieren und mein Umfeld näher zu beobachten. Ich fing an alles zu verinnerlichen und anzuwenden. Ich habe gelernt, dass vieles, was in der Vergangenheit in meinen Beziehungen zu Frauen falsch lief meiner Unsicherheit geschuldet war. Einer Unsicherheit in meinem Inneren, die dafür sorgte, dass ich eifersüchtig, kontrollierend und emotional instabil war und ich damit vielen Frauen und mir selbst Schmerzen bereitet hatte.


Ich erfuhr, dass vieles in der Vergangenheit an mir lag und in Zukunft an mir liegen wird und nicht an den Frauen oder gar an anderen Männern, also eventuellen Konkurrenten. Aber dafür änderte ich mein Denken um 180 Grad.


Ich habe immer wieder miterlebt, dass andere Männer gleiche Probleme hatten. Dies erlebe ich bis heute, tagtäglich. Das, was ich in jungen Jahren instinktiv richtig gemacht hatte, um Frauen für mich zu gewinnen, kann ich jetzt erklären und zusätzlich das Neuerlernte über Beziehungsdynamiken bewusst anwenden und vermitteln.


Jetzt liegt es mir regelrecht am Herzen, Männern dabei zu helfen, sowohl erfolgreich eine gesunde Beziehung zu sich selbst als auch zu Frauen und auch jegliche weitere Beziehungen führen zu können. Aber es erfordert Arbeit an sich selbst. Ich bin für mich der beste Beweis, dass man die alten Wunden der Vergangenheit, also Kindheit, heilen und alte Muster ändern kann. Man(n) muss nur Verantwortung für sich selber übernehmen.


Ich möchte mein Wissen und meine Erfahrungen nun an alle Männer weitergeben. Das Wissen, das ihnen dabei hilft, Frauen für sich zu gewinnen und das sie davor bewahrt, die gleichen Fehler in Beziehungen zu machen, die ich gemacht hatte.


Nicht weil ich will, dass es funktioniert, sondern weil ich weiß, dass es funktioniert.




WARUM?


Die Beziehung zu dir selbst gibt die Richtung


für alle Beziehungen, die du haben wirst, vor.


Die meisten Fragen, die du dir während deines Lebens bzw. während deines Dating-Lebens stellst, fangen sehr wahrscheinlich mit dem Wort “warum“ an. Warum schaut sie mich nicht an? Warum will sie nichts von mir? Warum meldet sie sich nicht? Warum habe ich nicht dies, warum habe ich nicht das? Warum gefalle ich ihr nicht? Die Liste könnte noch weitergehen. Dies ist der Grund, weshalb ich dieses Buch verfasste. Es soll dir zumindest den Großteil deiner Fragen beantworten, die du bezüglich Frauen, Dating, Beziehungen und auch zu dir selbst hast.


Jetzt hast du die erste Antwort auf die Frage, WARUM ich dieses Buch geschrieben habe. Mir liegt am Herzen, dass du und so viele Männer wie möglich da draußen nicht die gleichen Fehler macht, die ich gemacht habe. Fehler, die dich bedürftig, ungeduldig und schwach aussehen lassen. Hier geht es nicht um Manipulation oder irgendwelche Tricks, um Frauen um den Finger zu wickeln. Hier geht es darum, dass du an dir arbeitest und dich selbst reflektierst, anstatt den Fehler bei Frauen zu suchen. Ganz ehrlich, würdest du auf diesem Gebiet kein Problem haben, würdest du jetzt nicht dieses Buch lesen. Sehr wahrscheinlich gibt es irgendwo einen Punkt, an dem es gerade nicht so rund läuft in deinem Dating-Leben und mit deiner Art, Dinge anzugehen.


Frauen mögen Männer, die Frauen verstehen und wissen, wie man anziehend wirkt. Die meisten Männer verstehen Frauen nicht. Die Wahrheit ist, dass die meisten Männer Frauen förmlich dazu überreden, sie nicht zu daten, mit ihnen ins Bett zu gehen oder eine Beziehung zu beginnen, da sie keine Ahnung haben, wie man Anziehung kreiert und deshalb dann auf Ablehnung stoßen. Dieses Buch gibt dir mehr als nur ein paar Tipps.


Es ist ein Wegweiser, um dir neue Eindrücke zu vermitteln, was das Verständnis über Frauen betrifft. Das ist der feine Unterschied, der den Unterschied macht, Frauen an sich zu ziehen.


Dieses Buch ist dafür da, deine Fragen über Dating, Beziehung, Kommunikation, Anziehung, Sex etc. zu beantworten.


Nimm dieses Buch als Coaching Anweisung, das dir die Basics vermittelt, wie du erfolgreich mit Frauen interagierst. Du wirst lernen, dass du alle Frauen gleich behandeln MUSST. Denn einer der größten Fehler, den Männer machen ist das unterschiedliche Verhalten gegenüber den Frauen, für die sie kein Interesse haben und den Frauen, für die sie sich interessieren. Sie stellen Frauen auf ein Podest und behandeln sie wie eine prominente Person. Machst du sie zu einem Promi, machst du dich automatisch zu einem Fan. Ich werde dir erklären, warum Frauen auf sogenannte „Alpha Males“ stehen und die „Nice Guys“ fallen lassen. Ich werde dir verständlich machen, wie Frauen denken und welche Bedeutung das hat, was sie sagen oder tun. Du wirst lernen, dass Frauen oft eher emotional reagieren statt logisch. Du lernst etwas über die weibliche und männliche Energie.


Durch mich erfährst du, warum die Kontrolle der eigenen Emotionen wichtig ist, wie du sie erlangst und wie es dir dabei hilft, Beziehungen unbeschwerter zu führen. Mit Beziehungen meine ich nicht nur die die sexuelle Beziehung zwischen Männern und Frauen, sondern jegliche Beziehung. Die Beziehung zu deinem Chef, zu deiner Familie, zu deinen Freunden und auch die Beziehung zu dir selbst. Dabei ist die Beziehung zu dir selbst am bedeutendsten. Die Beziehung zu dir selbst gibt die Richtung für alle Beziehungen vor, die du haben wirst. Denn das Äußere spiegelt das Innere wider. Wie das Innere, so auch das Äußere. Wie du dich in deinem Innern siehst, so wird dich die Außenwelt wahrnehmen, auch die Frauen. Du wirst merken, dass deine Außenwelt dir das widerspiegelt, was du über dich selber denkst. Deine Außenwelt reagiert auf dich und du merkst, hier geht es vielmehr um Persönlichkeitsentwicklung.




WORUM ES GEHT


Du musst dich an deiner eigenen Rettung beteiligen


Oder eher gesagt, worum es nicht geht. Es geht nicht darum Frauen zu manipulieren oder etwas vorzuspielen, was man nicht ist. Natürlich ist es irgendwo auch ein Spiel, es war schon immer ein Spiel zwischen Mann und Frau. Dafür muss man aber wissen, dass Frauen dieses Spiel mit uns Männern täglich spielen. Dabei kokettieren sie lediglich mit ihrer vermeintlichen Unzugänglichkeit, um Ihren Kurs in die Höhe zu treiben, welcher sich an einem oder mehreren Männern messen lässt! Dafür müssen Männer verstehen, dass Frauen uns instinktiv und naturell weit voraus sind, was diese Interaktion miteinander betrifft. Es ist die klassische Strategie der Frau! – Bringe den Kerl dazu, dir das zu geben was du willst, lass es dabei so aussehen als wäre er selbst darauf gekommen und gib ihm dabei das Gefühl, als beherrsche er die Situation! Heutzutage sowieso. Wo Frauen, noch selbstbewusster sind und alles machen können, was früher vielleicht nicht so möglich oder in der Gesellschaft nicht gerne gesehen war. Heute sagen sie sich, wir sind unabhängig brauchen keine Männer beziehungsweise, ich nehme mir das, was ich brauche egal was und heutzutage gehört Sex sehr wohl dazu. Genau das macht vielen Männern Angst. Es ist wieder mehr Männlichkeit gefragt. Allerdings nicht so wie sie es uns oft in den Medien, in Filmen oder in der Musik dargestellt wird, dass wir auf einem weißen Schimmel mit einem Liebeslied auf den Lippen und Blumen in der Hand angeritten kommen. So funktioniert das nicht.


Heutzutage wollen Frauen einen starken, sich über sich selber bewussten Mann haben, der in seiner Mitte ist, sich liebt, weiß was er für sich will, Ziele hat und seinen Weg geht. Dabei ist es egal was eine Frau zu ihm sagt oder macht, er lässt sich nicht von seinem Weg abbringen lässt. Einen Mann, der sich für die Frau interessiert, sie respektiert, mit ihr auf Augenhöhe kommuniziert und agiert, sie führt und sie bei ihm durch und durch Frau sein kann. Ein Mann, der ihr durch seine innere Ruhe und Gelassenheit ein Gefühl der Sicherheit gibt. Ihr Fels.


Es geht um Bewusstsein, um Selbstbewusstsein. Erst wenn du deiner selber bewusst bist und du weißt, wer du bist, erkennst du auch deinen Wert. Dein Selbstwertgefühl ist ausschlaggebend dafür, wie dein Umfeld auf dich reagiert.


Nur wenn du dich selbst wertschätzt, kannst du klare Grenzen setzen, Prioritäten festlegen und so wirst so wissen was du willst und vielmehr was du nicht willst.


Ich möchte an deinen Glaubenssätzen rütteln. An den Geschichten, die du dir selber erzählst. Dein Aussehen und dein Status spielen dabei überhaupt keine Rolle. Es kommt darauf an, was du ausstrahlst.


Es geht darum, von innen heraus ein Mann beziehungsweise in seiner Männlichkeit zu sein. Nicht nur im physischen Sinne, sondern gerade geistig und mental, um unter Anderem auch das zu bekommen, was alle Männer wollen … eine oder auch mehrere Frauen. Die Art Frau, von der man träumt und sie nicht durch Unsicherheit, zu viel Schwäche und komische Glaubenssätze wieder von sich treibt, sobald man sie hat, sondern durch die Männlichkeit Emotionen in ihr weckt. Genau diese bringen sie dann dazu, voll und ganz in ihrer Weiblichkeit sein zu können.


Bis man so weit ist und die Dinge verstanden hat, ist es natürlich erforderlich, sich selbst zu trainieren und Tag für Tag eine bessere Version von sich selbst zu werden, bis man es verinnerlicht hat und alles völlig natürlich wird. Dabei wird der Umgang und die Kommunikation mit Frauen bewusst. Viele Männer werden erst einmal mit dem Kopf schütteln, wenn sie bestimmte Dinge lesen, weil vieles gegen ihre bisherigen Handlungen spricht. Dabei müssen sie sich die ehrliche Frage stellen, wie hoch die Erfolgsquote ihres bisherigen Verhaltens gegenüber den Ladies war. Es geht darum, die Basics zu verinnerlichen und immer und immer wieder anzuwenden.


Ich mache dir die Tür auf aber durchgehen musst du selber. Es ist alles harte Arbeit und mitunter ein langer Weg.


Wichtig ist, dass du dieses Buch offenes Herzens liest. Schiebe dein Ego beiseite und richte dich darauf ein, dass du dein Denken über dich, Frauen, Beziehungen etc. um 180 Grad wenden musst. Habe Geduld mit dir. Die schnelle Lösung oder ein Zauberwort wird es hier nicht geben und wird dir auch niemand geben können. Es hängt von deiner Investitionsbereitschaft in dich und deinen Erfolg ab. Es hängt davon ab, wie viel du an dir arbeiten musst, welche alten Wunden, die heute für deine Unsicherheit sorgen, du in dir zu heilen hast. Deine alten Verhaltensmuster müssen sehr wahrscheinlich abgelegt und das Gewohnte teilweise umprogrammiert werden.


Wichtig ist nur, dass du es auch wirklich willst. Du musst dich an deiner eigenen Rettung beteiligen. Wie schon gesagt, sei geduldig mit dir. Du kannst nicht einen Kuchen in den Ofen schieben und ständig die Tür aufmachen, mit der Erwartung, dass er innerhalb von 2 Minuten fertig ist.


Das, was du jetzt lernst, musst du erst verinnerlichen.. Es ist ein Prozess. Dieser Prozess besteht aus diesen drei Punkten: Verinnerlichung, Umsetzung, Wiederholung.


Dieses Buch lässt die trüben Wolken verschwinden und gibt dir eine klarere Sicht auf die Dating- und Beziehungswelt, ein besseres Verstehen der Frauen und hilft dir außerdem dabei, deine Ziele erfolgreich verwirklichen zu können.




WESHALB DU DIESES BUCH


MEHRMALS LESEN SOLLTEST


Wir sind, was wir wiederholt tun


~ Aristoteles ~


Ich lege dir nahe, dieses Buch 8 bis 10 mal zu lesen, wenn du das alles hier komplett verstehen und somit die Beziehungen deiner Träume anziehen möchtest. Du musst alle Aspekte des Dating- und Beziehungslebens begreifen, um langfristig Erfolg zu haben.


Männer, die dieses Buch lasen, dazu ein paar meiner Artikel und einige meiner Videos sahen, aber immer noch mit Problemen konfrontiert sind, haben das Material aus diesem Buch nicht intensiv genug gelernt und verinnerlicht. Ich lege dir Folgendes nahe:


» Benutze ein kleines Notizbuch und mache dir ab jetzt deine eigenen Notizen


» Schreibe Schlüsselsätze heraus


» Lies diese Notizen vor jedem Date durch und richte dich danach


» Lies dieses Buch 8 bis 10 mal


Es ist unumgänglich, dass du das Gelernte abspeicherst, verinnerlichst und immer wieder anwendest. Bis du an einem Punkt bist, an dem alles ganz natürlich abläuft. Du wirst instinktiv richtig handeln, ihre Signale richtig deuten und alles in die gewünschte Richtung lenken können. Ab da wird dein Dating Leben auf das nächste Level katapultiert.


Ich selber bin den harten Weg gegangen. Es waren viele Jahre voll Kopf- und Herzschmerz, um im Nachhinein zu verstehen, was ich einerseits so oft falsch gemacht, aber auch das Verständnis, was ich andererseits richtig gemacht habe. Nachdem ich mich nun ein Jahrzehnt mit mir, den Frauen und dem Leben auseinandersetzte, kann ich jetzt erklären, weshalb Frauen sich zu mir hingezogen fühlten oder fühlen und welche Unsicherheiten mich und andere in unangenehme Situationen brachte, die ich heute ungerne wieder erleben würde. Dieses Buch ist dafür da, damit du genau diese unangenehmen Situationen vermeidest und um dir in deiner Weiterentwicklung zu helfen.


Während du diese Informationen verinnerlichst, nimm keine Ratschläge von Freunden an, es sei denn du weißt, dass sie ein wirklich gutes Verständnis von Frauen haben.


Es ist ganz einfach. Solange sie nicht solche Beziehungen führen, welche du für dich selber wünschst, frage sie nicht um Rat.


Genieße das Wissen auf den folgenden und sei dir sicher, dass du von mir viel Liebe und Respekt dazu bekommst, dass du danach strebst und brennst, ein guter Mann für die Frauenwelt zu werden.


Für dich ist es wichtig zu verstehen, dass du nach dem Lesen dieses Buchs nicht mir der erstbesten vorbeikommenden Frau zusammenkommst. Du sollst mit diesem Buch wachsen und für dich als Mann herausfinden, was du willst und vor allem, was du nicht willst. Du sollst für dich herausfinden, wer du bist. Denn du bist, was du wiederholt tust.


Geh raus und date. Wende das Gelernte an und sammle deine Erfahrungen. Dabei geht es um das konstante Feilen an dir und das Herausfinden deiner Werte, deiner Grenzen und deiner Prinzipien, während du die Erfahrungen machst, die du machen musst, um eine bessere Version deiner selbst zu werden. Ich möchte dir hiermit ein Werkzeug in die Hand zu legen, das dir dabei hilft, deine alten Gewohnheiten abzulegen, um den Mann in dir, der du im Inneren bist, hervorzubringen.


Das Ziel sollte sein, dass du der Richtige bist, wenn die Richtige vor dir steht.




FÜR WEN IST DIESES BUCH?


Männer, die am meisten in Beziehungen oder beim Dating zu kämpfen haben,


sind die, die wenig wissen, aber denken sie wissen genug.


Dieses Buch ist für Männer, die unsicher gegenüber einer Frau sind und schnell denken, dass sie sowieso keine Chance bei ihr haben. Dieses Buch ist für Männer, die kein Problem damit haben, ihre Nummer zu bekommen, aber wenn sie sie treffen wollen, hat sie nie Zeit oder ist immer im Stress. Es ist für die Männer, die kein Problem damit haben, Frauen auf Dates auszuführen, im Glauben, dass ihr Interesse sehr hoch ist, aber auf einmal nichts mehr von ihr hören oder ihre Texte immer kürzer werden und sie sich zurückzuziehen scheint.
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