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Du bist wundervoll!


Du bist wertvoll & einzigartig!
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Für alle (hoch)sensiblen Kinder und


ihre Liebsten, die sie dabei


unterstützen möchten, wie ein


Glückskind durch das Leben zu


gehen und Glücksmomente zu


sammeln.
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,,Gib jedem Tag die Chance, der schönste deines


Lebens zu werden!"





-Mark Twain-
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Für die Eltern


Ich freu mich, dass du dich für diese Glücksreise


entschieden hast und dein Kind dabei


unterstützen möchtest, einen glücklichen Tag zu


haben, sich selbst wertzuschätzen und seine


Gaben und Talente zu leben.



Wie kannst du mit diesem Büchlein arbeiten?



Zu Beginn gebe ich hilfreiche Zaubertools für


einen glücklichen (Schul-)Tag. Darüber hinaus


erfährst du, wie diese Glücksreise in den ,,inneren


Zaubergarten" dein Kind unterstützen kann.


Außerdem findest du eine Liste positiver


Gedanken, die für dein Kind hilfreich sein


können, sowie Vorschläge für das Sammeln von


Glücksmomenten.


Zusätzlich kannst du dir mein


Happy-Learning-Kraftsatz-Poster


kostenlos downloaden. (Du findest die Info


auf der Dankeschön-Seite.)


Es ist auch als wunderbarer Impuls für


eigene Kraftsatz-Kreationen geeignet.


Erfinde eigene stärkende Gedankensätze


mit deinem Kind!


Verwende dabei ausschließlich positive


Worte in der Gegenwart wie:


Ich kann. Ich habe oder ich bin.


Wiederhole sie immer wieder mit deinem


Kind oder singt sie zusammen.


Das hat eine verstärkende Wirkung.


Wenn du noch wenig Erfahrungen mit positiven


Kraftsätzen hast, empfehle ich gerne, es wie


Pippi Langstrumpf


(Astrid Lindgren) zu halten:


,,Das habe ich noch nie vorher versucht, also bin


ich völlig sicher, dass ich es schaffe."


Tipps für dein Kind & wie du es unterstützen kannst


Wunder geschehen, wenn du die (hohe) Sensibilität
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