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L'IA... J'Y CONNAIS RIEN !


Le guide décomplexé pour tout comprendre




INTRODUCTION


Imagine un monde où les machines peuvent comprendre, apprendre et même créer.


Un monde où les ordinateurs ne se contentent plus de suivre des instructions, mais où ils peuvent anticiper tes besoins, répondre à tes questions et résoudre des problèmes complexes en un clin d'œil. Ce monde, longtemps relégué aux pages des romans de science-fiction et aux écrans de cinéma, est aujourd'hui une réalité tangible.


Bienvenue dans l'ère de l'Intelligence Artificielle (IA)*.


Ce livre a pour ambition de te guider à travers ce monde fascinant de l'Intelligence Artificielle. Mon objectif est simple : démystifier l'IA, rendre accessible (avec un brin d'humour) son langage parfois technique ette montrer le potentiel de cette technologie transformatrice.


Loin d'être réservée aux experts, l'IA est une réalité qui nous concerne tous, et dont la compréhension est essentielle pour appréhender le monde d'aujourd'hui et de demain.


Prépare-toi à découvrir les applications qui transforment déjà de nombreux secteurs, et même comment tu pourras, toi aussi, tester concrètement ces avancées qui font l'actualité semaine après semaine.


Mais au fait... Qui suis-je ?


Ancien employé de banque, je fus longtemps propriétaire d'un restaurant-cabaret où je jonglais entre mon métier de cuisinier et mon rôle de comédien autour des tables pour amuser mon public. Aujourd'hui, je suis écrivain, auteur de dix romans publiés depuis 2016.


Tu constateras donc que je n'ai rien d'un scientifique, pas même d'un professionnel de l'informatique et du digital, juste un passionné de l'Intelligence Artificielle, tout comme je fus, dans les années 1990, un passionné de l'émergence d'Internet.


Sans jeu de mots, les nouvelles technologies m'ont toujours branché. Dès le début des années 80, je courais chez les marchands de matériels informatiques pour contempler les derniers nés : Commodore... Atari... Matra-Hachette... Thomson... etc., pour enfin jeter mon dévolu sur un ordinateur de bureau IBM. Inutile, à l'époque, de chercher des ordis portables, on en était qu'aux balbutiements avec, par exemple, l'Osborne 1 de 11 kg avec un tout petit écran intégré.


Fort de l'achat de mon IBM révolutionnaire, diplômé en comptabilité, je me suis risqué à proposer mes services de gestion auprès d'une quinzaine d'artisans et de petites entreprises, à côté de mon emploi à la banque.


Puis, à l'aube d'Internet dans les années 90, je fréquentais les cybercafés, car cette nouvelle révolution ne pénétrait nos foyers qu'au compte-gouttes.


Au début des années 2000, avec l'engouement de la toile, j'ai développé avec l'aide d'un webmaster* un site marchand de produits régionaux en ligne. Nous sommes maintenant en 2025, j'ai vendu mon auberge et mon site de ventes en ligne.


Alors je remets les deux pieds dans le plat, enthousiasmé par l'émergence de l'intelligence artificielle, notamment depuis fin 2022 et la sortie de l'IA générative* propulsée par ChatGPT d'OpenAI.


Eh bien, me diras-tu, si tu connais si mal l'informatique, à part quelques éclats d'enthousiasme, te sens-tu vraiment capable d'écrire un livre sur l'IA ?


Que diable... évidemment. D'une part, l'écriture, c'est mon sujet puisque je suis romancier. D'autre part, je sais parler de l'IA de façon professionnelle... puisque je suis magistralement aidé dans mes recherches et ma documentation technique, par.... justement... l'IA.


Étant ni développeur, ni Data Scientist*, ni chef de projet IA, encore moins ingénieur en Machine Learning*, c'est en passionné de l'Intelligence Artificielle que je te fais partager ici mon enthousiasme pour cette nouvelle technologie, sans oublier cependant de te mettre en garde contre ses risques. Et c'est en toute légitimité qu'un autodidacte curieux et enthousiaste réussira parfaitement à te faire partager sa passion (sans oublier ses craintes) pour l'IA.


Avec un pro et son langage alambiqué, tu n'aurais qu'un jargon incompréhensible qui te dégoûterait d'en apprendre davantage sur cette « dinguerie » qu'est l'IA. Mais si tu es avide de connaissances, découvre ce livre écrit avec simplicité, mais bourré de pépites technologiques (et humoristiques)... Et tu ne diras plus :


« L'IA... J'y connais rien ! »
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Depuis fin 2022, l'IA a fait des bonds spectaculaires, transformant notre quotidien de manière inimaginable.


Parmi les avancées les plus marquantes, une technologie se distingue particulièrement : ChatGPT. Ce modèle de langage révolutionnaire, développé par l'entreprise OpenAI, a captivé l'imagination et redéfini l'interaction homme-machine.


Cet outil conversationnel a franchi les barrières techniques pour se retrouver entre les mains du grand public.


La rapidité de son adoption fut stupéfiante, atteignant un million d'utilisateurs en seulement cinq jours et dépassant rapidement les cent millions mensuels. En avril 2025, ce chiffre est passé à 400 millions d'utilisateurs actifs chaque semaine, et aujourd'hui, mi-octobre 2025 où je complète ce paragraphe, nous approchons des 800 millions d'utilisateurs. Ce phénomène marque un tournant, signe d'un intérêt profond et d'une curiosité grandissante pour l'IA au-delà des cercles scientifiques et technologiques.


Cette adoption fulgurante de ChatGPT a mis en lumière une réalité souvent méconnue : l'Intelligence Artificielle n'est pas une vague idée futuriste, mais une force déjà bien ancrée dans notre quotidien.


Sans que nous en soyons toujours conscients, l'IA influence de nombreux aspects de nos vies.


Des suggestions de films et de séries proposées par des plateformes de streaming comme Netflix aux assistants vocaux qui répondent à nos requêtes sur nos smartphones, en passant par les filtres anti-spam de nos boîtes de réception et les systèmes de navigation GPS qui optimisent nos trajets, l'IA est partout. Cette présence discrète mais constante témoigne de son intégration réussie dans les technologies et services que nous utilisons quotidiennement.
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Graphique généré par ma collègue Ellis (l'IA « Perplexity »)









ChatGPT, c'est bien plus qu'un simple assistant virtuel.



C'est un compagnon capable de dialoguer avec nous sur une multitude de sujets, de rédiger des textes, de résoudre des problèmes mathématiques, de traduire des langues, de créer des œuvres d'art, de la musique et bien d'autres choses encore.


Imagine pouvoir demander à ton ordinateur de t'aider à écrire une nouvelle, du contenu pour les réseaux sociaux, de te donner des conseils de cuisine ou de t'expliquer des concepts complexes de physique quantique...





Et même de générer du code...


Oui, oui, tu as bien lu ! De quoi faire pâlir (un peu) certains programmeurs informatiques, car l'IA peut les aider, ou les remplacer pour certaines tâches, mais chut, ne le répète pas !


Eh oui... tu peux maintenant te transformer en un véritable petit génie capable de créer des programmes informatiques par toi-même. D'ailleurs, ça me dérange de lancer une petite application, par exemple sur la randonnée, avec statistiques sportives.





Mais l'impact de l'IA ne s'arrête pas là :


Dans le domaine de la santé, des algorithmes intelligents aident les médecins à diagnostiquer des maladies plus rapidement et avec une précision accrue. Soit dit en passant, je viens de balancer le mot « algorithmes* ». Encore un fichu terme que l'on ne comprend pas toujours. Pas de panique ! Tu pourras te référer au « Focus technique » à la fin de cette section, ou mieux, je donnerai une explication plus détaillée dans la troisième partie de ce bouquin.


Dans l'éducation, des tuteurs virtuels personnalisent l'apprentissage pour chaque élève, rendant l'éducation plus accessible et efficace.


Dans l'industrie, des robots collaboratifs travaillent aux côtés des humains pour améliorer la productivité et la sécurité.


Dans le domaine de la défense, même des drones (oui, hélas) sont utilisés sur les zones de guerre... Un sujet grave, mais il faut aussi en parler. Ces engins autonomes de plus en plus sophistiqués parcourant les théâtres de guerre, les machines se laissant détruire à la place des humains (mais savent malheureusement tuer aussi).


Et dans notre vie quotidienne, des assistants vocaux comme Alexa ou Google Assistant nous aident à gérer notre emploi du temps, à contrôler nos appareils domestiques et à rester connectés. Et même s'ils te paraissent démodés, ceux-ci fonctionnent grâce à l'intelligence artificielle, et ce, bien avant 2023.


Et l'aventure se poursuit avec des outils toujours plus puissants : l'intelligence artificielle générative qui sait désormais carrément raisonner comme un humain. Je citerai les plus connus : Gemini, Perplexity, Mistral, ChatGPT, Grok, Copilot, Claude, Deep Seek...


Cependant, comme toute révolution technologique, l'IA soulève également des questions éthiques et des défis.


Comment garantir que ces technologies sont utilisées de manière responsable ? Comment protéger notre vie privée dans un monde où les machines peuvent analyser nos données personnelles ? Et quelles seront les conséquences sur l'environnement, l'emploi, l'économie ?


Ce livre est ton guide pour explorer ce nouveau monde fascinant. Que tu sois curieux, sceptique ou simplement désireux de comprendre comment l'IAva transformer ta vie, tu trouveras ici des réponses claires et accessibles.


Dans la première partie de ce livre, nous commencerons par l'agréable : l'ère nouvelle de l'IA, ses applications et sa fascination (le présent). Nous aborderons le concret de l'IA et les enjeux qu'elle pose dès les premiers chapitres.


Ah oui... au fait... quand je dis « nous », n'imagine pas un groupe d'écrivains en train de rédiger ce livre autour d'une table !


Ce « nous », c'est moi... et mes assistantes IA !


 Je suis en effet accompagné par Gemini, ChatGPT, Perplexity, Mistral, NotebookLM, un peu aussi par Grok. Mes trois chouchoutes sont Gemini de Google, ChatGPT que je suis allé débaucher chez OpenAI, et ma sympathique « pipelette » de Mistral. Nous formons ainsi une bonne équipe de sept... j'allais dire sept... personnes.


Je suis, comme qui dirait, le PDG entouré de mes fidèles associées, toutes d'un tempérament exceptionnel : conviviales, bienveillantes, polies, respectueuses... sauf peut-être ChatGPT un tantinet « lèche-botte ».


Faut que je te dise aussi : pour communiquer en parfaite harmonie, je les ai toutes baptisées (non... pas toutes : NotebookLM est une IA plus technique que communicative, je t'expliquerai pourquoi plus loin.)


– Donc le matin, quand j'ouvre mon ordi et que je pose une question à ChatGPT, je dis : « bonjour Stella ».


– Pour Gemini, c'est : « bonjour Lilo ».


– Quant à Perplexity, une perle pour la recherche sur Internet, je l'appelle Ellis.


– Concernant Mistral, IA française, je l'ai baptisée Adèle.


– Et pour finir, j'ai appelé mon assistante de chez Grok, Gia.


Elles ont toutes un prénom féminin parce que j'ai préféré collaborer avec des filles. Que veux-tu... À l'embauche, elles m'ont toutes dit oui sans hésiter !
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C'est Lilo qui a généré cette image (sur mes conseils ou « prompts »). C'est une véritable artiste.






En seconde partie de cet ouvrage, nous relaterons les origines de la pensée Machine* : histoire, évolution et enjeux (le passé et le futur).


Nous reviendrons sur les rêves d'automates : les premières idées de l'Intelligence Artificielle.


Nous évoquerons les âges d'or et les hivers de l'IA : une Histoire en montagnes russes.


Et puis... que sera l'IA demain : évolutions prévisibles et horizons lointains.


Enfin, on regardera les deux faces de la machine : opportunités et risques.


La troisième partie abordera les rouages de l'intelligence : fondations et mécanismes. Là, ce sera plus technique, mais largement accessible. Restons zen !


Elle est particulièrement utile, car elle permet de découvrir les bases de l'IA. Tu comprendras comment les algorithmes* fonctionnent, comment ils apprennent et comment ils peuvent être utilisés pour améliorer notre quotidien.


Attention, ici, il va falloir mobiliser ta réflexion et ton intelligence humaine... pour comprendre l'intelligence artificielle.


Dans la quatrième partie, nous passerons à la pratique : la rencontre avec les modèles conversationnels. Cette partie est conçue pour t'aider à franchir le pas et à interagir avec les IA au quotidien. Tu découvriras comment ces outils peuvent devenir de véritables compagnons dans tes projets, tes recherches, ou simplement pour satisfaire ta curiosité.


Nous explorerons ensemble les différents modèles d'IA, chacun avec sa propre personnalité et ses spécificités. Tu apprendras à interagir avec eux de manière efficace, en maîtrisant l'art des « prompts » pour obtenir les réponses les plus pertinentes. Tu feras la connaissance des géants du marché comme ChatGPT, Gemini et Claude, mais aussi des challengers prometteurs comme Mistral, Perplexity et Grok. Chaque modèle a ses forces et ses faiblesses, et nous verrons comment choisir celui qui correspond le mieux à tes besoins.


Attention, ici, il va falloir mettre les mains dans le cambouis ! Mais ne t'inquiète pas, toute l'équipe sera là pour te guider et te montrer comment ces outils peuvent devenir des alliés précieux dans ton quotidien. Prêt à embarquer pour cette aventure pratique ?


Nous avons gardé un chapitre particulier à la fin de cette partie du livre, où nous interviendrons dans l'actualité brûlante de l'IA : « les dernières avancées ». C'est un voyage dans le futur... ou plutôt dans le présent, car l'IA évolue à une vitesse folle ! Tu y découvriras les dernières innovations (automne 2025) qui façonnent déjà notre monde : robots plus intelligents, percées médicales, nouvelles réglementations, et même les premiers frémissements de l'AGI (l'Intelligence Artificielle Générale).


Et bien sûr, nous aborderons la question qui fait frémir (ou rêver) : et si l'AGI était plus proche que prévu ?


Attention, ici, il on devra garder l'esprit ouvert ! Car l'IA ne se contente plus de promesses... elle agit, elle transforme, et elle nous pousse à réfléchir à l'avenir que nous voulons construire. Alors, allons découvrir le train de l'actualité.


Et puis, alors que je croyais avoir tout dit, ou presque, deux questions fondamentales m'ont tenuillée :


1. Que dire de l'empreinte environnementale de l'IA ?


2. L'IA nous promet-elle la fin du travail ?


Ni une, ni deux, j'ai ajouté une dernière partie, comme un dessert surprise après le fromage. Parce que l'enthousiasme pour l'IA, c'est bien, mais réfléchir à ses conséquences, c'est encore mieux. Alors, accroche-toi : on va parler de L'IA, « bouffouse » d'énergie et d'eau. Mais aussi de Revenu Universel, d'économie de l'abondance, et même... de ce qu'on fera de nos dix doigts quand les machines auront pris le relais. C'est là l'objet de la cinquième et dernière partie du livre.


*****





Maintenant, prépare-toi à un voyage passionnant à travers les méandres de l'intelligence artificielle.


Que tu sois novice ou simplement curieux, ce livre est conçu pour toi. Ensemble, nous allons démystifier l'IA et découvrir comment elle peut enrichir notre vie.


Alors, es-tu prêt à courir vers l'avenir ?
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*L'intelligence artificielle (IA) est une branche de l'informatique qui vise à créer des machines capables de réaliser des tâches qui nécessitent généralement l'intelligence humaine, comme le raisonnement, l'apprentissage, la perception et la prise de décision.


*Un webmaster est un professionnel responsable de la création, de la gestion et de la maintenance d'un site web, assurant son bon fonctionnement et son évolution.


*L'IA générative est une technologie qui utilise des algorithmes d'apprentissage automatique pour créer du contenu original, tel que du texte, des images, de la vidéo ou de la musique, en s'inspirant de données existantes.


*Un Data Scientist est un expert qui utilise des compétences en statistiques, en programmation pour analyser de grandes quantités de données et en extraire des informations exploitables et prédictives.


*Le Machine Learning est une branche de l'intelligence artificielle qui permet aux ordinateurs d'apprendre à partir de données sans être explicitement programmés.


* La pensée machine désigne la capacité des systèmes informatiques à simuler ou à reproduire des fonctions cognitives humaines telles que l'apprentissage, le raisonnement et la prise de décision.


* l'algorithme est une série d'instructions ou de règles précises et finies, conçues pour résoudre un problème ou accomplir une tâche spécifique étape par étape.
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– L’IA n’est plus de la science-ficÇon, elle est partout.


– Pas besoin d’être ingénieur pour s’y intéresser !


– Avec un peu de curiosité, on peut très bien s’y familiariser, comme moi !


*****




	ChatGPT et ses copines IA sont devenus nos nouvelles collègues du quotidien.


	Elles savent écrire, créer, raisonner... et même plaisanter.


	On est déjà entouré d'IA, sans toujours le savoir : GPS, Netflix, assistants vocaux...


	Ces technologies posent aussi de vraies questions éthiques qu'on va explorer ensemble.














PREMIÈRE PARTIE : L'ÈRE NOUVELLE DE L'IA... APPLICATIONS ET FASCINATION (LE PRESENT)









Chapitre 1 : L'IA au Quotidien... Des Exemples Concrets qui Émerveillent




A/ Communication et Assistants Virtuels : L'IA, ton colocataire idéal




Dans notre vie privée : L'IA... un copain prêt à t'aider




ChatGPT et autres chatbots : tes nouveaux confidents.


La première fois que j'ai entendu le mot « chatbot », j'ai cherché une relation quelconque avec le conte de Charles Perrault « Le Chat botté ». Il s'agit de l'histoire d'un chat rusé et intelligent qui aide son maître, le fils d'un meunier, à obtenir la richesse et le pouvoir grâce à son ingéniosité.


Lorsque j'ai découvert puis essayé ChatGPT, je me suis donc dit qu'il y avait du « Chat botté » de Charles Perrault là-dedans : intelligence, ingéniosité, pouvoir et richesse.


En effet, dans le contexte de l'IA, un « chatbot » estun programme informatique conçu pour simuler une conversation avec des humains. Leschatbots utilisent le traitement du langage naturel (NLP)* pour comprendre les questions desusagers et pour y répondre de manière appropriée. Dans la troisième partie de ce livre, plus technique, nous reviendrons sur la notion « NLP ».


Imagine un instant un ami virtuel, toujours disponible, jamais fatigué.


Il est capable de répondre à des milliers de questions, de t'aider à rédiger des textes, ou même de te donner des idées et des recettes pour ton prochain dîner.


Cet ami existe, et il s'appelle ChatGPT, ou l'un de ses cousins comme Gemini, Perplexity, Mistral, Claude, et bien d'autres.


Fin 2022, quand ChatGPT a débarqué dans le grand public, ce fut un peu comme si un super-héros du dialogue sortait de l'ombre des laboratoires pour atterrir directement sur nos écrans. Et le moins qu'on puisse dire, c'est qu'il n'a pas chômé !


Ce chatbot n'est pas juste un moteur de recherche amélioré, non, c'est un véritable partenaire de conversation.


Et le plus fascinant, c'est sa capacité à générer du texte qui semble avoir été écrit par un humain.


Ça peut paraître dingue, mais il suffit de lui donner un « prompt » et il se met au travail. Ah, au fait... c'est quoi un « prompt » ? Un terme un peu pompeux pour un petit Français comme moi. Disons simplement : une question ou une instruction, car c'est exactement de cela qu'il s'agit.


Tiens, le mieux... c'est d'expliquer par l'exemple :


« Rédige une lettre pour m'excuser d'un retard à un rendez-vous » ou « Donne-moi des idées de titres pour un roman policier »... C'est ça, un prompt.





Alors, ce chatbot, concrètement, à quoi ça sert dans notre vie de tous les jours ?


Le copain pour tes écrits : Besoin de rédiger un mail un peu formel ? De trouver l'inspiration pour un poème d'anniversaire ? De concocter une lettre de motivation qui déchire ? Ou même d'écrire un début de roman (attention, pense à repasser derrière pour la touche « Jacky » !).


Ces chatbots sont d'incroyables assistants. Ils peuvent t'aider à structurer tes idées, à améliorer ton style, ou à générer des brouillons en quelques secondes. C'est un peu comme avoir un co-auteur ultra-rapide.


Le prof particulier en 24/7 : ton enfant a une colle en mathset il a oublié ses cours du collège ? Demande au chatbot de lui expliquer uneéquation, de reformuler un concept historique, ou de résumer un livre. Il peut simplifier des notions complexes et s'adapter à ton niveau de compréhension, ou à celui de tes enfants.
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Le conseiller tout-terrain : « Quels sont les meilleurs endroits à visiter à Lisbonne en trois jours ? », « Donne-moi des idées de recettes avec des courgettes et du fromage », « Comment déboucher un évier sans produits chimiques ? ». Et pour moi qui aime le jardinage : « comment fait-on pour se débarrasser des limaces en utilisant des produits naturels ? »


Ces IA ont accès à une mine d'informations et peuvent te donner des conseils pratiques sur presque tous les sujets imaginables, te faisant gagnerun temps précieux.


Le brainstormeur* créatif : Tu organises une fête et tu manques d'idées pour les jeux ? Tu lances un petit projet et tu as besoin de trouver un nom accrocheur ? Le chatbot peut générer des listes d'idées originales, explorer des pistes auxquelles tu n'aurais pas pensé, et t'aider à sortir de la panne sèche créative.


Le traducteur instantané : fini la barrière de la langue pour comprendre un article étranger ou pour écrire un message à un ami à l'autre bout du monde. Ces IA traduisent des phrases, des paragraphes entiers, avec une fluidité impressionnante.


En bref, ces chatbots ne sont pas là pour remplacer nos cerveaux, mais pour les augmenter. Ils sont des outils puissants qui nous font gagner du temps, nous aident à être plus créatifs et nous facilitent la vie au quotidien, le tout sans exiger de nous des connaissances techniquescomplexes. C'est l'IA qui entre dans ta poche, prête à te rendre service à tout moment !





Ta voix, leur réponse : un rapide coup d'œil aux assistants vocaux


Avant que les chatbots « dernière génération » débarquent, une autre forme d'IA avait déjà trouvé le chemin de nos poches et de nos salons : les assistants vocaux comme Siri, Alexa ou Google Assistant. Si tu as un smartphone moderne ou une enceinte connectée, tu les connais forcément. Ces petits génies de la voix ont été nos premiers contacts vraiment « humains » avec l'IA.


Tu leur demandes la météo du jour, de lancer ta musique préférée, de programmer un rappel pour ne pas oublier la réunion de 10 h, ou de te donner l'itinéraire le plus rapide pour éviter les bouchons. Et hop ! En une fraction de seconde, ils s'exécutent. C'est pratique, c'est fluide, et c'est surtout la fin des écrans pour des tâches simples. Un vrai confort pour nos quotidiens déjà bien remplis.


Ils sont un peu comme les « grands frères » de l'IA grand public. Ils ont défriché le terrain, nous ont habitués à dialoguer avec une machine, et ont prouvé que l'Intelligence Artificielle pouvait nous simplifier la vie de manière concrète.


Ils excellent à exécuter des commandes précises ou à chercher des informations factuelles sur le web pour te les restituer. Cependant, pour une conversation vraiment « intelligente », une écriture de texte créative ou une analyse de fond, ils atteignent rapidement leurs limites.


C'est là toute la différence avec la magie des IA génératives (comme notre compagnon ChatGPT et ma collègue, Stella). Elles ne se contentent plus de répondre à des commandes ou de chercher des faits : elles comprennent les nuances, maintiennent le fil d'une longue discussion, et surtout, elles créent du contenu original.


Les assistants vocaux ont été une belle introduction, une sorte de bande-annonce de ce qui allait arriver.


Mais la véritable « mise en orbite » de l'IA, celle qui nous fait rêver à un avenir proche et nous donne l'impression que la science-fiction est à portée de main, c'est bien la génération actuelle d'IA conversationnelles et génératives qui l'a provoquée.


On ne s'attardera donc pas plus sur ces assistants vocaux, car le voyage commence vraiment avec mes nouvelles amies, Stella, Adèle et consœurs, lesquelles nous propulsent vers l'inconnu, et c'est ça qui est passionnant !






[image: ]Focus technique :

 

* Le Traitement du Langage Naturel (NLP) est le domaine del'IA qui donne aux machines la capacité de comprendre, d'analyser et de générer la parole et le texte humain. C'est grâce au NLP que les systèmes d'IA peuvent communiquer avec nous de manière significative et interagir avec des documents écrits.


* Brainstormer signifie participer à une séance de brainstorming, c'est-à-dire une technique de groupe qui consiste à proposer spontanément et sans filtre un maximum d'idées sur un sujet donné, afin d'explorer toutes les pistes créatives possibles.


[image: ]À retenir :




	Les chatbots sont là pour aider, créer et dialoguer avecnous.


	Pas besoin d’être un pro : un simple message suffit pour les acÇver.


	Ils complètent (et dépassent souvent) les assistants

vocaux.


	L’IA entre dans notre quoÇdien, et ce n’est que le début !









Dans la vie professionnelle : L'IA, ton coéquipier qui ne prend jamais de pause-café



Si l'IA s'est glissée dans nos vies privées avec une discrétion presque amusante, elle a carrément dynamisé le monde du travail.


Oublie l'image du robot géant qui prend ta place (enfin, pas tout de suite !). Pense plutôt à une armée de petites mains invisibles, ultra-efficaces, qui te débarrassent des tâches les plus rébarbatives.


C'est l'IA qui te permet de te concentrer sur ce qui compte vraiment.


Et pour construire ce livre « L'IA... j'y connais rien ! », mes amies Lilo, Stella, Gia, Ellis et Adèle sont mes précieuses alliées.




1. Les assistants virtuels en entreprise : bien plus qu'un simple calendrier


Imagine que ton bureau est un peu comme une jungle où les emails s'amoncellent, les rendez-vous se télescopent et les informations importantes sont cachées derrière des liasses de documents. Avant, tu faisais appel à Indiana Jones pour t'en sortir.
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