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Den Partner umtauschen lohnt sich nicht, denn solange du nicht weißt, wie du mit ihm umgehen sollst, damit ihr eine glücklichere Beziehung habt, wirst du die gleichen Probleme mit dem neuen Partner haben.




Was bringt dir dieses Buch


Dieses Buch zeigt dir ganz genau auf, wie du in deiner Beziehung endlich Zuneigung, Anteilnahme, Zugehörigkeit, Sicherheit, Wärme, Verständnis, Anerkennung und Wertschätzung erhältst. Wie du es ganz einfach anstellst, dass dein Partner dir zuhört, mit dir spricht und du endlich verstanden und unterstützt wirst. Wie ihr euch in eurer Partnerschaft wieder näherkommt, euch austauscht, die schönsten und schwierigsten Momente miteinander teilt, füreinander da seid und euch gegenseitig spürt. Das ist es doch, was du dir wünschst, oder? Nebst dem gemeinsamen Lachen, der Zärtlichkeit und dem guten Sex brauchen wir Frauen aus unserem tiefsten Innern Geborgenheit und Harmonie. Und wir sind auch sehr gut darin, für Geborgenheit und Harmonie zu sorgen, nur stellen wir mit der Zeit fest, dass wir es zwar geben, aber nicht erhalten. Und manche von uns Frauen hoffen und warten eine sehr lange Zeit darauf, dass es endlich besser wird. Dass sie endlich erhalten, was sie brauchen. Aber nichts ändert sich. Und dann? Oftmals resignieren die Frauen nach einer gewissen Zeit und irgendwann lernen sie sogar einen Mann kennen, der ihnen mehr Aufmerksamkeit schenkt und sie verlieren ihr Herz an ihn. Um irgendwann doch wieder feststellen zu müssen, dass auch diese Beziehung nicht funktioniert. Mit diesem Buch erhältst du nun aber wertvolle Hilfsmittel an die Hand, die du ganz einfach in euren Alltag integrieren kannst und endlich erhältst, was du brauchst und dir auch sehnlichst wünschst. Du erfährst, wie aus deinem Frosch dein Prinz wird.


Worte sind weder die einzige noch die beste


Methode, einen Mann zu beeinflussen…


Im Gegenteil!




Wie dieses Buch funktioniert


Männer sind zwar alle unterschiedlich, und dennoch sind sie in vielen Hinsichten alle gleich. Selbstverständlich gibt es immer wieder Ausnahmen und Nuancen, aber ganz ehrlich gesagt, im Grundsatz sind sie alle gleich. Und wenn dir das zu generell ist, dann lass es mich so formulieren: Männer funktionieren im Grundsatz alle sehr ähnlich. Und ihre größte Herausforderung sind wir Frauen. Denn sie verstehen uns nicht. Aber sie würden uns gerne verstehen. Und sie wollen, dass wir glücklich sind. Aber sie wissen nicht, was sie wann wie machen sollen, und es bricht ihnen das Herz, wenn sie uns Frauen leiden sehen. Denn dann haben sie das Gefühl, sie hätten versagt …


In diesem Buch erhältst du grundlegende Erklärungen, wirkungsvolle Aufgaben, wertvolle Anleitungen und hilfreiche Tools, damit dein Partner dir mit ganz einfachen Mitteln wieder näherkommt. So, dass du Wärme, Zuneigung, Verständnis, Sicherheit, Anteilnahme, Zugehörigkeit, Wertschätzung und Anerkennung erhältst. Es geht darum, dass er ganz einfach lernt, dir zuzuhören und besser auf dich einzugehen. In diesem Buch erhältst du Hilfsmittel, die dazu führen, dass du von deinem Partner das erhältst, was dir fehlt und du dir immer schon gewünscht hast.


Du erhältst mit diesem Buch also schnelle, hilfreiche Anleitungen und Tools, damit die enttäuschenden und verletzenden Momente in deiner Beziehung wegfallen. All die vertieften, psychologischen Erklärungen und Hintergründe werde ich dir allerdings ersparen, denn auch wenn du all diese schwarz auf weiß liest, verändert sich eure Beziehung nicht zum Besseren. Eure Beziehung verändert sich auch nicht zum Besseren, wenn du einfach nur wartest und hoffst, dass er sich ändern wird. Jede Minute, in der du nicht wirklich glücklich bist, ist verlorene Zeit. Es ist also höchste Zeit, dass du ein Hilfsmittel zur Hand hast, das SOFORT zu einer positiven Veränderung und somit zu Geborgenheit und Harmonie führt.


Ich arbeite stets mit meinem bewährten 3-Stufen-Modell:




	Erkennen und verstehen.


	Anwenden und umsetzen.


	Festigen und automatisieren.





Und genau diese drei Stufen wendest du auch in diesem Buch an:




	Erkenne und verstehe deine Bedürfnisse, die Ausgangslage und neue Methoden.


	Wende die Tools und Anleitungen aus diesem Buch an und setze sie um.


	Festige die neu erlernten Methoden, und sie automatisieren sich von alleine.





Auf den folgenden Seiten findest du Themen, die aus dem Leben gegriffen sind und die oftmals zu Missverständnissen und Enttäuschungen führen. Du erhältst zu jedem Thema klare Anleitungen, damit ihr euch sofort wieder näherkommt und Konflikte vermieden werden. Es geht ja schließlich darum, dass ihr beide eine glückliche und erfüllende Beziehung genießen könnt. Es könnte allerdings sein, dass sich für deinen Partner das alles sehr neu anfühlt, und er sich zuerst an das Neue gewöhnen muss, bevor sich große positive Veränderungen sichtbar machen. Gib ihm deshalb ein bisschen Zeit und befolge weiterhin kontinuierlich die Anleitungen in diesem Buch. Folgendes möchte ich aber unbedingt noch hinzufügen: Ich gehe davon aus, dass dein Partner dich respektvoll behandelt, dich liebt und sich ebenfalls eine glückliche Beziehung mit dir wünscht. Sollte dein Partner dich trotz deiner wiederholten Anwendungen dieser Anleitungen ignorieren und dich sogar verletzen oder demütigen, hat er dich nicht verdient.
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