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Forord


Denne bog er tilegnet de sjæle, jeg har mødt på min vej, og som jeg har haft aftaler med i dette liv - og i livet før dette liv.


Jeg takker af hele mit hjerte, for den kærlighed der ligger bag handlingen fra hver og en, der har krydset min vej. Alle handlinger, tiltag og reaktioner i alle afskygninger. Handlinger foretaget enten bevidst eller ubevidst, og som alle på en eller anden måde har været medvirkende til, at jeg kan blive og være den jeg er i dag, og den jeg er på rejse til at udfolde mig som.


En dybfølt og kærlighedsfuld tak til min far og mor, som begge sagde ja til at sætte mig i verden, og til at udføre de nødvendige gerninger der skulle til, for at hjælpe mig allerbedst på min vej. Tak til mine kære søskende som også, af den dybeste kærlighed har ydet mig hjælp i mine livstemaer, om end det hele er og har været ubevidst hensigt. Og tak til mine 3 elskede børn der alle har stået ved min side og kærligt lyttet, rummet og støttet mig gennem hele processen.


ALT DET VI IKKE TALER OM, er skrevet fra det dybeste og kærligste sted i mit hjerte og med en overbevisning om, at vi alle er så meget mere end det lille ego. Og at vi gennem hjertet udfolder hele vores potentiale, lys, styrke, power og kærlighed - som den autentiske, oprindelighed vi alle er.


Det er en bog der fortæller min historie, og udformet, så den, efter min bedste evne, beskriver alle de skelsættende oplevelser, jeg altid har haft med mig i min hukommelse. Og de enkelte begivenheder der er dukket op undervejs, inden mit gennembrud i starten af 2017. Hvor sløret med ét forsvandt, og barndommens overgreb blev synlige.


Alt er beskrevet med min størst mulige selvansvarlighed, uden hensigt om at ville såre eller dømme andre, og med erkendelsen af, at jeg muligvis ikke har fået alt med, da der til stadighed dukker nye erindringer op, og ingen har direkte bekræftet eller tilføjet noget til min beretning.


Min hensigt er også, at vise hvordan jeg har navigeret gennem livet med svigt og overgreb, og hvordan jeg med fornyet indsigt, bevidsthed og vilje, har fundet vejen til at tilgive, slippe og være i fred med alt der er.


Bogen skildrer mit syn på sagen og livet i det hele taget, og min oplevelse af begivenhederne, både som det barn og menneske jeg var og er, som fra et højere perspektiv, hvor jeg bevæger mig bagom tanker, følelser - personlighedens ego, og inddrager alt jeg er. Alt det som også er, og som ikke umiddelbart skues med det blotte øje.


Min intention er, at være med og ytre ALT DET VI IKKE TALER OM. En dybfølt tilskyndelse til at tale min sandhed, og være åben og ærlig om de tabuer, jeg pr automatik tog til mig i min begrænsede viden. Med beskrivelse af, hvordan jeg slipper de selvudslettende begrænsninger, krav, ønsker, forventninger fra andre, der har fuldt mig fra barnsben og som jeg troede jeg skulle indfri. Hensynet til andre jeg troede jeg skulle tage, men som endte op med, at være på bekostning af mig selv. De hæmmende nedbrydende forsvarsmekanismer og barrikader, der holdt mig tilbage for kærligheden. Og den tilslørende illusion jeg gemte mig bag, fordi jeg følte mig så forkert, ikke elsket og ikke ønsket.


Ingen og ingenting er forkert. Jeg oplever en dybere mening med alting. Jeg er OK. Du er OK. Vi skal alle være her i respekt, accept og kærlighed til hinanden. Det fortjener vi, hver og en.


Min dybeste overbevisning er, at alt i livet, sker i den kærligste mening, Og jeg har skrevet med den største respekt for, at andre har en anden mening, et andet perspektiv og livssyn.


Jeg håber, at min bog alligevel kan give håb, mod og inspiration videre til andre, som måske også, på deres måde, oplever, gennemlever og overlever svære og hårde udfordringer, opgaver og temaer, som livet på forskellig vis viser os alle. Og ikke mindst inspiration til at åbne for, at der altid ér veje, muligheder og hjælp at hente - i hjertet, hvor vi har den fulde visdom, som vi alle rummer.


I kærlighed


Issabell




Indledning


Hvordan kan man leve i 55 år, uden at kunne erindre noget som helst om barndomstraumer gennem 10 år - og mere?


Jeg har ikke det endegyldige svar, men jeg kan konstatere, at det kan man. Jeg kunne!


Min familie var en ganske almindelig familie, hvor alting var ganske som det skulle være - udadtil. På overfladen så alt pænt ud, og der var umiddelbart heller ingen der blandede sig. Når vi så eller hørte om forfærdelige, sørgelige hændelser og tragedier i andre familier, sagde min mor gerne; ”sådan noget har vi heldigvis aldrig haft i vores familie”


Yderst betryggende at tro på - og holde fast i.


Men når det så alligevel ikke er den fulde sandhed, og ens egen sandhed faktisk bliver fortalt af andre, kan livet vise sig at være en labyrint af faldgruber, udfordringer, skræk, rædsel, og ikke mindst smerte og lidelse, der bestemt ikke altid er lige nemt at gennemskue.


Og når man så også er et naivt og ganske uskyldigt menneskebarn, der umiddelbart tror på det bedste i andre, må der næsten uundgåeligt ske misforståelser, forviklinger, manipulation - og overgreb. Det skete for mig.


For at kunne forstå en dybere mening med de hændelser der skete for mig, fortæller jeg min historie med alle de altid huskede oplevelser - OG de gemte fortrængte erindringer, der senere er kommet til mig. Hvad det hele har betydet for mig, og hvordan jeg er kommet helskinnet igennem mine barndomstraumer med overskud og kærlighed i hjertet, overfor alt hvad jeg har oplevet. Og hvordan alle oplevede hændelser og handlinger jeg har taget, har været nødvendige, for at jeg kunne gennemleve min personlige udvikling.


Jeg deler mit syn på livet generelt, også set i et større perspektiv, og med oplevelsen af, at der er en større mening og sammenhæng i alt, selvom det ikke er synligt eller bevidstgjort. Om den spirituelle energetiske udfoldelse der til stadighed sker for fuld udblæsning. Og hvordan jeg nu ser mit liv, som ét af mange kapitler i en større historie. Historien om alting.


Jeg ser ikke, at der kun findes én sandhed, men derimod mange - en individuel sandhed for hver og en af os. Og alle der har været en del af mine oplevelser, vil måske have en anden opfattelse af samme hændelse, set ud fra deres standpunkt, perspektiv og sandhed.


Denne bog beskriver alene min sandhed.




SLØRET


Et pigebarn kommer til verden


Elsket og ønsket


Hun føler det også, om end et kort øjeblik


Lille, stor - 4 år, søster, ansvar, alene


De voksne vil hende deres bedste, sandheden blir fortalt


Et slør skabes


Barn. De voksne danser, griner, drikker - nøgne


Hun ser det, hun er der


Sløret er så sandelig en velsignelse


Stadig barn og han er der. Hun stoler på ham, han er


hjælpsom


Hun kender ham godt - rigtig godt.


Hans krop, hans berøring, hans vilje


Sløret er nødvendigt


Teenager - genert, indadvendt, sårbar, uskyldig


Hun siger endelig fra


Og gemmer sig stadig bag sløret


Livet er


Ægteskab, børn, skilsmisse, kærlighed, udfordringer


- op og ned


Sløret består


NU. Sløret løftes


Chok, smerte, tårer. Tilgivelse, accept, kærlighed


Alt åbenbares - mørket kan ikke mere fortrænges


FRI





KAPITEL 1


Mit verdensbillede bliver grundlagt


Undervejs i mit forunderlige liv, er sket både forklarlige og uforklarlige hændelser, som gode blide kærlige begivenheder og ufattelige forfærdelige traumatiske oplevelser, som min hjerne slet ikke fatter eller rummer alt af.


Mit højeste ønske og mål er, at lære mig selv at kende, finde ud af hvem jeg virkelig og oprindelig er. Opdage hvad jeg rummer, hvorfor jeg er som jeg er, og hvordan jeg er havnet her, hvor jeg er i dag. Jeg ønsker også at blive klogere på, hvad der ligger bag og til grund for min skabelse. Derfor har jeg valgt, at dykke ned i min barndoms erindringer - både dem jeg altid har haft fra alt sket, og dem der er kommet til mig hen ad vejen. Jeg vælger at gå på opdagelse og være nysgerrig for at afdække, genopleve, tydeliggøre - og forløse så meget som muligt, for på den måde at skabe indsigt og forståelse, ikke mindst for mig selv. Og jeg ønsker at finde de mest effektive redskaber til at komme helskinnet igennem alt - og videregive det med denne bog.


Min historie starter med min allerførste erindring, som kom til mig under en regression i 2001, hvor jeg, gennem sindet, kroppen og følelserne, havde en indre tilbagerejse i livet. I rejsen oplevede jeg at ligge i min mors gravide mave, i hendes allersidste måned, og kort inden jeg selv skulle se denne verdens lys. Jeg fornemmede hvordan det var, at være mig i maven, mens jeg samtidig mærkede, dybt i mit indre, visheden om at jeg fulgte vejen helt som jeg skulle. Jeg mærkede også at jeg var fuld af både kærlighed, glæde, forventning, ensomhed og ulykkelighed på én og samme tid - OG at jeg også godt vidste, hvad der ventede mig efter fødslen.


Følelserne af ensomhed og ulykkelighed viste sig at være min mors, hvilket hun fortalte mig om efterfølgende.


Hvordan mon det skulle gå mig…


Da jeg kom til verden, blev jeg mødt af smil og glæde i mine forældres øjne. Et nyt blankt kapitel var klar til at blive skrevet.


Det var jo vidunderligt at komme til verden, så meget der skulle opleves, udleves, gennemleves og ikke mindst udfoldes som et menneske - som mig, og med alle de vidunderlige planer der allerede var lagt for min læring i livet. Jeg er blevet fortalt, at jeg var ønskebarn, og jeg mærker i mit hjerte, at det er sandt.


Et andet og blidt minde fra dengang jeg var spæd, og som jeg altid har husket, var at jeg lå fredfyldt i en mørkeblå barnevogn og kiggede på træernes blade over mig, mens jeg langsomt blev trillet afsted på landevejen ved min mormor og morfars bondegård. Min færden på netop den gård, var min barndoms allermest trygge sted, og hvor jeg vidste, at jeg kunne være til, være mig uden de store krav, og med masser af plads til at lege med alle mine fætre og kusiner.


Som barn, var mit menneskevæsens bevidsthed ikke klar over, hvorfor alting var som det var, og jeg forstod derfor heller ikke, hvorfor følelserne af utryghed, fortabthed og ensomhed var til stede.


Var der mon nogen til at passe på mig…


Og det mest dybtfølte traume jeg har med mig fra i dette liv, og som betød alverden for resten min opvækst, skete i en begivenhed, da jeg var ganske lille, og hvor erindringen om det, kom til mig kort efter jeg var fyldt 50 år.


Det var et dybt og chokerende traume fra mit første leveår, som betød at jeg fremover ubevidst tilsidesatte, lukkede mig inde i mig selv og holdt mig selv tilbage. Jeg opsatte barrierer og forsvarsmekanismer der blokerede for strømmen af energi, liv og kærlighed i mit liv, som forårsagede at jeg med mit lille barnehjerte, følte mig både meget lille, overvældet og ofte uforstående overfor verdenen, og de voksne der skulle passe på mig. og jeg turde heller ikke rigtig lade nogen komme tæt på mig eller lukke nogen helt ind, på trods af at jeg har længtes usigeligt efter nærhed, opmærksomhed, anerkendelse og kærlighed - nærmest altid.


Hændelsen skete en mørk aften, da jeg, i sparkedragt lå i min tremmeseng. Gen-oplevelsen er så tydelig, at det er som at være der igen.


Tremmesengen stod i værelset lidt bag døren, og jeg var så lille, at jeg hverken kunne tale eller gå endnu. Min mor havde lagt mig til at sove, jeg var faldet i søvn, og vågnede så alligevel lidt senere, hvor jeg satte mig op i sengen, og rejste mig ved at holde fast i tremmerne, hvorefter jeg kaldte på min mor med mine lyde, men hun kom ikke. Så begyndte jeg at græde og kaldte endnu mere, men der kom stadig ikke nogen mor. Jeg blev bare endnu mere ked af det, mens jeg kaldte og endte med at skrige fortvivlet af gråd, men intet skete. Til sidst følte jeg mig fuldstændig ulykkelig, fortabt og bange, lagde mig afkræftet ned igen og faldt i søvn. Det eneste jeg jo bare havde brug for, var min mors trygge favn. Men ingen kom.


På det tidspunkt var jeg slet ikke bevidst om, hvad der skete og hvorfor. Ej heller hvilken betydning det skulle få. Kun at jeg tilsyneladende gav op og faldt i søvn igen. Min mor havde jo puttet mig, og jeg må have sovet, da hun sidst så til mig. Hun kunne jo heller ikke vide, at jeg senere ville vågne og have brug for tryghed. Min mor har efterfølgende fortalt mig, at hun dengang gik til gymnastik og altid sørgede for, at jeg sov inden hun gik. Jeg husker godt hendes sorte gymnastiktøj.


Den tanke jeg fik dybt indprentet i mig, blev til ”Der var ingen til mig”, og med en tilsvarende følelse der fyldte mig. Tanken blev min virkelighed, og at genhuske, mærke og gennemleve hændelsen igen, opleves bare så frygtelig hjerteskærende trist.


Min forståelse om mig selv, at jeg var helt alene i verden, at der ingen var jeg kunne hente hjælp fra, og at sådan var det!


Og verden virkede frygtelig farlig på mig, så jeg følte mig nødsaget til at opbygge et skjold og en facade, der også fik mig til at holde mig selv tilbage overfor andre. Som en overlevelsesmekanisme jeg ganske ubevidst klamrede mig til i rigtig mange år. Og jeg følte mig afskåret, som om jeg ikke troede på, jeg skulle, kunne eller måtte være her, for jeg kunne ikke mærke samhørigheden.


Så fik jeg min første lillebror, mens vi boede i et lille hus langt på landet. Jeg var 2 år, og noget meget spændende dengang var, at gå tur med min farfar på vejen, mens vi lyttede til telefonmasternes sang i vinden.


Og yderligere 2 år efter, mens vi da boede i et bindingsværkshus, i en anden lille by, blev min anden lillebror født. Det opdagede jeg en morgen, da jeg var stået op efter nattesøvnen og listende trippede ind i stuen med de store træplader på gulvet, hvor min mor lå på sofaen midt i det hele, med en lille baby i favnen.


Da jeg var lille, var min far udstationeret FN soldat i Gaza, og var kun tid hjemme en gang i mellem. I hvert fald husker jeg kun nogle sjældne korte besøg. Men det var til gengæld altid spændende, for han havde gerne gaver med hjem. En gang var det en lille hvid plastikske fra flyveren, og jeg husker at jeg pakkede den ud, mens jeg stod på det bare jord på køkkengulvet, og musene rendte rundt i skabene.


En solskinssommerdag i haven, tog min farfar mig på skødet og sagde til mig, med en løftet pegefinger og bestemthed i stemmen, at nu var jeg en stor pige, som skulle huske at høre efter hvad min mor sagde, og hjælpe hende så godt jeg kunne. Og det gjorde jeg. Meget tidligt lærte jeg, at indordne og tilpasse mig, og at det bedste og allernemmeste for mig selv var, at være stille, afventende og mest mulig medgørlig.


Der skete meget dengang jeg var 4 år.


Bland andet havde jeg nogle meget kraftfulde drømme, hvor jeg meget livagtigt kunne svæve rundt i gaderne. Andre gange havde jeg de mest forfærdelige mareridtsdrømme om et evighedstog, hvor jeg i drømmen altid havnede på den anden og forkerte side af, hvor vi boede. Så jeg vågnede skrækslagen op midt i frygten for ikke at kunne komme hjem igen. Men det var alt sammen ikke noget jeg fortalte til nogen.


Og jeg tror helt bestemt min far elskede mig dengang - som senere, på sin helt egen måde. Han gerne ville have mig til at sidde på skødet af sig, så mine små pigeben lå rundt om ham. Og i starten var det med tøjet på, men sådan blev det ikke ved med at være.


Når jeg sad der, kunne jeg mærke hele hans nøgenhed, mens han sagde til mig, ”ih, hvor er det dejligt, at vi mærker hinanden”, samtidig med at han virkede meget glad.


Jeg ønskede jo virkelig, at min far var glad, og jeg ønskede både at kunne mærke og læse det i hans øjne. Så gjorde det alting meget nemmere for mig, at lade ham gøre helt, som han ønskede.


Han yndede også at kilde mig, så jeg kom til at grine. Men han oftest tog alt for hårdt, så det alligevel slet ikke var så sjovt, når det gjorde ondt samtidig med at hans fingre virkede invaderende og krævende på mig. Hans besked til mig var, at jeg skulle lade være med at være så pivet, bare gøre som han gerne ville have - og ikke sige noget til nogen.


Så jeg lærte allerede dengang, hvordan jeg kunne opnå min fars nærhed og ikke mindst hans opmærksomhed. Jeg lærte også den mest forfærdelige, intense og dybt skærende smerte at kende - i hele min lille barnesjæl. En fysisk smerte, jeg efter bedste evne ignorerede og i stedet vendte indad, som et nødvendigt onde, hver gang det stod på.


Smertefuldt var det på mange måder, fordi jeg også var så frygtelig genert og alligevel skulle ligge helt nøgen foran de voksne, mens jeg blev kigget på, rørt ved og befamlet af deres fingre, hænder og kroppe.


Og det var ikke med oplevelsen af, at de så mig og mine tårevædede bedende øjne, men at de kun kiggede på min lille pigekrop.


Jeg var så rystende bange, så fuld af skyld og skam og forkerthed, mens jeg samtidig inderst inde vidste, at der ikke var nogen vej udenom, og at jeg måtte finde mig i alt der skete. Jeg følte mig så ganske forladt, og forstod dengang slet ikke, hvorfor jeg skulle det.


Min krop reagerede så mange gange med forstoppelse i tarmene, og i årevis derefter, havde jeg ofte hård mave med besværligheder ved at gå på toilettet. Min mor måtte nogle gange hjælpe mig, hvor jeg bukkede mig forover, mens hun klemte og trykkede på mine baller, for at hjælpe det på vej. Men det gjorde bare tit så frygtelig ondt at gå på toilettet.


Og jeg ville jo så gerne min far. Jeg ønskede så inderligt et smil fra ham, et kærligt blik, hans anerkendelse - og kærlighed. Så jeg lærte mig selv meget tidligt, hvordan jeg kunne forsvinde ind i mig selv.


Min krop og sind kunne det faktisk helt automatisk, for jeg er ikke i tvivl om, at det har været en overlevelsesmekaniske, der virkede som en indre hjælp for mig, til at kunne være i det der skete. Men det betød at jeg fuldstændig tilsidesatte min bevidsthed, mine følelser og behov, for at være i det han ønskede.


Og jeg gjorde det, fordi det var en nødvendighed, men det betød også, at jeg lukkede for mig selv, så jeg ikke mærkede smerten. Jeg lukkede for hukommelsen, og fortrængte det. Det var også en nødvendighed.


Jeg troede så bestemt, at en far gjorde sådan, at alt var en helt almindelig og ganske naturlig kærlighed. Min far gjorde det jo. Det var og blev min virkelighed.


Som 3-4 årig havde jeg ingen fornemmelse af, at nogen voksen reelt stod op for mig. Jeg kendte heller ikke følelsen af tryg familiesammenhold. I stedet mistede jeg langsomt min selvfølelse i en fortabt, nærmest usynlig alenehed. Men jeg havde dog alligevel en stærk og dyb overlevelsestrang der gjorde, at jeg, på min stille måde kæmpede, i et ihærdigt forsøg på at gøre opmærksom på mig selv, så jeg på en eller anden måde kunne føle mig synlig for især mine forældre.


Og jeg forsøgte virkelig at finde og tage min plads i familien, men oplevede ikke at have held med det. Det var som om, jeg hverken blev hørt, set eller forstået, og selvom jeg mærkede en dyb uretfærdighedsfølelse, landede jeg til sidst med en opgivende tro på, at intet nyttede noget.


Når jeg oplevede, at de voksne talte hen over hovedet på mig, som om jeg ikke var til stede, var det inde i mig, som om jeg slet ikke fandtes, var fuldstændig ligegyldig, ubetydelig og værdiløs, og at alt (jeg) var lige meget.


Den dag i dag kan jeg stadig fornemme et meget dybt indre suk, med den konstaterende følelse af, at sådan var det bare, og intet overhovedet jeg kunne gøre ved det.


Jeg husker så tydelig at være lille mig, mens jeg kiggede på denne kæmpe store verden, og de voksne omkring mig, uden at fatte hvad der foregik. Ej heller forstod jeg hvorfor mit liv skulle være sådan. Det var som om de voksne ikke var klar over, at jeg faktisk hørte hvad de sagde. Men jeg forstod deres ord, og troede på det jeg hørte. Tog det hele til mig og gemte på det i rigtig mange år.


Min formodning er, at de måske dengang mente, at jeg - og børn i det hele taget, ikke begreb eller opfattede ord og situationer som voksne gjorde og kunne, og at det derfor ikke havde den store betydning, hvordan de blev behandlet.


Samtidig havde jeg også ofte oplevelsen af, at de voksne sagde noget og gjorde noget andet. Det landede i hvert fald hos mig i forvirret ikke-forståelse, og fik den konsekvens for mig, at jeg lige så stille fik negative og nedbrydende tanker om mig selv. På samme tid, var jeg også så fuld af skam og skyldighed, og følte mig straffet, men uden at kunne forstå hvorfor. Jeg troede bestemt, at jeg måtte have gjort noget galt, og være et ganske forfærdelig dårligt menneske - og ganske sikker på, at andre måtte mene det samme.


Som 5-årig husker jeg, at min far ikke længere var soldat, og derfor flyttede hele familien til en ny by, hvor vi skulle bo i et højhus og han begyndte at arbejde på en tankstation.


Dengang tissede jeg stadig i sengen, hvilket desværre hændte tit og mange gange. Det stoppede først, da jeg var omkring 8 år. Oftest drømte jeg, at jeg skulle tisse og gik på toilettet. Jeg nåede også altid på toilettet, og så tissede jeg, men det var kun i drømmen jeg nåede det. I virkeligheden skete det i sengen, og så vågnede jeg naturligvis våd og klam.


Og det var bestemt ikke noget jeg var stolt af eller havde lyst til at fortælle nogen, så i stedet listede jeg gerne ind og fandt et håndklæde jeg kunne ligge på resten af natten. Men det blev jo opdaget, og min far virkede slet ikke glad. Det var både skamfuldt og ydmygende, men jo slet ikke med hverken min intention eller gode vilje, og det betød så sandelig skæld ud.


Min far tog mig med ud på badeværelset, hvor han trak mine bukser af mig, så jeg stod der med bar ende foran ham, hvorefter han lagde mig over sine knæ og gav mig en røvfuld.


Det blev jeg bare så ked af det, og følte mig ulykkelig, forkert og nedværdiget, mens jeg ingenting forstod. Jeg fik heller ingen forklaring, og samtidig kunne jeg også kun konstatere, at min far ikke var glad.




Skilsmissebarn og uden far


Så blev jeg 6 år og mine forældre blev skilt, hvorefter min mor flyttede med os tre børn til et hus i en ny lille landsby. Og mens vi boede der, havde jeg tit den mest fantastiske drøm. Så fuld af en dybtfølt oplevelse af uendeligheden, som var og skete ud over markerne ved grusgraven lige overfor huset. I dag genkender jeg fornemmelsen fra drømmen, som en indre forbindelse til min sjæl, og det allerhøjeste jeg kommer fra. Men både drømmen, følelsen og sjælskontakten forsvandt med tiden igen. Det var som om jeg gemte min sjæl langt væk, for at kunne være med de voksnes ønsker.


Og mens vi boede der, startede jeg i første klasse på en lille skole i nærheden. Det var en varm sommersolskinsdag, og skolegården var fuld af en masse glade børn. Jeg selv havde bare tynde arme i min fine kjole, og knæstrømper på mine ranglede ben. Jeg husker, at jeg altid havde glædet mig til at skulle gå i skole. Og mindedes at øjeblikket i skolegården, var fyldt med den store forventning om, at nu skulle der ske en masse spændende nyt for mig. Men det eneste jeg egentlig erindrer fra min første klasse var, at jeg havnede i skammekrogen, aldeles uden at vide hvorfor.


Generelt var det vist temmelig kendetegnende for mig, at jeg ikke forstod, hvad der egentlig foregik omkring mig. Nok mest fordi jeg troede - og stadig er tilbøjelig til at tro det bedste om andre. Som vædder af stjernetegn, er jeg oftest mere blevet betegnet som det lille lam med en umiddelbar uskyldig naivitet og nysgerrighed, i stedet for den kraftfulde selvbevidsthed, prangende væren og styrke, en vædder typisk besidder. Omstændighederne taget i betragtning, var det temmelig rammende, at jeg på det nærmeste symboliserede det lille lam.


Og da jeg gik i skole, mente min mor, at jeg var stor nok til selv at smøre min madpakke. Men der var særlig en dag, da indpakningspapiret drillede mig vildt, og at jeg i frustrerende afmagt smed det hen ad gulvet. Men det var ikke så godt. Jeg fik en svingende lussing af min mor, og blev bedt om at gøre det ordentligt igen. Det gjorde jeg naturligvis, jeg turde ikke andet.


Dengang var det generelt min oplevelse, at det gjaldt om at gætte, hvad der var godt for mig at gøre - i et hvilket som helst øjeblik, selvom det ikke altid lykkedes for mig. Jeg forsøgte også gerne, at gøre mig selv så stille og usynlig som muligt, så ingen umiddelbart havde grund til at skælde mig ud.


Og vigtigt var det, at også min mor var glad. Så var jeg nemlig også så glad, som jeg følte jeg kunne være. Det virkede umiddelbart som den nemmeste måde at være mig på.


Måske var det en stor udfordring for min mor dengang, at være enlig mor med tre små børn, og skulle stå for det hele. Hun fortalte os i hvert fald ofte, at vi skulle være børn hun kunne være bekendt at have med ud på besøg - selvom det heller ikke altid lykkedes.


For at holde styr på os tre unger, var hun nødsaget til at opdrage på os - og midlerne var flere. Jeg husker stadig den dag, da jeg lå på ryggen på gulvet, mens min mor holdt mig i fødderne, for at kunne komme til at slå mig i bagen med den store frygtede trægrydeslev. Sådan én min mormor også havde, og brugte når hun vaskede kogetøj i den store gruekedel i vaskehuset på gården. Og selvom jeg angstfuld græd fortvivlet, og bedende sagde til hende, at jeg nok skulle være sød, fordi jeg godt vidste hvad der ventede, så undgik jeg det ikke. Men på et tidspunkt forsvandt træsleven sporløst, og min yngste lillebror fortalte mange år senere, at han havde gemt den, og den blev lykkeligvis aldrig fundet igen. Men bøjler kunne også bruges, og hendes hænder, hvor hun efterfølgende spurgte os, om vi var klar over, hvor ondt det gjorde på hende, når hun var nødt til at slå os på den måde.


Men jeg tror nu stadig, at hun altid gjorde det bedste hun kunne.


Min oplevelse af min mor var, at hun på den ene side kunne være streng og bestemmende, som også kunne finde på at slå, når vi ikke gjorde som hun gerne ville have. Og på den anden side var hun den søde og hjælpsomme mor, der også syede fastelavnstøj til mig, så jeg kunne blive udklædt som en fin lille Rødhætte. Samtidig havde hun dengang også rengøringsarbejde så tidlig om morgenen, at hun kunne nå hjem og sende mig afsted i skole bagefter. Og derfor havde hun også brug for en eftermiddagslur, hvor jeg vidste, at jeg ikke skulle forstyrre hende.


Men jeg havde alligevel et uheld en dag hun sov til middag, hvor jeg sad for mig selv på en stor jernhavelåge i indkørslen, mens jeg svingede med mine ben. Pludselig vippede jeg bagover og slog mit hoved ind i jernlågen, så det sortnede for mine øjne og gjorde forskrækkeligt ondt i mit hoved, men jeg gik alligevel ikke ind for at blive trøstet. Jeg ville ikke forstyrre hende, for jeg hverken troede på, eller følte jeg kunne.
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