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Introduction


J’ai passé mon enfance à penser que j’étais une « extra-terrestre », je me sentais différente sans être capable d’expliquer pourquoi,


Déjà j’avais très peur la nuit, quand je me couchais, c’était toujours le même rituel : fermer la porte, vérifier sous le lit qu’il n’y ai rien, monter la couverture au-dessus de la tête, aucun cheveu ne dépasse, bien rentrer ses bras sous le drap, et les pieds ne sortent surtout pas du lit, je craignais qu’on m’effleure, je sentais des courants d’air autour de moi, j’entendais mes portes de placard s’ouvrir parfois, que d’angoisses !!!


Pour un rien je pleurais, je ne me sentais pas aimée, pas intéressante, transparente, en fait j’étais peut-être plus réceptive à toutes les énergies qui m’entouraient, à fleur de peau, et ne savait pas gérer mes émotions,


C’est compliqué quand on devient ado, du coup les remarques des autres prennent des proportions énormes, on se met à l’écart parce qu’introvertie, ou juste parce qu’on n’à pas confiance en nous, ou qu’on ne comprend pas ce qui nous traverse, ces émotions qui fusent de partout et chahutent notre âme,


J’en ai beaucoup souffert pendant cette période, je ne comprenais pas, mais qu’est ce qui cloche chez moi !


Aujourd’hui c’est ma force.


Si les choses qui m’ont fait peur ou qui m’ont submergé enfant on me les avait expliquées simplement ça m’aurait peut-être aidé.


C’est pourquoi j’ai rédigé cette illustration, la narration permet de se projeter et visualiser la scène et vu que je suis quelqu’un de plutôt spontanée (comme mes filles d’ailleurs) j’ai trouvé que c’était la meilleure représentation de nous. J’ose à espérer du coup que ces quelques situations ainsi expliquées vous plairont.









Libérer sa parole


Il est important d’évacuer ce qu’on garde en soi, ce qui nous tracasse,


Petit récit et petit exercice de libération,
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