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Johdanto


Tämän kirjan sisältämät kysymykset on tarkoitettu meditaatioksi,
mutta voit käyttää niitä myös pika-apuna stressaavissa tilanteissa.
Jokainen näistä kysymyksistä ei välttämättä sovellu kaikkiin
mahdollisiin tilanteisiin; valitse silloin ne kysymykset, jotka
resonoivat kanssasi, vetävät sinua puoleensa tai herättävät jotain
sisälläsi. Älä ala jahdata vastauksia. Lue kysymyksiä läpi ja tartu
niihin, jotka kutsuvat sinua. Anna kysymysten hiljaa vajota
sisimpääsi ja alkaa rauhassa tehdä työtään sinussa.
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