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Fatoumata, une femme pleine de vie, de cœur et de générosité, m’a profondément touchée en me demandant de préfacer son tout premier livre. C’est un honneur et une joie immenses que de pouvoir accompagner son cheminement à travers ces mots. Je suis fière et heureuse de voir Fatoumata renouer avec sa propre douceur, renouer avec l’écoute attentive de son corps et de son âme.


Elle rayonne pleinement ce qu’elle est, non seulement pour sa famille et ses amis, mais aussi pour le monde qui l’entoure. Son œuvre, riche et authentique, ne cesse de grandir chaque jour, et j’espère avoir le privilège de l’accompagner encore longtemps dans cette belle aventure.


Sur le Chemin de Compostelle, j’ai réalisé avec encore plus d’intensité combien la Vie sait avant nous ce dont nous avons besoin. Elle nous guide vers les rencontres et les expériences qui nous permettent de rayonner notre nature unique dépouillée de toutes nos injonctions internes et externes.


Ce livre, à la fois profond, simple et authentique, vous invite pas à pas à OSER ETRE VOUS.


Sans précipitation, ni effort, accueillez cette invitation de Fatoumata à prendre soin de vous, un peu chaque jour, un pas à la fois, comme une promenade tranquille en forêt ou au bord de la mer.


Puisse ce livre venir à vous ou vous à lui et toucher votre cœur, votre corps, votre esprit.


Soyez doux avec vous-même, et laissez-vous guider par la bienveillance qui émane de ces pages.


Micheline Minh Tâm Phan


Autrice "Labyrinthe de l'Amour"


www.michelinephan.com
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On ne marche jamais seule : nos pas portent ceux qui nous ont portés.


À mes parents,


Sans vous, je ne suis rien.


À ma famille,


Merci d’avoir tenu l’espace pendant mes silences, mes absences, mes métamorphoses.


Vous êtes ma terre d’origine.


À mes enfants,


Merci d’être ma plus belle source d’inspiration.


Votre présence m’enseigne chaque jour la patience, l’amour inconditionnel, et la vérité nue.


Ce livre porte votre énergie.


À mes mentors,


Votre foi, vos mots puissants, vos regards exigeants mais porteurs ont semé en moi des graines que je fais aujourd’hui éclore.


Merci pour votre force, et votre présence dans l’ombre.


À mon mari,


Merci d’avoir cru en moi quand moi-même je doutais encore.


Ta patience, ton amour discret mais solide, m’ont permis de me révéler.


À toutes celles et ceux que je ne peux citer individuellement, mais qui sont là, si nombreux, toujours présents.


À toi, mon amie, ma sœur de cœur, incarnation lumineuse de la résilience.


Avec toute ma gratitude.


Fatoumata Magassa
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Ce livre n’est pas un roman classique.


Ce n’est pas non plus un guide rigide à suivre au pied de la lettre.


C’est un voyage intérieur, un espace de reconnexion à toi. Chaque chapitre est une étape de transformation, un pas vers ton alignement profond.


Tu y trouveras trois dimensions mêlées :




	
Des scènes de vie racontées à la première personne – pour que tu puisses t’identifier, ressentir, comprendre autrement.


	
Des prises de conscience – pour t’aider à mettre des mots sur ce que tu vis peut-être déjà en silence.


	
Des invitations à l’ancrage – exercices, questions ou rituels simples, à ton rythme.





Ce que je te propose


• Lis un chapitre à la fois, sans te précipiter.


• Prends le temps de rester avec ce que ça réveille en toi : une émotion, une mémoire, une vérité que tu avais mise de côté.


• N’hésite pas à relire. À surligner. À écrire dans les marges. Ce livre est à toi.


• Les exercices sont là pour t’ouvrir des portes, pas pour te donner des devoirs.


Important


Tu peux lire ce livre dans l’ordre…


…ou suivre ton intuition et aller directement vers le chapitre qui t’appelle aujourd’hui.


Car parfois, c’est un seul mot, une seule phrase, qui suffit à déclencher un déclic.


Une suggestion douce


Garde près de toi un carnet.


Note ce que tu ressens, ce qui bouge en toi, ce que tu décides de libérer, ou de choisir.


Ta transformation mérite d’être honorée, suivie, écrite.


Complete ton tableau de transformation et signe ton manifeste de transformation à la fin de cet ouvrage


Ce livre est un miroir. Un souffle. Une main tendue.


Mais c’est toi qui choisis de marcher.


À ton rythme. À ta façon.


Et chaque page est une clé.


Pour redevenir l’architecte de ta vie.


Avec tout mon amour,


Fatoumata Magassa
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Le voyage vers soi-même


Chère Lectrice,


Si tu tiens ce livre entre tes mains, c’est que, d’une manière ou d’une autre, tu sens qu’il est temps de te reconnecter à toi-même. Peut-être es-tu une femme qui, depuis trop longtemps, s’oublie dans les rôles qu’elle joue au quotidien. Maman, épouse, professionnelle, ami mais qu’en est-il de la femme que tu es profondément ?


Ce livre est une invitation à te redécouvrir, à t’accepter dans ta vulnérabilité et à apprendre à te prioriser, sans culpabilité, sans peur. À travers l’histoire de Fanta, une femme forte mais qui, comme beaucoup d’entre nous, a mis de côté ses propres besoins pour se consacrer aux autres, tu vas découvrir un chemin de libération.


Le voyage que tu t’apprêtes à faire est celui d’une transformation profonde. Ce n’est pas un chemin facile, mais il est nécessaire. Si tu choisis de t’y engager pleinement, de lire chaque page en toute conscience, de répondre aux exercices qui suivent chaque chapitre, tu verras bientôt une version de toi plus sereine, plus épanouie, plus libre.


Ce livre n’est pas seulement une histoire. C’est un outil de transformation. À travers l’expérience de Fanta, tu vas comprendre comment, en dépit des épreuves et des défis, il est toujours possible de choisir une vie plus épanouie.


Dans ce voyage, tu ne seras pas seule. Fanta, ses proches, et les enseignements pratiques t’accompagneront à chaque étape. Ce livre te guide et t’inspire à prendre les rênes de ta vie, à faire des choix qui respectent ton bien-être et à oser être toi-même, pleinement et sans compromis.


Mais le plus important : ce livre est une invitation à l’action. À chaque chapitre, tu découvriras non seulement l’histoire de Fanta, mais aussi des exercices pratiques, des réflexions profondes et des outils concrets pour t’aider à changer. C’est à toi de jouer. Le chemin vers toi-même commence ici et maintenant.
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« Ce livre est une clé. À toi de l’utiliser pour ouvrir les portes de ta propre vie. »


Fatoumata Magassa









Prologue


Le silence qui hurle


Je suis assise par terre.


Le dos collé contre mon lit.


Les jambes repliées contre ma poitrine.


Mes bras m’enlacent comme pour me maintenir en un seul morceau.


Le téléphone vibre. Encore. Encore.


Il clignote comme une alarme.


Mais je ne décroche pas.


Je ne peux pas.


Il y a quelques jours encore, j’aurais répondu.


Avec ma voix douce. Serviable. Souriant même au bord des larmes.


Mais là… je n’ai plus rien à donner. Rien.


Je suis vide.


Et pleine.


Pleine de fatigue. De trop. D’injustices avalées sans mâcher.


Pleine d’une colère qui ne sait pas où aller.


Ils ne savent pas.


Ils ne voient pas.


Ils croient que je gère. Que je suis forte. Que je tiens.


Mais moi, je suis là.


Assise sur le sol de ma propre vie.


En silence.


Le cœur en vrac.


L’âme à nu.


J’aimerais crier.


Mais même ça, je n’en ai plus la force.


Je repense à tout ce qu’on attend de moi.


La fille parfaite.


La sœur disponible.


La mère qui assure.


La collègue impliquée.


La femme qui comprend tout, qui porte tout, sans jamais faiblir.


Mais qui me comprend, moi ?


Une larme coule, puis une autre.


Et je me rends compte que je n’ai même pas pris le temps de pleurer depuis des semaines.


Peut-être des mois.
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« Tenir une pierre précieuse, c’est se rappeler que ce qui est fragile peut aussi être fort. La douceur et la force s’entrelacent en toi.. »


Fatoumata Magassa
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