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Vorwort


Manchmal kommt der Moment, da ent-wickeln wir uns. Wir wagen den Schritt ins Nichts. Das ist alles.


Dieses Buch zu schreiben, war ein solcher Moment.


Ich wünsche allen Leser*innen schöne eigene Gedankenkreise.


Herzgrüße


Mira Bödeker




Für Daphne


In Liebe
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Gedankenkreise

Die erste Reise zu mir selbst






