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Vorbemerkung


„Gedenke des Todes!“ („Sei dir bewusst, dass du sterblich bist!“) forderte vor 2.500 Jahren der griechische Denker Epikur (341-270). Dieser Aufforderung pflichtete auch der römische Philosoph Lucius Annaeus Seneca (etwa 1-65 n.u.Z.) bei. Bekanntlich war die stoische Philosophie der Antike der Auffassung, dass das persönliche Selbst des Menschen auch am Ende des Lebens die entscheidende und handelnde Instanz zu sein habe. Der Mensch sollte also nicht passiv auf seinen Tod warten und sich von Krankheit und Leid überwältigen lassen, sondern sich die Freiheit bewahren und dem gegebenenfalls drohenden Übel proaktiv ein Ende setzen:




„Ich werde auf das Greisenalter nicht verzichten, wenn es mich mir ganz bewahrt […]. Aber wenn es Miene macht, an meinem Geiste zu rütteln und in das Gefüge störend einzugreifen, wenn es mir nicht das Leben, sondern nur das leibliche Dasein übrig läßt, dann werde ich den Sprung nicht scheuen, um herauszukommen aus dieser morschen und zusammensinkenden Behausung.“ (Seneca, Briefe an Lucilius, Brief 58)





Auch der Philosoph Friedrich Nietzsche (1844-1900) plädierte dafür, dass der Einzelne den Zeitpunkt seines Sterbens selbst bestimmen solle:




„Viele sterben zu spät, und Einige sterben zu früh. Noch klingt fremd die Lehre: ‚stirb zur rechten Zeit!‘“ (Nietzsche, Also sprach Zarathustra, 1. Teil, Vom freien Tode)
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