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              Eine Prostatamassage ist neben der Lingam*-Massage ein Genuss für Sex-Gourmets! Sie kann tief entspannend oder sehr erregend sein – und beides gleichzeitig. Die Prostatamassage ist sehr lustvoll, doch nur wenige Männer kennen sie, weil die Prostata etwas schwieriger zu erreichen ist – so ähnlich wie der G-Punkt der Frau. Die innere Prostatamassage durch den Anus ermöglicht dem Mann nachzuvollziehen, wie sich eine Frau bei Sex fühlt: Er öffnet sich und nimmt etwas auf. Da die Prostata mit anderen Nerven als der Penis verbunden ist, ist für viele Männer das Gefühl völlig neu. Penis und Prostata können auch gleichzeitig stimuliert werden, so eröffnen sich bisher unbekannte Kombinationen.
            


            
              Der Analbereich ist für viele Menschen ein Tabu oder auch mit Scham belegt.
            


            
              Wer sich jedoch trotzdem auf Neuland wagt, die richtige Technik lernt und ein paar einfache Hygienemaßnahmen beachtet, wird für seinen Mut reich belohnt. 
            


            
              Die Analmassage für sich zu entdecken ist eine Bereicherung für Paare, vertieft die Intimität und verbessert das Verhältnis zum eigenen Körper.
            


            
              

            


            
              * Lingam ist das tantrische Wort für den Penis.
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