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Vorwort


Anlass für diesen zweiten Gedichtband war für mich das einschneidende Erlebnis einer überraschenden Krebserkrankung.


Mitten in einer glücklichen, aktiven Lebensphase traf mich diese körperliche Zäsur hart und belastete mich auch seelisch sehr, zusätzlich verstärkt durch die pandemiebedingte Isolation.


Allen Einschränkungen zum Trotz konnte ich durch das Schreiben meinen Lebensmut wiederfinden. So entstand im Laufe der letzten vier Jahre diese Sammlung von Gedichten, die meine sich wandelnde Sicht auf mein Leben und seinen Wert widerspiegeln. Ich würde mich freuen, wenn meine Leserinnen und Leser hierin auch Impulse für ihr Leben finden können.


Dem Leben verschrieben


Gewidmet ist dieses Buch allen, die mich in persönlicher Anteilnahme, mit liebevollen Worten, beständiger Zuversicht und Unterstützung durch diese schwere Zeit getragen haben.


Es hat mich berührt, welche Kraft aus der Verbundenheit mit diesen lieben Menschen erwachsen kann.


Deshalb ein ganz herzliches Dankeschön meinem Mann, meiner Familie sowie meinen Freundinnen und Freunden.


Mein persönlicher Dank gilt auch meinem Sohn Carsten, der mich bei der Gestaltung dieses Buches wieder tatkräftig und kompetent unterstützt hat.


DANKE FÜR ALLES!
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Ermutigungen


(Haiku)


Mein Leben


wird mir von Tag zu Tag


kostbarer


Staunen will ich -


Schöpfungswunder jeden Tag


neu in mir


Wachsen will ich


in die längsbreite Höhe


und in die Tiefe


Immer wieder


Wegkreuzungen vor Dir


Folge deinem Herzen


Hab keine Angst


Leben für Dich gefügt


Vergiss die Schmerzen


Sei ohne Furcht


Wage neue Schritte


Du bist begleitet
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