

[image: Coverabbildung des Buches “Die magischen Abenteuer von Nilo Nebulo Fantasievolle Geschichten zum Inhalieren”]






EINLEITUNG  


Sanfte Atemzüge, magische Geschichten – Ein Buch zum Inhalieren und Entspannen


Inhalieren – für viele Kinder (und Eltern) eine tägliche Routine, die nicht immer leichtfällt. Still sitzen, ruhig atmen, geduldig warten – das ist nicht immer einfach, besonders für die Kleinsten. Doch was wäre, wenn aus dieser Zeit ein magischer Moment wird? Ein Moment voller Fantasie, sanfter Stimmen und kleiner Abenteuer?


Genau das ist die Idee hinter den magischen Geschichten von Nilo Nebulo.


Dieses Buch ist kein gewöhnliches Vorlesebuch. Es wurde speziell dafür geschrieben, um Kindern das Inhalieren zu erleichtern. Durch die ruhigen, sanften Abenteuer von Nilo, Mira und Paffo tauchen die kleinen Zuhörer in eine Welt voller schwebender Nebel, flüsternder Bäume und funkelnder Sternenlichter ein. Die Geschichten begleiten sie durch die Inhalation und helfen dabei, sich zu entspannen, den Atem bewusst wahrzunehmen und ganz in die magische Welt einzutauchen.


Aber dieses Buch ist nicht nur für Kinder gedacht – es ist für alle, die magische Geschichten lieben. Ob vor dem Schlafengehen, als kleine Auszeit am Tag oder einfach, um einen Moment der Ruhe zu genießen: Jede Geschichte lädt dazu ein, tief durchzuatmen, loszulassen und mit Nilo auf eine kleine Fantasiereise zu gehen.


Unsere Charaktere:


Nilo Nebulo – der neugierige kleine Nebelgeist


Mira Lufta – die kluge Prinzessin mit dem magischen Atem-Amulett


Paffo der Pustebär – der flauschige Bär mit der sanften Pustekraft


Tipps für Eltern – So wird das Inhalieren zu einem magischen Moment


Ein gemütlicher Ort: Wähle einen ruhigen, bequemen Platz, an dem dein Kind sich wohlfühlt. Eine kleine Kuschelecke kann helfen, die Inhalation entspannter zu gestalten.


Geschichten als Ritual: Lies die Geschichten vor oder höre sie gemeinsam auf dem YouTube-Kanal, während dein Kind inhaliert. Die sanften Erzählungen helfen dabei, ruhig zu atmen und die Zeit angenehmer zu gestalten.


Gemeinsam atmen: Atme zwischendurch bewusst mit. Ruhige Atemzüge helfen, dein Kind anzuleiten und die Entspannung zu fördern.


Die Fantasie nutzen: Stell dir mit deinem Kind vor, dass der Nebel aus dem Inhaliergerät Teil von Nilos magischer Welt ist – vielleicht ist es der Atem eines freundlichen Windgeistes oder ein Nebeltor zu einem geheimen Ort.


Mehr Wissen über Inhalation?


Falls du dich als Elternteil tiefer mit dem Thema Inhalation beschäftigen möchtest, findest du viele wertvolle Informationen in meinem Buch:


„Ratgeber Inhalation“ – Hier erkläre ich ausführlich, wie das Inhalieren am effektivsten funktioniert, welche Geräte es gibt und was bei verschiedenen Atemwegserkrankungen zu beachten ist.



Den QR-Code zum Ratgeber findest hier: [image: ]



Bereit für das erste Abenteuer?


Dann tief einatmen, ausatmen – und los geht’s! Tauche gemeinsam mit Nilo Nebulo in eine Welt voller magischer Nebel und sanfter Geschichten ein.


Viel Freude beim Vorlesen, Inhalieren und Träumen!
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Nilo Nebulo und das Nebeltor


In einem kleinen, versteckten Wald, wo die Blätter im Wind tanzten und die Vögel lustige Melodien zwitscherten, lebte Nilo Nebulo, ein neugieriger Nebelgeist. Er war winzig klein, weich wie eine Wolke und konnte sich lautlos durch die Luft bewegen.


Eines Morgens weckte ihn ein sanftes Prickeln in der Nase. „Hatschi!“ Nilo nieste und wirbelte durch die Luft. „Was war das denn?“, wunderte er sich.


Da klopfte es plötzlich an seiner Wolkenhöhle. Es war Mira Lufta, die kluge kleine Prinzessin des Waldes. „Nilo! Paffo der Pustebär ist in Schwierigkeiten! Er hat in der Nebelhöhle gespielt und nun steckt er fest!“


„Oh nein!“, rief Nilo. „Schnell, wir müssen ihn retten!“


Zusammen liefen sie zur geheimnisvollen Nebelhöhle. Vor ihnen lag ein dichtes, schimmerndes Tor aus silbernem Nebel. Dahinter hörten sie Paffos brummige Stimme: „Hilfeee! Ich kann den Ausgang nicht finden! Der Nebel ist so dicht, dass ich nichts sehe!“


Mira dachte nach. „Paffo muss ruhig atmen und einen klaren Weg finden. Aber wie können wir ihm helfen?“


Da hatte Nilo eine Idee! „Ich werde mich in feinen Nebel verwandeln und durch die Luft zu ihm schweben. Dann kann ich ihm zeigen, wo der Ausgang ist!“


Nilo zog tief Luft, wurde immer feiner und feiner, bis er fast unsichtbar war. Dann glitt er durch das Nebeltor und fand Paffo, der nervös hin und her tappte.


„Paffo, atme langsam und tief! Folge einfach meinem Nebelschweif!“


Paffo holte tief Luft – einatmen… ausatmen… – und spürte, wie sein Herz ruhiger wurde. Mit jedem Atemzug sah er den Nebel klarer. Und da – Nilos feiner Schweif wies ihm den Weg!


Langsam, Schritt für Schritt, tappte Paffo durch den Nebel, bis er plötzlich… PLATSCH! direkt in Mira Luftas Arme fiel.


„Paffo, du hast es geschafft!“ rief sie.


Der Bär grinste breit. „Puh, das war aufregend! Aber dank Nilo und dem ruhigen Atmen habe ich den Weg gefunden!“


Nilo lachte und wirbelte fröhlich durch die Luft. „Atmen hilft immer! Und jetzt – lasst uns ein Abenteuerfrühstück machen!“


Gemeinsam machten sie es sich auf einer Lichtung gemütlich und genossen Honigbrot und Nebelbeeren. Und wer weiß – vielleicht wartete schon bald das nächste Abenteuer auf sie...


Ende
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Nilo Nebulo und das verlorene Atem-Amulet


Nach ihrem aufregenden Abenteuer in der Nebelhöhle hatten sich Nilo Nebulo, Mira Lufta und Paffo der Pustebär ein gemütliches Picknick auf einer Lichtung gemacht.


„Puh, so ein Abenteuer macht hungrig!“, brummte Paffo und biss genüsslich in ein großes Honigbrot.


Mira lächelte und spielte mit ihrem magischen Atem-Amulett, das leise schimmerte. „Ich frage mich, was als nächstes auf uns wartet…“


Kaum hatte sie das gesagt, tauchte ein kleiner Windwirbel vor ihnen auf. Er tanzte aufgeregt umher, als wolle er etwas sagen.


„Oh je!“, rief Mira plötzlich. „Mein Amulett! Es ist weg!“


Nilo wirbelte alarmiert umher. „Keine Sorge, wir finden es! Der Windwirbel scheint uns den Weg zu zeigen!“
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