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Tak


Denne bog er skrevet gennem mange år. Den har ligget på min computer som brudstykker og kommentarer fra alle dele af mit liv. Professionelt som privat. Manuskriptet er gradvis blevet ændret et utal af gange, da mit liv og mine erfaringer således også ændredes, som årene gik.


Bogen pressede sig mere og mere på, og da jeg nåede pensionsalderen og en balance i mit liv, som jeg mærker stadig bliver bedre dag for dag, er tiden nu kommet til at få den skrevet og udgivet.


Jeg er helt sikker på, at vi alle er nødt til at se på vores eget ansvar for at leve et godt liv.


Det er ved, at vi hver især kikker indad og ser, hvad vi selv kan ændre i vores adfærd, uden det går ud over andre, at vi får kærligheden til at blomstre.


Jeg skylder mange en stor tak for at have hjulpet mig. Det gælder min familie og især min kæreste Grethe eller kone, som jeg kalder hende. Mine hundredevis af klienter som har vist mig deres liv og vanskeligheder samt glæder, når de blev bevidst om hvilken kursændring, som var det bedste for dem. Deres glæde når de fortalte om deres små eller store succeser.


Jeg skylder en stor tak til min gode og kloge ven, Susan Nielsen, for at have givet mig det sidste skub til at komme i gang. Hendes ihærdighed og gennemlæsning af min tekst og ændringsforslag, når teksten ikke lige var til højrebenet. Tak til hendes datter Sophie for også at rette og gennemlæse det. Tak til min kollega og ven Lena Bøttger for hendes mange gode råd gennem årene og kommentarer til manuskriptet. Tak til Else Byskov og Edith Skrubbeltrang Grønbæk, som har været mine redaktører, tekstrettere, og supervisere ved udgivelse af bogen.


Uden dem tror jeg, at bogen stadig var forblevet på min computer. Hvilken lettelse i mit hjerte da de accepterede at hjælpe mig videre i processen. Her tror jeg "forsynet" har haft en finger med i spillet, da visse emner i bogen stadig er ret kontroversielle i 2016.


Bogen vil sikkert provokere mange mennesker, og de vil være dybt uenige med mig i det, jeg skriver, men for mig er Martinus det ærligste og bedste svar på en total videnskabelig sandhed om universet, som udelukkende hele vejen er baseret på kærlighed til alle levende væsener i hele verdenssaltet.


Det er mit håb, at man vil bruge bogen som opslagsbog, når livet bliver besværligt, og hjælpe og guide læseren til at tænke, om ikke andre handlingsmønstre ville bringe vedkommende i en bedre og glædeligere retning i livet, fysisk som psykisk, og samtidig huske på, at al ændring af adfærd tager tid, indtil indlæringen er blevet integreret.


Vi kan ikke ændre verden, naboen eller vores nærmeste, men vi kan ændre os selv, uden det går ud over andre levende væsener, således vi er i størst mulig harmoni med de værdier, vi sætter højest.


Udvikling tager tid.


God fornøjelse med bogen.




Forord


Denne bog er blevet til, fordi den har ligget og ulmet længe i min hjerne og i mit sind. Jeg har været behandler og terapeut og har haft min egen selvstændige klinik i 25 år, hvor jeg har lyttet, talt, masseret og behandlet mennesker. Mange forskellige mennesker fra alle samfundslag i Danmark. Det har været en oplevelsesrig rejse og i dag, hvor jeg er blevet 71 år, er jeg stadig ikke færdig med at lytte, tale, og hjælpe mennesker, hvor jeg kan. Dog i langt mindre omfang end før, men hvis jeg stadig kan bidrage til, at de får nye indsigter, som de kan bruge til et bedre liv, er mit mål nået.


Meningen med denne bog er ikke, at den skal være særlig lang, men skal være en slags lille guide til de mennesker, der ligesom jeg selv, er interesserede i at være deres egen mester og selv tage styringen og ansvaret for deres liv samt at formidle indsigter til almindelige mennesker, som ikke til daglig fokuserer så meget på, hvad årsagerne til eventuelle kropslige symptomer er og give forslag til, hvad man selv kan gøre for at forbedre og ændre sit liv i en anden og måske bedre retning.


Min egen situation og udvikling gennem livet har været meget spændende, når jeg ser tilbage i tiden. Den spinkle og generte dreng, jeg har været i barndommen, eksisterer ikke mere. Jeg har været på svagbørnskoloni 2-3 gange i den periode, jeg gik i folkeskole for at få styrket min krop og selvtillid. Det var et tilbud, man havde før i tiden, der blev givet til børn, som ikke kunne tage på i vægt.


I dag tror jeg, at jeg kender grunden til mit tynde udseende, nemlig min fars og mors sygdomme. Både min mor og far var ramt af tuberkulose. Min far var hårdest ramt. Han fik fjernet den ene lunge og skåret halvdelen af brystkassen væk, hvorved han blev skæv i kroppen og kun kunne gå i skræddersyede jakkesæt. Han var kontormand. Han led også af benmarvsbetændelse og havde et stort sår på det ene underben. Min far var en meget flink mand og en god far. Jeg tror også, han var en god mand for min mor. Jeg siger tror, da jeg ikke har set dem særlig uenige. Måske holdt de det skjult for mig. Jeg ved det ikke. Jeg er dog sikker på, at min mor elskede ham. Hun sagde engang til mig, at hun ikke tog ham for udseendets skyld, fordi som hun sagde, så kunne hun have ham i fred. Min far havde bare en charme, som kom indefra, og som andre kvinder faldt for. Han havde en slags autoritet, selvom hans krop ikke retfærdiggjorte meget autoritet. Jeg tror, han var flov over sit udseende. Jeg kan mærke, at bare jeg skriver om ham nu, får jeg stærke følelser for ham. Alle drenge skal prøve kræfter med deres far og slås for sjov, men jeg kan tydeligt huske den dag, jeg var stærkere end min far. Jeg var ikke så gammel. Måske 10-12 år, da jeg vandt over min far. Det var en grim oplevelse og ikke nogen rar følelse, for jeg kunne tydeligt se og mærke, hvor ked af det han blev. Han sagde ikke noget, men jeg kunne mærke, hvordan det påvirkede ham. Fra den dag fik jeg ikke længere kram af ham, da han var flov over sin skæve krop og sine svage muskler. Jeg var dog aldrig i tvivl om, at han elskede mig højt, men jeg kunne se, han led selv under det. Han beklagede sig aldrig. Min mor blev også smittet med tuberkulose og blev pustet i lungerne. Det gjorde lægerne den gang for at afhjælpe sygdommen.


Begge mine forældre røg mange cigaretter hver dag lige til deres dødsdag, også selvom de begge havde dårlig lungekapacitet. Det må være uvidenhed og afhængighed. Min mor blev sendt på rekreation på Hvidøre i flere omgange. Et sted for tuberkuloseramte patienter. Begge mine forældre har været meget væk fra hjemmet grundet deres sygdomme, hvilket har ført til, at jeg er blevet passet af mange fremmede damer, som skulle se efter mig og give mig mad og sørge for, at jeg kom i skole til tiden. Jeg boede også i et langt stykke tid hos min mormor, som var en utrolig kærlig kvinde. Hun holdt rigtig meget af mig, men som den dreng, jeg var dengang, påskønnede jeg det ikke særlig meget. Jeg var meget egoistisk, idet jeg var enebarn, så alt drejede sig om mig i vores lille familie. Jeg skulle leve op til mange ambitioner. Især fra min mor. Min mor var en dejlig mor, men styrende i hjemmet. Hun var ærgerrig og ambitiøs på både min fars og mine vegne. Hun elskede at bruge penge. Også dem, hun ikke tjente, så min mor og far var altid i gæld til banken. De har dog altid betalt, hvad de skyldte.


Min mor var en flot kvinde, som mange mænd beundrede og begærede. Om hun var min far utro, ved jeg ikke, men jeg tror det ikke. De var gift lige til min far døde, og min mor levede bagefter alene, til hun døde.


Den opvækst, jeg havde som barn, gjorde, at jeg konstant var bange for at miste mine forældre. Jeg blev indadvendt og fik en lidt indfalden brystkasse, som om jeg var bange for at trække vejret helt ind. Jeg havde ligeledes mange problemer med mine ører og led tit af ørepine. Jeg har tit i barneårene grædt mange gange over voldsomme øresmerter og er blevet punkteret i trommehinden af lægen for at lette smerterne. I dag ved jeg, at det var presset fra mine nyrer. Nyrerne står for stress og er kroppens energireservoir og styrer også ørene i kroppen. Med den viden jeg har i dag, om hvad angst og sorg gør ved menneskers kropslige udseende, er jeg helt overbevist om at det hænger uløseligt sammen – krop og psyke. Hvis man ikke tør trække vejret af angst for at fylde for meget, dør kroppen lidt og svinder ind, og man får derved ikke styrket sin maskuline energi og udadvendthed og bliver bange for at handle, som man helst ville. Den feminine energi tager over og balancen i kroppen og i livet forrykkes.


Når vi er ude af stand til at være i balance, kompenserer vi alle på forskellig måder. Vi kan blive umulige og reagere med vrede og hidsighed. Vi bliver stille og indadvendte og kan reagere med snuhed, manipulation og list. Vi udvikler os i hver vores retning og kæmper det bedste, vi kan.


Under uddannelsen som psykoterapeut lærte jeg, at et barn, der samarbejder over evne, sælger ud af sin integritet. Et barn kan sælge så meget ud af sin integritet , at det ikke ved, hvad det selv føler, mener og tænker. Det føler, mener og tænker, hvad far og mor mener og tænker. Et sådant barn kender ikke sine egne behov, men er helt klar over hvad far, mor, søster og bror har behov for.


Graden af, hvor meget man har solgt ud af sig selv, er naturligvis forskellig, men mønstret er det samme. Symptomerne er forskellige alt efter, hvilken rolle barnet har haft i sin familie.


Skyld, skam, lavt selvværd, offer/krænker for at nævne nogle helt overordnede tilstande.


Når barnet bliver voksent og ønsker at finde ud af, hvorfor det lider under ikke at kunne mærke sig selv, lider af præstationsangst, handler det ofte om, at barnet har solgt ud af sin integritet i større eller mindre omfang og føler sig fremmedgjort i forhold til sig selv og andre.


Når et barn som voksen holder op med at føle som f.eks. sin mor, opstår der straks skyldfølelse. Nu finder barnet ud af, hvorfor det føler det samme som mor. Mor kan nemlig ikke holde ud, at barnet har sine egne følelser og vender sig mod barnet. Nu er det barnets skyld, at mor har det dårligt. Denne skyldfølelse holder barnet på plads, selvom barnet er voksent, er gift og selv har børn.


I denne periode er det vigtigt, at barnet har kontakt med et menneske, der kan bekræfte barnets virkelighed og tale med barnet om, hvordan det kan takle den udfordring, der ligger i at blive sig selv.


Hvis jeg selv havde vidst, at de symptomer, min krop har haft gennem årene, havde relation til min tænke- og handlemåde, havde jeg nok kunnet undgå en del af de øre-, mave- og tarmproblemer, jeg har haft. Mavekatar, ørepine, ondt i maven, angst, nervøsitet for blot at nævne nogen af dem.


Hvis min mor eller far eller mine lærere i skolen havde haft den samme viden dengang, som i dag eksisterer om tankers indflydelse på kroppen, ville megen smerte have kunnet undgås, inklusive mine sygebesøg hos lægen og på diverse hospitaler og klinikker, som må have kostet mange penge.


De erfaringer og den viden, som jeg skriver om i bogen, er overvejende fra mit eget liv i Danmark sammen med min familie, venner og arbejdskolleger - og ikke mindst fra mine klienter som har været fra alle samfundslag i Danmark.


Jeg har behandlet mennesker med vidt forskellige holdninger til religion og overbevisninger, samt mennesker af anden etnisk herkomst med de overbevisninger, som de har med sig fra deres opvækst, og som er meget forskellig fra vores måde at leve og tænke på i Danmark.


Jeg har under mine uddannelser studeret og læst rigtig meget af både dansk og international faglitteratur, der omhandlede mit fagområde, som er krop og psyke.


Dertil kommer erfaringerne fra mit eget liv og de udfordringer, som jeg har mødt i kraft af mit virke som ægtemand, erfaringer fra min kone, mine børn, mine børnebørn, mine skilsmisser, mine alene stunder og mine tanker.


For mennesker i andre lande, som ikke har til dagen og vejen, folk, der sulter og ikke har noget sted at bo, er det helt andre parametre, der er i fokus. Det er svært helt at bestemme og tage ansvar for sig selv, hvis man sulter og fryser, og hvis de helt basale behov som mad, bolig og tøj på kroppen ikke er opfyldt.


Her kan livet være hårdt og ubarmhjertigt. når befolkningen helt er afhængige af, hvorledes det pågældende lands regering fordeler goderne. I mange lande er der endnu en udbredt korruption til gavn for de få og til skade for de mange.


Det er dog min overbevisning, at med hjælp fra blandt andet internettet og bedre uddannelse af befolkningerne, vil disse regeringer med tiden, blive tvunget til mere demokratiske tilstande. Udvikling tager tid, men det vil blive bedre i takt med, at befolkningerne i de lande bliver mere og mere oplyste.


Uligheden i et samfund vil over tid blive udlignet. Vi ser i fjernsynet, at det sker dagligt, og vi læser i aviserne, hvorledes de privilegerede, som favoriserer sig selv, bliver mødt med stor modstand fra alle sider.


Det kan godt være, der måske skal gå 200 år eller mere, men det sker og vil ske. Vi har haft en kolossal hurtig udvikling igennem de sidste 100 år, og informationssamfundet og de teknologiske fremskridt går hurtigere og hurtigere. Hvad der sker på den anden side af jorden, bliver vi oplyst om, sekunder efter, det er sket.


Min bog henvender sig derfor primært til mennesker i den vestlige verden, som ikke har f.eks. sult eller krig direkte inde på livet. Der er dog stadig mange af de undersøgelser og oplysningerne i bogen, som vil gælde for alle mennesker i alle lande, uanset bosted, levestandard og øvrige udfordringer.




Hvem er jeg og min vej hertil


Den udvikling,	 jeg har været igennem, har for mig været meget givende.


Alle de mennesker, jeg har mødt, har hver især lært mig noget om mig selv.


Jeg er ikke akademiker. Jeg er håndværker og er oprindelig uddannet som kleinsmed og merkonom og har i min læretid lært at lave vaskemaskiner og pengeskabe.


Det stod imidlertid ikke i kortene, at jeg skulle ernære mig som smed, men fik en karriere på kontor inden for jernbranchen. Jeg har haft utallige job inden for denne branche og klarede mig godt i ca. 20 år. Det var alligevel ikke det helt rigtige.


Jeg fandt efterhånden ud af, at jeg var rigtig god med mine hænder. Både som håndværker og til at hjælpe mine kolleger, når de havde ondt i nakken eller skuldrene. Af de gange hvor jeg spurgte, om jeg skulle massere dem lidt, fik jeg aldrig et nej. Jeg har haft fat i alle, lige fra direktøren og ned til manden på gulvet, deres familier, venner og så videre.


Jeg kan huske en dag, jeg sad på kontoret og så ind på min direktør, som sad i lokalet ved siden af, og tænkte: ”Er det mig om 20 år?”. Han var en meget elskværdig mand, som røg rigtig mange cigaretter. Han var en meget travl og til tider også stresset mand. Jeg selv havde et rigtig godt job - tjente mange penge, med firmabil og mange frynsegoder og rejser til udlandet. Men gnisten manglede ligesom indeni mig.


Jeg tror, det var i dette øjeblik, jeg mærkede. at jeg skulle skifte kurs fuldstændigt.


Da jeg kom hjem efter arbejdet den dag, spurgte jeg min kone om, hvad hun ville sige til, at jeg begyndte at læse til zoneterapeut og være deltidsalternativ behandler.


Hendes svar var, at hvis det var det, jeg brændte for, var det fint med hende. Det var et flot svar fra hende.


Den uddannelse tog 2 år, hvor jeg samtidig i hjemmet havde prøveklienter til zoneterapibehandling. Efter ca. 1/2 år hvor jeg behandlede klienter, når jeg havde fri fra arbejdet, besluttede jeg at søge om nedsat tid i firmaet. Jeg sagde til min direktør, at jeg gerne ville gå på halv tid i firmaet og være zoneterapeut hjemme i den anden halvdel af tiden. Han kikkede vantro på mig og sagde: ”Her har vi ikke medarbejdere på deltid”. Der gik nogle måneder, hvorefter jeg sagde min gode stilling op. Du er skør, tænkte jeg om mig selv, men kunne samtidig mærke, at det var den vej, jeg ville.


Derefter gik det stærkt, og mit liv blev vendt op og ned, både på hjemmefronten og arbejdsmæssigt. Jeg var drevet af en umættelig trang til at vide mere om kroppen og psyken og kunne ikke blot nøjes med at behandle folk på fødderne. Jeg vidste intuitivt, at alt vedrørende kroppen hang sammen, så jeg uddannede mig i et væk i de følgende år. Tog flere forskellige massøruddannelser, knoglemassage, bindevævsmassage, neuromuskulær massage, mauri-massage og healingskurser. Jeg tog uddannelsen som psykoterapeut, Body-sds terapeut, kiroterapeut, Master i NLP og Master hypnoseterapeut, regressionsterapeut. Alt imedens jeg behandlede på fuld tid i min egen klinik.


Samtidig med arbejdet i min klinik var jeg så heldig, at jeg blev tilknyttet Tele Danmark som behandler i ca. fem år, hvor jeg havde seks til ti klienter dagligt tre dage om ugen. Resten af ugen kunne jeg så behandle mine egne klienter derhjemme.


Jeg har været behandler for Køge Posthus’ medarbejdere. Jeg har været lærer i en lang årrække og undervist zoneterapielever på Herlev Zoneterapiskole og Køge Zoneterapiskole. Så jo, jeg har haft med rigtig mange dejlige mennesker at gøre igennem årene. Jeg har lært meget af mine klienter og elever og deres måde at takle livet på, hvilket har gjort mig til et mere vidende menneske, end da jeg var i stålbranchen.


Jeg har været gift og skilt et par gange med den samme kvinde og fået to dejlige piger samt fire børnebørn, som i dag alle fungerer godt. Så jeg har selv prøvet hele turen. I dag lever jeg stadig sammen med min kvinde, som jeg har kendt gennem godt 50 år, og som har støttet mig rigtig meget gennem årene.


Jeg har altid været meget nysgerrig af natur og undret mig over, hvorfor tingene og menneskerne var, som de var. Hvad var verden for en størrelse? Hvordan hang det hele sammen? Jeg har læst et utal af bøger om andres tanker, om mennesker, naturen, universet og det at være menneske i den store sammenhæng. Der findes meget mystik og ting i universet, vi ikke forstår endnu. Tingene er dog kun mystiske, fordi det er nyt, og ikke er noget, vi bruger i dagligdagen.


Hvis min far, mor eller mormor for bare 50 år siden var blevet præsenteret for en IPhone 6 eller en IPad Air, ville de ikke kunne tro deres egne øjne. Spørgsmålene ville have lydt: Hvordan kan det dog virke uden ledning? Hvordan kommer oplysningerne ind i den? Jeg kunne så have svaret ved hjælp af bølger vi ikke kan se. Ja, ja, det er godt med dig, ville de sige - men samtidig kunne de se, at det faktisk virkede og kunne bruges i praksis.


Jeg er praktikeren. Hvis det virker for mig og mine klienter, er det svar nok for mig. Jeg har ikke behovet for at bevise og analysere hvorfor det virker. Bare det virker.


Efter min opfattelse behøver vi ikke at kunne forstå alting i detaljer, men acceptere, at universet er mangfoldigt, og at vi bliver klogere dag for dag, hvis vi er videbegærlige nok.


I bogen vil jeg beskrive hvorledes jeg tænker, at det hænger sammen. At vores “jeg” og liv består af mange delelementer, som alle hver især har indflydelse på, hvordan vores tilværelse vil forme sig. De tanker, vi tænker. Den måde, vi handler og agerer på i forhold til vores kære. Vores problemer og udfordringer og samfundets kompleksitet som helhed. Vores måde at behandle os selv på, samt andres reaktioner på vores adfærd og de beslutninger, vi tager.




Det tror jeg på virker


Hvordan behandler du? På hvilken måde? Det har mange spurgt mig, før de kom til behandling hos mig.


Foruden min store faglige viden og min erfaring, så bruger jeg meget min intuition, når jeg har klienter. Og hvad er intuition egentlig?


Ifølge ordbogen er det følgende:


Intuition er evnen til umiddelbar og direkte opfattelse af en helhed eller sammenhæng uden forudgående rationel tænkning.


I modsætning til vores rationelle tænkning, der bygger på slutninger fra led til led og over et tidsrum bevæger sig frem mod konklusion, kræver den intuitive indsigt ikke anstrengelse eller intention, men præsenterer uden videre sit indhold for os, helt og komplet, uden at vi kan forklare, hvordan denne helhed fremkom.


Du kender det selv, når du bare ved, at noget er rigtigt, uden du kan forklare det. Du får en fornemmelse eller en følelse, som du bare må følge.


Når det så er sagt, er det min helt egen overbevisning, at vi aldrig er alene. Det vil sige, jeg tror ikke, det kun er vores egen følelse eller fornemmelse, vi kan mærke.


Min overbevisning er, at vi er alle konstant energimæssigt forbundet, hvad enten vi er ånd i det åndelige, eller vi er vores jeg i en fysisk krop her på jorden.


Der findes ingen død. Det er kun kroppen og det skabte, der kan forgå, ikke jeg’et. Når vi selv er på Den Anden Side, er vi ånd og befinder os i den åndelige verden i et stykke tid, indtil vi igen går ind i livmoderen for at blive født på ny som menneske i en ny krop. Mens vi er på jorden har vi alle en åndelig støttegruppe, som kender os og vil hjælpe os alt det, de kan.


Vi har alle en personlig skytsengel fra fødsel til død. De øvrige i gruppen kan bestå af afdøde, som kender mig i forvejen. Ikke fra dette liv, men fra tidligere liv. Det kan også være andre skytsengle, som alle gerne vil hjælpe mig, hvis de kan, når jeg har brug for det. Jeg har f.eks. en parkeringsengel, som jeg kontakter, når jeg skal finde en parkeringsplads til min bil. Det virker i 9 ud af 10 tilfælde, hvis jeg husker at bede om det i god tid inden.


Så når jeg bruger min intuition, er jeg overbevist om, at jeg bliver fodret med oplysninger fra mine åndelige guider i større eller mindre grad, og det er så op til mig, om jeg vil bruge disse oplysninger, som kan komme i form af f.eks. indfald, tanker, billeder, følelser og lignende og formidle det videre, i dette tilfælde til min klient.


Hvad har vedkommende brug for lige nu i sit liv? Hvordan finder vi i fællesskab frem til de ressourcer, de besidder, og lærer at bruge dem til fordel i vedkommendes liv? Hvis alle kan lære at lytte efter deres intuition, før de handler, bliver vejen mindre stenet.


Både mine og dine åndelige hjælpere har jo adgang til mange informationer om næsten alle ting. Blandt andet alle vore tidligere liv, og de er ikke begrænset af tid og fysiske afstande som her på jorden. I deres åndelige verden sker tingene i samme sekund, de tænker på dem, og de kan så formidle det videre til mig.


Det er så fedt, hvis klienten ved næste konsultation siger, at det, vi talte om sidst, virkelig ramte hovedet på sømmet, og det kunne de virkelig bruge. Det sjove er bare, at jeg tit ikke kan huske, hvad det er, jeg præcist har sagt til klienten.


Jeg ved i dag, at jeg bliver hjulpet fra beboerne fra den åndlige verden, som nogle gange lægger ordene i min mund eller guider mine hænder.


Før jeg skal hjælpe en klient, beder jeg altid om hjælp fra første sal, så jeg får sagt eller gjort lige netop det for klienten, som han/hun har brug for.


Er du interesseret i lekture om dette emne, er Wayne W. Dyers “Spirituelle løsninger” en god bog at læse.


Det gælder blot her, som med så meget andet nyt, om at åbne op i sindet og bevidstheden og bruge de energier, som eksisterer. Vores åndelige hjælpere kan ikke hjælpe, hvis vi ikke giver dem lov. Så bed om hjælp og se, hvad der sker. Jo oftere du gør det, jo bedre kommunikation får du. Det er her, du træner din intuition.


Min måde at bede om hjælp på er følgende: Jeg sætter mig i min stol, lukker øjnene, og siger i mit indre for mig selv: Kære guds energi, hjælp mig med at få sagt de rette ord til (klientens navn), som han/hun har brug for, og lad mine hænder hjælpe og gøre det, som er bedst for klienten. Sidder lidt stille i 15 sekunder, hvorefter jeg siger tak. Dette tager ca. et minut. Når klienten så er gået, takker jeg igen første sal for hjælpen og gør derved også dem glade.


Et andet eksempel på, at jeg får hjælp fra den åndelige verden, er, at det nogle gange sker, at jeg har glemt at skrive en tid til en af mine klienter ind i min kalender. I disse situationer har jeg tit oplevet, at vedkommende ringer og vil have lavet tiden om. Jeg kan så se, at jeg ville have lavet en dobbeltbookning, hvis jeg i givet fald havde skrevet tiden ind. Ups, siger jeg for mig selv, siger tak til mine hjælpere og finder en ny tid.


Det har jeg oplevet rigtig mange gange gennem mine 25 år. Når jeg er lidt glemsom, er det jo rart med lidt hjælp ind imellem.


Vores bevidsthed og vores tanker har stor magt over vores krop og vores liv. Det er min praktiske erfaring. Jeg har set det utallige gange, at når mennesker ændrer tankegang, ændrer de deres liv og deres krop. Dårlige tanker og dårlige overbevisninger er lig med et dårligt og besværligt liv. Gode tanker og gode overbevisninger er lig med et godt liv. Fysisk som psykisk. Det, der er godt for den enkelte, er meget subjektivt, men det er helt i orden, da vi alle er et forskelligt sted i livet.


En anden sælsom historie jeg har haft, var den, at jeg i en periode hjalp postbude med zoneterapi, massage og samtaleterapi. Et postbud havde været hos mig 5 gange til behandling for ondt i knæene, fordi man som postbud løber meget på trapper. Efter hver behandling, han havde fået, sagde han, at det stort set ikke havde hjulpet, og at hans knæsmerter hurtigt kom igen en times tid efter behandlingen. Jeg vidste ikke, hvad jeg skulle gøre, og jeg kunne jo heller ikke hjælpe alle mennesker, tænkte jeg. Engang imellem må man jo kaste håndklædet i ringen og sende vedkommende videre. Det er også sket for mig flere gange.


I dette tilfælde valgte jeg dog til sidst at spørge ham, om jeg måtte prøve en ny behandlingsform, som jeg lige havde lært, kaldet kiroterapi. En behandlingsform, hvor man holder på forskellige krydspunkter på kroppen. Ikke andet.


Kiro betyder hånd - altså håndterapi.


Han accepterede det, og jeg sagde til ham, at hvis det ikke virkede, kunne jeg ikke hjælpe ham. Han fik en times behandling, hvor jeg for det meste bare holdt ham under hans hæle og i tankerne bad om hjælp fra mine åndlige vejledere, som jeg også betegner som første sal. Efter behandlingen spurgte jeg ham, om han kunne mærke en forandring. Det kunne han ikke. Han havde stadig ondt i knæene, da han gik.


Vi aftalte, at han skulle komme efter en uge og fortælle, om han var i bedring. Da dagen oprandt, og vi skulle mødes, hørte jeg en person tage trappen i fuld firspring helt op til 2 sal, hvor min klinik var. Han kom ind og sagde, at alle hans smerter var pist forsvundet. Det var da dejligt, sagde jeg lidt benovet, og forstod ikke helt, hvad der var sket. Jeg så ham aldrig mere og kan selvfølgelig ikke vide, om smerterne kom igen på et senere tidspunkt, men jeg følte stor ydmyghed over, hvad der var sket. Jeg kunne ikke forklare det, men det virkede bare rigtigt godt i dette tilfælde.


Jeg tænker i dag, at måske var jeg bare en kanal, som hans og mine åndelige guider brugte, eller var det bare en energiafbalancering i hans krop, der virkede? Jeg ved det stadig ikke. Det virkede bare.


For mig er det nok at sætte mig ind i min bil, starte og køre. Jeg behøver ikke at forstå, hvorledes mekanikken er sat sammen, eller hvordan min laserpen til muskel og ledsmerter er opbygget. Det fungerer bare. Det er bølger med forskellig frekvens. Ligesom tankeenergi.


Jeg har siden postbuddet haft andre mennesker på briksen, som reagerede ret stærkt med rystelser i kroppen og ufrivillig muskelstræk i svær grad efter kiroterapi, og som bagefter sagde, at de følte, de havde fået en slags udrensning. Nogen kunne ikke mærke noget som helst, og der hjalp behandlingsformen ikke. Der var stor forskel på resultaterne. I dag bruger jeg det ikke så meget mere, og da jeg ikke holder energien ved lige, tror jeg, evnen forsvinder igen. Det er det med at øve sig og praktisere igen og igen. Sådan er det også, hvis man lærer et fremmedsprog. Bruger man det ikke, glemmer man det delvist hurtigt igen. Hvis ens fokus ændres i en anden retning, er det den retning, der udvikles.


Det er sådan for alle mennesker, at øver de sig på noget, bliver de gode til det. Sådan er det selvfølgelig også for mig. Øvelse gør mester.


Hvis en jonglør skal øve med to bolde i to timer, skal han, hvis han vil øve med otte bolde, måske øve i ti timer eller mere. Og hvad mener jeg med det? Jo, vi er nødt til at øve vores nye tænke- og handlingsmønstre, indtil vi bliver fortrolige med dem. Det kommer ikke bare spadserende ind af døren, fordi vi har praktiseret det et par gange. På et tidspunkt bliver det en del af os, og det bliver så helt naturligt at kommunikere på den nye måde. Så bare gå i gang. Det virker.


Kroppen som instrument har været under udvikling i flere millioner år og er fantastisk som kommunikationsmiddel mellem jeg’et og den øvrige verden.


Når vi så samtidig kan have respekt for hinandens forskelligheder og acceptere dem uden at gøre andre ondt, er vi nået langt.


De personer, som har gjort størst indtryk på mig gennem deres bøger, er Louise L. Hay, Wayne Dyer, Bruce Lipton, Gregg Braden og Martinus.


Når man som jeg har læst hele deres forfatterskab, giver det rigtig god mening, hvorfor vi er her på jorden. De er kloge mennesker. Jeg har desværre ikke mødt dem personligt, hvilket ville have været ret fedt, men sådan skulle det altså ikke være.


Jeg har så til gengæld været til et foredrag med Dalai Lama. Dejlig mand med stor fred i sindet. Jeg har også mødt Marion Dampier-Jeans (kendt åndeligt medie) som har fortalt mig, at jeg også har været behandler i tidligere liv, så måske har jeg øvet mig rigtig meget gennem tiderne, når det kommer til stykket. Et menneske, som jeg også værdsætter meget, er psykolog og forfatter Sören Grind, som via sin viden og væremåde i sin undervisning har været meget inspirerende for mig.


Jeg har som tidligere nævnt taget de mange forskellige uddannelser for at dygtiggøre mig, så jeg kunne hjælpe andre bedst muligt. Det har dog i første omgang været til hjælp for mig selv, således at jeg havde de rigtige værktøjer og kunne mærke på min egen krop, hvad jeg udsatte mine klienter for.


Det er vigtigt at have gået vejen selv, hvis man skal vise andre vej. Jeg kan ikke fjerne stenene fra andres vej, men kan måske vise dem en anden vej at gå, som ikke er så stenet. Det har været mit mål.




Tankens kraft


Vidste du, at Dr. Fred Luskin of Stanford University har oplyst, at vi alle tænker mange tusinde tanker om dagen? Hvis bare 50% af dem er negative, vil det på sigt få stor betydning for, hvorledes din hverdag og dit liv vil udforme sig. Din krop vil ligeledes reagere med symptomer og eventuelt med sygdom efter et stykke tid, kortere eller længere.


Hvad er tanker egentlig for en størrelse? Vi kan ikke se dem. Hvor kommer de fra? Hvor skal de hen? Hvad bruger vi dem til? Der er altid en tanke før en handling, måske er det bare en refleks handling, men før det blev en refleks handling, er der tænkt. Nu er det bare blevet normen for kroppen og er blevet til en refleks på rygmarven, næsten uden at vi behøver at tænke først. Det f.eks. at løfte hånden og tage en kop kaffe har tidligere været en tænkehandling.


Der er et gammelt ordsprog som lyder:


Det du sår, skal du høste!


Det er visdomsord. Det gælder overalt i universet. Alt går i cirkler. Det, vi sender ud, kommer tilbage til os på et tidspunkt. Før eller siden. Når jeg tænker en tanke, og tro mig, jeg tænker mange tanker, er der meget spring i dem. Jeg kan tænke på flere helt forskellige ting på samme tid i løbet af et millisekund. Det er som et bombardement, som nemt kører af sted med mig, hvis jeg ikke er meget bevidst om, at det er mig, der styrer, hvad jeg tænker. Så må jeg ligesom begynde forfra og sige til mig selv: “Nu stopper du,”. Basta!


Jeg har fundet ud af, at når de negative tanker kommer til mig, er det fordi den sorte sæk, som jeg forestiller mig, de er i, er blevet for stor, hvor efter jeg i fantasien straks gør den mindre. Så vender jeg min opmærksomhed på en smuk blå boble med de gode og konstruktive tanker og lader den fylde mere og blive større.


Så smiler jeg og tænker, at det da er godt, at det er mig, der har kontrollen over min sæk og min boble og ikke andre.


Så får jeg det straks bedre. For mange år siden var den sorte sæk med dårlige tanker meget stor og tung, mens den blå boble med de gode tanker var på størrelse med en lille, let ballon.


Jeg har nemlig fundet ud af, at den sorte sæk med de dårlige tanker, vejer rigtig meget at slæbe rundt på, og det gider jeg ikke mere.


Bogens forside illustrerer hvorledes tankeenergien stråler ud fra hjernen og influerer på både krop, psyke og omgivelserne.


For mig er det vigtigt at kunne visualisere. Nu ved jeg i dag med den viden, jeg har, hvad tankerne gør for og imod min krop, så jeg er meget påpasselig med at gøre mængden af tanker fra den sorte tunge sæk mindst mulig. Jeg kan mærke øjeblikkelig i min krop, når den fylder og vejer for meget.


Hvis jeg alligevel overhører den, hvad jeg jo engang imellem stadigvæk gør, skruer min krop op for symptomet for at få mig i tale. Efter et stykke tid med mavespænding eller ondt i venstre skulder eller venstre knæ, så bliver jeg lige så stille guidet på plads. Så gør jeg i tankerne den sorte sæk mindre og giver plads til, at den blå boble kan fylde mere. Der går ikke 10 sekunder, og så har jeg det meget bedre. Det har krævet meget øvelse i mange år, men nu er jeg efterhånden blevet meget dygtig til at spotte, når symptomerne fra kroppen melder sig.


Jeg ved jo, at det altid er mit eget ansvar, og at jeg selv kan handle øjeblikkeligt på det. I øvrigt er det godt at vide, at mit ansvar ikke ligger i en andens lomme. Skulle det alligevel ske, at jeg er kommet til at lægge ansvaret fra mig, henter jeg det straks hjem til mig selv igen.
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