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Mascha LaReine


führt in Basel in der Schweiz seit bald 30 Jahren als Ärztin eine psychotherapeutischpsychiatrische Praxis.


Ihr sind Körper, Psyche und Spiritualität des Menschen in ihrer Ganzheit wichtig, was sich in der vorliegenden Lyrik spiegelt.


Der Name Mascha LaReine ist eine spielerische Verkürzung ihres Geburtsnamens Maria Regina Lachenmeier.




Fülle das Herz mit Liebe, dann werden die Worte


aus dem Herzen voller Vitalität und Kraft sein.


Sathya Sai Baba an die Dichter 4.1.1974
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