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VORWORT


Lebenscollage 25.10.2023! Die letzte Lebenscollage war 2019 (zB ISBN-Buch "Danach" von mir, 2019). Heute, Herbst 2023 eine neue GS-Lebenscollage mit Futterchen, Wasserchen, Kuckucksnest, Medizin, Genesis, Pink Floyd, Hotel California, Schulbuch etc...
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KAPITEL 1 - ZUKUNFT


ZUKUNFT MIT POSITIVEN LÖSUNGEN


1 Kurzfristige Zukunft


Meine schxxx 49 Euro-Bahncard (long history, lach, "heute-show" hab ich real durch die Deutsche Bahn)


Meine Mutter: Ich hoffe, alles wird gut, aber... "Nur" Verwirrung wegen Klinik-Hektik/zweiter Schlaganfall (Gott sei Dank diesmal klein). Oder doch Richtung Alzheimer? Sie weiß definitiv nichts von der Welt! Und ich hab noch einen Pappenheimer: mein ominöser Cousin - gegebenenfalls hätte ich ja meine Anwältin...


Meine möglichen Veränderungen mit Tagestätigkeiten, Motivation, Ernährung, Sport, wieder wie 2018 (das erste komplette Jahr nach meinem Schlaganfall) mehr Power für meine weitere positive Gesundheit und Energie! Und wirklich TUN! Stück für Stück - und wegen Mutter für meine Gesundheit und Ruhe meine egoistische Gesundheit.


2 Langfristige Zukunft


Irgendwann womöglich könnte ja sein, Einfahren in ein Seniorenheim! Natürlich nicht! Denn ich bin nicht reich, also nur eine Holzkascheme und die Einwohner haben keine Würde, keine Ehre. Ich weiß Bescheid, ich hab in einem Seniorenheim gearbeitet... Am Besten neue positive Lösungen mit betreutes Wohnen, Generationenhaus etc! Aber wenn wider erwartet ein 2. Schlaganfall käme oder Demenz? Und dann doch in so einer Armenhaus-Seniorenkascheme? Ich bin der Boss und ich hab meine positiven Energien - auch 2030 oder 2036 in so einer Situation. Denn ich hab immer meinen Freigeist, Kampf!
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