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Chapitre 1


Une fraction de secondes, une fraction de mémoire, un battement de cœur et puis plus rien que le souvenir de ces mots posés sur cette page que peut être certains liront.


Dans ce monde déporté dans le tourbillon des destins, ou chaque créature reflète le dessein cosmique du créateur, de l univers, le JE finit par s effacer dans la danse de l universel. Chacun suit son chemin d évolution personnelle et écrit ses mémoires dans le jardin de l éternité. Que se soit sur une feuille de papier au vent emporté ; que ce soit par le flot de ses mots, par une noble action ou par une emprunte dans le sable.


Conscients ou non, plus ou moins éveillés nous empruntons tous le même processus de transformation intérieure. Celui qui déteste et honnit Dieu aujourd’hui est peut être celui que tu étais des années en arrière. Celui qui te manque d affection et d estime est peut être celui que tu seras demain. il y a comme un échos dans l univers et comme une projection de tous les aspects de l être. Celui que tu regardes dans la glace est il vraiment ton reflet? Tu ne peux te contempler toi même qu a travers un reflet, une ombre, une silhouette qui se découpe sur un mur. Tu observes ton reflet dans le regard de l autre et dans les mots dans lesquels ils cherchent a t appréhender. Nous avons tous un jour ou l autre cru définir un ami ; une connaissance par notre propre perception limitée. Mais nous ne savons rien des méandres de sa psyché.


Des souvenirs lointains remontent a ma propre mémoire. Une profonde nostalgie m habite encore la nostalgie d un passé révolu, comme le mirage d une autre vie. Mes mots font ils échos en toi car toi qui me lis et qui ne me connais pas peux être je l espère trouveras tu l échos universel dans mon propos. On a souvent l impression que les mots glissent sur moi comme la méchanceté de certains propos. parfois je peux faire preuve d indulgence et d empathie car moi même j ai pu avoir ces mots ou ces pensées cruels car moi même j ai pu pécher par la pensée, la parole ou l' action. Nous sommes tous pécheurs devant l Éternel. Les galaxies et les nébuleuses ne connaissent dans leur géométrie sacrée les tourments de l ego et de l esprit étriqué et de notre mental.


La pureté du cosmos et ses grandioses mystères nous contemplent d' un œil bienveillant malgré nos égarements de mortels. Les affaires de ce monde a feu et a sang, dans les tranchées des cœurs parfois emplis de haine et confis d ego semblent une fiction lointaine dans l infini des étoiles et des univers. Tu n emporteras pas de biens matériels dans la tombe, tu n emporteras pas le confort de cette vie au royaume du très haut ni les gloires de ta vie terrestre. Nu tu retourneras a la terre, nu tu tu retourneras a l éternelle lumière.


Le transit passager de ce parcours terrestre aura pour seul but de t avoir faire grandir spirituellement. Auras tu seulement fait les bons choix? Auras tu appris de tes erreurs passées et de tes expériences aussi douloureuses soient elles. Comme disait le poète Rûmî c est de la blessure que naît la lumière.


Auras tu su dompter ton ego maître de toutes les blessures et tes pulsions démoniaques. Combien d erreurs ai je fais moi même dans ma vie moi qui écris au milieu de la nuit? Je les contemple comme une mère berce son enfant dans ses bras, je les accepte comme des expériences de vie qui m auront fait grandir et continuent a me faire évoluer chaque jour.


Et dans ce monde qui vit et qui grandit chaque jour, nous sommes tous interconnectés et liés les uns aux autres. Nous avons chacun notre lecture de la vie et de la réalité. Ne soyons pas dans le jugement mais tolérons nous les uns les autres car nous sommes tous issus de la même source d amour universelle quelque soit la dénomination que l on lui prête ;


Dans la montée des extrêmes, dans la haine, dans le sang, avons nous oublié notre véritable essence divine et la beauté de nos âmes. L âme n a pas de race, l âme n a pas de couleur, elle n a pas de possession si ce n est celle de sa croissance spirituelle au fil des vies.


La est notre seule richesse celle de la croissance dans l ouverture l éveil et la tolérance. Les affaires du monde sont une phase de transition et sont impermanentes. Il s agirait du samsara bouddhiste. Les illusions d un monde consumériste qui va a sa perte ; les illusions de l ego des plus riches et des dominants qui exercent un contrôle sur un peuple aux abois esclave de l argent, esclave de valeurs qui ne sont pas les siennes. Les indiens d Amérique disaient que l homme était fait pour rêver. Il n y avait pas de notion de propriété car la terre ne nous appartient pas.


Dans le jardin de l amour que nous avons piétiné replantons la graine de l espoir et de l harmonie. Non je ne laisserai pas mon cœur s enfoncer dans les ténèbres de la peur et de l oppression. Dans l asphyxie du quotidien, chaque matin je contemplerai le soleil et je remercierai comme les Indiens d Amérique le Grand Esprit de m avoir prêté souffle de vie.


Dans l hallucination de nos constructions humaines, dans l illusion d un quotidien qui éteint le brasier de nos âmes ; je contemplerai l éternel du fond de mon être et la je serai un avec sa lumière blanche aveuglante. Je saurai qu un autre dialogue existe entre l esprit et le Créateur et que cet échange n a pas besoin de mots. Dans le silence ; dans la musique, dans le murmure du vent, dans le vol de l oiseau je retrouverai mon créateur.


Alors je me réchaufferai a l âtre de ce foyer cosmique et je repenserai a tout l amour que j aurai reçu sur cette planète, et je repenserai a des âmes, compagnes de voyage et aux souvenirs que nous aurons partagés.


Nous sommes revenus ici bas pour nous retrouver et nous rencontrer a nouveau et comme dans le royaume du bas nous nous retrouvons dans le royaume d en haut.


Autour du feu de camps, j'observe l âtre du foyer cosmique et avec toi mon frère voyageur je contemplerai les étoiles comme, dans un moment d éternité le ciel a contemplé nos visages et nous a reconnu. L'eau des cascades nous aura lavé de nos péchés de mortels. Comme dans un rêve lointain je penserai a l affection partagée avec des frères voyageurs. Mais rien ne dure éternellement sur cette terre et parfois les chemins se séparent mais au fond de ton cœur comme au royaume des cieux persiste le souvenir et dans une connexion cosmique nous nous unissons tous dans les fréquences et les vibrations de lumière.
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