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Vorwort





In diesem Buch wird dargelegt, wovon intuitive Impulse und Inspiration abhängen. Mit Sicherheit werden Sie neue Erkenntnisse und Einsichten ganz ungewöhnlicher Art und Weise gewinnen. Machen Sie sich bereit, um zu lernen, Ihr inneres Potential zu entdecken. Wahrscheinlich werden Sie aus einer völlig ungewöhnlichen Perspektive Ihr Leben anders betrachten.




Jede Investition in die eigene Persönlichkeit wirkt sich unmittelbar auf das eigene Glücksgefühl aus.





Dieses Buch regt Sie an, essentielle Fragen zu stellen, Ihre Träume zu definieren und Ihr Leben aus der Kraft der Inspiration zu führen. Es vermittelt Klarheit, Mut und Tatendrang und möchte Sie inspirieren. Ein fundamentaler Wandel im Privat- und Berufsleben kann ausgelöst werden. Verlassen Sie Denkgewohnheiten, filtern Sie Ihre Erfahrungen durch eine neue Brille der Selbstliebe, und finden Sie Ihre eigene Mitte.




Inspiration ist Sauerstoff für die Seele.





Inspiration ist das Thema, das alle Aspekte unseres Lebens betrifft. Es ist ein Grundbedürfnis des menschlichen Geistes, inspiriert zu sein und andere zu inspirieren. Inspiration ist unser wahres Lebenselixier. Eine inspirierte Lebensaufgabe gleicht einem Herzenswunsch. In uns schwingt ein Lebenstraum, der erfüllt werden möchte.


Eine große Aufgabe packt uns und lässt uns eine Gänsehaut spüren. Eine inspirierte Aufgabe macht uns Mut, uns wieder in die Gegenwart zu verlieben, weil sie ein klares, zauberhaftes, erhebendes Bild von unserem Weg in die Zukunft malt.




	Was mache ich aus meinem Leben?


	Was ist der höhere Zweck meines Daseins?


	Welche Leidenschaft brennt in mir?


	Wofür will ich leben?


	Wer bin ich?





Inspiration kommt aus dem klaren Wissen, was unsere Bestimmung ist. Wir brauchen ein tiefes Gefühl davon, wer wir sind. Es geht um die Erforschung unserer Einzigartigkeit. Wenn wir unseren einzigartigen Weg zu Lebensglück erkennen, werden wir deutlich sehen, dass wir ihn seit frühesten Momenten unseres Lebens bereits gewusst oder geahnt haben. Wir hatten unsere Bestimmung vergessen. Wir erwachen und erinnern uns der Inspiration.




Der intuitive Geist ist ein heiliges Geschenk,


und der rationale Geist ist ein treuer Diener.


Wir haben eine Gesellschaft geschaffen,


die den Diener ehrt und das Geschenk vergisst.


Albert Einstein





Spirit der Begeisterung


Inspirierte Menschen sind „be-geistert“. Sie sind vom Spirit erfasst. Spüren wir „Be-geisterung“, dann entfacht ein Feuer in uns. Wir fühlen uns „in-spiriert“ und voller Energie. Unsere Augen strahlen, das Herz hüpft vor Freude, Gedanken sind fokussiert, und unser Leib ist voller Tatkraft. Inspiration ist eine innere Gewissheit. Inspiration ist jener Moment, in dem wir Zugang zu einer unbeschreiblichen Erfahrung des Geistes in uns haben. Sie ist unsere Muse, unsere kreative Lust, sie ist die Liebe und Leidenschaft und Freude, die aus unserem Herzen hervorbricht.




Wenn Du begeisterungsfähig bist,


kannst Du alles schaffen.


Begeisterung ist die Hefe,


die Deine Hoffnung himmelwärts treibt.


Begeisterung ist das Blitzen in Deinen Augen,


der Schwung Deines Schrittes,


der Griff Deiner Hand,


die unwiderstehliche Willenskraft und


Energie der Ausführung Deiner Ideen.


Begeisterte sind Kämpfer,


sie haben Seelenkräfte,


sie besitzen Standfestigkeit.


Begeisterung ist die Grundlage allen Fortschrits.


Mit ihr gelingen Leistungen –


ohne sie höchstens Ausreden.


Henry Ford





Spirit der Stille


Gehen wir in die Natur, und machen wir eine Wanderung, dann fühlen wir die Essenz unserer Natürlichkeit. Es dürstet uns nach der Kraft der Stille. Wir setzen uns nieder, schließen die Augen und spüren unendliche Ruhe in uns. Stille dehnt sich in uns aus. Allmählich fühlen wir uns eins mit der Natur. Wir fühlen uns erfrischt, belebt, gestärkt und voller Energie. Die Stille „in-spiriert“ uns, schenkt uns Kraft und das Gefühl von Verbundenheit. Untrennbar sind wir mit der Natur verbunden. Wir fühlen uns wundervoll bereichert. Durch unsere intuitive Intelligenz sind wir mit allem, mit anderen Menschen, Tieren und dem gesamten Kosmos eins. Im Grunde unseres Wesens sind wir eins mit allen Erscheinungsformen des Universums.


Spirit der Intelligenz


Jeder Mensch ahnt, dass er mehr ist als sein Gedanke, Gefühl und Körper. Im Alltag redet zwar nahezu niemand von der spirituellen Intelligenz, und doch kennt jeder seine „eigene innere Stimme“. Meistens ist es die Stimme unseres Verstandes, es sind Gedanken und logische Schlussfolgerungen, es sind Monologe im Gehirn. Trotzdem kennt jeder von uns noch eine „andere innere Stimme“, diese Impulse kommen eben nicht aus dem Gehirn, sie entstehen spontan aus einem Bauchgefühl heraus. Es ist unsere einzigartige innere Stimme. Sie ist der Spirit unserer Intelligenz, es sind Impulse aus der Tiefe unserer Seele.


Intention dieses Buches


Scheinbar fällt es uns gar nicht so leicht, unsere innere Stimme wahrzunehmen. Wir können Inspiration weder erzeugen noch kontrollieren. Sehr wohl können wir die Basis dafür schaffen, damit Inspiration geschehen kann. Das Lauschen unserer inneren Stimme ist scheinbar ein Mysterium. In diesem Buch wird dargelegt, dass Inspiration das Natürlichste auf der Welt ist. Wir sind spirituell intelligent, wir haben es nur vergessen. Es ist uns einfach nicht bewusst, wie wir im Geiste der Inspiration entscheiden, handeln und leben können. Wir tragen das Potential in uns, aus dem „Ganzen“ zu schöpfen und jeden Augenblick als magischen Moment zu erkennen.


Viele berühmte Künstler, geniale Wissenschaftler und kreative Erfinder schöpfen aus ihrer Inspiration. Ohne intuitive Impulse wären niemals ihre beeindruckenden Werke entstanden. Genies befinden sich während den kreativen Phasen in einem Flow-Zustand, sie tauchen in einen inspirierenden Energiefluss ein und verschmelzen vollkommen in ihrem Schaffensakt. Sie verbinden sich mit der Kraft übersinnlicher Intelligenz. Genies sind inspiriert, sie manifestieren innere Bewegungen und Einsichten zu sichtbaren Ergebnissen: Kompositionen, Gemälde, Forschungsergebnisse, Dichtungen, philosophische Weisheiten, Erfindungen.


Das Anliegen dieses Buches ist die Bewusstmachung, dass wahrlich jeder Mensch das Potential besitzt, den Reichtum seiner Seele zu entdecken und zu zeigen. Nicht nur große Dichter, Komponisten oder Erfinder können schöpferisch tätig sein. Jeder Mensch IST ein Genie. Es ist die Vielfalt, die bei uns Menschen in Erscheinung tritt. Wir haben unser geniales Potential einfach nur verdeckt, verschattet, versteckt.


Wir können uns unseres Potentials erinnern und unsere Besonderheit wieder zur Entfaltung bringen. Die bewusste Entfaltung unserer grandiosen Einzigartigkeit ist wohl das größte Geheimnis. Es erscheint schwierig, mystisch, unerreichbar. Und doch ist es ein klarer Weg: Selbsterforschung und Selbsterkenntnis.


Leben wir aus unserer eigenen Mitte, dann erfassen wir die Impulse unserer inneren Stimme. Wir sind inspiriert. Jeden Augenblick gestatten wir es uns selbst, Neues zu erleben und zu entdecken. Wir gehen mutig in das Leben neuer Erfahrungen und unvorstellbarer Intensität. Unsere mentale, emotionale und physische Intelligenz arbeiten Hand in Hand unter der Führung unserer spirituellen Intelligenz zusammen. Kreativität und Genialität realisieren sich in unserem Leben. Statt in Gewohnheiten gefangen zu sein, erleben wir die unendliche Fülle der Existenz. Wir lieben das Leben und spüren tiefe Begeisterung.




Enthusiasmus ist die Quelle unserer Lebendigkeit.





Enthusiasmus hat höchste schöpferische Kraft. Sobald wir voller Freude sind, leben wir zugleich vollkommen eins mit dem gegenwärtigen Augenblick. Begeisterung sorgt für eine Woge kreativer Energie, wir geben uns dem Lebensfluss hin und leben in den Wellen der Intuition.




Inspiration ist unser Lebenselixier.








Teil 1


Im Trott des Alltags




1 Der kollektive Wahnsinn




Der Mensch hat sich ein falsches Bild


von sich selbst und der Welt gemacht.





Auf Erden herrscht ein emsiges Treiben. Wir alle versuchen, irgendwie zurechtzukommen. Das, was uns als so erstrebenswert suggeriert wird (z.B. Macht, Geld, Konsum, Image, Ruhm) ist im Grunde völlig unsinnig, weil es mit unseren wahren Bedürfnissen nach Frieden, Erfüllung, Liebe und menschlicher Wärme nichts zu tun hat.


Mit dieser Welt stimmt etwas Grundsätzliches nicht. Personen in Regierung, Militär, Medizin, Finanzen, Medien, Bildung, Wissenschaft und Religion definieren unsere Verhaltensweisen, Lebensumstände und Glaubenssysteme. Seit Jahrtausenden werden wir programmiert zu glauben, wir seien schwache Spielfiguren, willenlose Geschöpfe, die hin- und hergeschoben werden können. Das menschliche Potential ist zugeschüttet mit widersprüchlichen Informationen, verwirrenden Glaubenssätzen, krankhaft-perversen Vorstellungen über Liebe, materialistischen Sehnsüchte des Besitzen- und Habenwollens.


Sind vorherrschende Strukturen widernatürlich?






	Zerstören Ärzte die Gesundheit?


	Zerstören Industrielle unsere Lebensmittel?


	Zerstören Schulen und Universitäten Wissen?


	Zerstören Regierungen unsere Freiheit?


	Zerstören Massenmedien Information?


	Zerstören Anwälte die Gerechtigkeit?


	Zerstören Religionen Spiritualität?








Politiker, Religionsführer, Werbebotschafter, Erfolgspersönlichkeiten, Industrielle, Wissenschaftler geben uns Anleitungen, wie wir reich, gesund und glücklich werden können. Wertvorstellungen und Sichtweisen werden uns oktroyiert. Hochmut, Geiz, Wollust, Zorn, Maßlosigkeit, Neid und Trägheit sind Kräfte, die bewusst geschürt und aufrecht gehalten werden.


Unser Verstand ist überfordert durch die Fülle an Informationen, die nicht nur widersprüchlich, sondern oft sogar falsch sind. Scheinbar reagieren wir alle gemäß unserer Programmierung und gehorchen den Wenigen, die als eigenmächtige Akteure auftreten. Korruption, Profitgier und das Geschäft mit unserer Gesundheit machen uns ohnmächtig.


Die Genialität und grenzenlose Intelligenz eines Menschen sind völlig überlagert von selbstschädigenden Informationen. Das Weltgeschehen besteht aus Perversionen von Sachverhalten, die mit klarem Verstand und reinem Herzen ganz anders aussehen. Jeder Mensch ist gefordert, in die Eigenverantwortung zu gehen und sein Leben bewusst zu führen. Keiner kommt um seine persönliche Eigenleistung herum.


Trotz widriger Umstände ist die Lösung einfach. Wir können unsere Umstände und deren Auswirkungen auf unser Wohlbefinden lernen zu verstehen.




Wissen löst.


Informiere dich.


Beschäftige deine Gedanken


mit dem Sinn deines Lebens.


Stelle tiefsinnige Fragen.


Dringe in den Kern vor. Erfasse die Essenz.





Nach dem morgendlichen Erwachen müssen wir uns täglich erneut in der Welt zurechtfinden. Wir sammeln und erinnern uns, was gestern noch unser Leben war. Wir orientieren uns an dem Gestern und machen heute dort weiter, wo wir aufgehört haben. Das Leben erscheint sodann als Abfolge unveränderbarer Ereignisse. Heute werden wir wieder das Beste daraus machen. Vielleicht. Oder auch nicht.


Obwohl vom Schlaf erwacht, vegetieren Menschen in einem dauerschlafähnlichen Zustand und fristen ein kärglich-kümmerliches Dasein. Marionettenhaft wird auf einströmende Impulse reagiert. Ist das Leid unerträglich, und sind wir zu heftig aus dem inneren Gleichgewicht geraten, dann versagen unsere Kräfte. Wir werfen uns aus gewohnten Tagesabläufen.


Zivilisationserkrankung. Burnout. Psychosomatische Symptome. Unerklärbare Krankheitsverläufe. Geistige Verwirrung. Alkohol- und Drogenmissbrauch. Ausartende Affekthandlungen. Selbstzerstörung. Interessanterweise sind wir nahezu alle betroffen. Daher gelten diese Reaktionen als normal. Wer durchschaut die krankhafte Entwicklung unserer Gesellschaft?


Der kollektive Wahnsinn ist zur Normalität geworden. Seit jeher weisen Philosophen auf „Sein“ und „Schein“ hin. Obwohl es so naheliegend ist und jeder damit konfrontiert ist, stecken wir alle massiv in der Scheinwelt fest und erfassen den Humbug nicht.


Das materialistische Weltbild gerät zunehmend ins Wanken. Das Wissen um die Wirkkräfte des Lebens wird in dieser Zeit stark erweitert. Unsichtbare Phänomene und Wirkungsweisen von Energien werden erforscht. Neue wissenschaftliche Erkenntnisse der Natur- und Geisteswissenschaften werden veröffentlicht. In der populärwissenschaftlichen Literatur werden diese Themen dem sogenannten Laien verständlich vermittelt. Forschungsergebnisse finden bereits in der Praxis ihre Anwendung.


Zwei massive Themen bestimmen das Weltgeschehen:




	Die erste Bedrohung ist, dass es auf der Erde zu viel Gewalt gibt: häusliche Gewalt, verbale Gewalt, Feindseligkeit, Wut und Krieg. Wenn wir nicht lernen, unser eigenes aggressives Verhalten zu erforschen und uns der Essenz der Liebe zuzuwenden, werden wir unseren Planeten und seine Bewohner zerstören.


	Die zweite Bedrohung ist, dass unser Leben auf Erden nicht fortbestehen wird, wenn wir weiter maßlos konsumieren, alles ausbeuten und zerstören. Wir werden die Mittel vernichten und unsere Spezies wird nicht überleben.





In Anbetracht des Weltgeschehens kann es leicht passieren, dass wir resignierend unsere Hände in den Schoß legen und in eine Apathie verfallen. Vielleicht verspüren wir den Drang, uns in unserer eigenen heilen Welt zu verschanzen und die Augen vor den offensichtlichen Bedrohungen zu verschließen. In diesem Falle unterliegen wir unserer Opfermentalität und Hilflosigkeit. Wir können das Offensichtliche nicht ertragen und schauen ganz einfach weg. Auch spektakuläre magische Schutzrituale sind nichts anderes als Anzeichen unserer Angst.


Eine andere Strategie wäre es, Geschehnisse aus der Sicht unserer Helferperspektive zu betrachten. Wir verspüren vielleicht den Drang, uns um widrige Angelegenheiten und Menschen zu kümmern. Wir versuchen vielleicht irdische Bedrohungen zu heilen, indem wir ihnen unsere „Heilenergie“ schicken und sie "frei-lieben" versuchen. Somit kümmern wir uns um Symptome und setzen den Hebel nicht an der effektivsten Stelle an.


Die dritte Variante wäre, dass wir gegen die Verursacher des Leides zu kämpfen beginnen. Wir versuchen, die Übeltäter zu entlarven und begegnen ihnen letztendlich mit Aggressionen. Widerstand oder Wut lösen niemals das Dilemma, denn es sind typische Bestandteile des Manipulationsprogramms. Wenn wir mit Hass auf die sogenannten Feinde losgehen, sind wir direkt in die Falle der Matrix gestolpert. Das Chaos wird dadurch verstärkt.


Letztlich ist es die Wahl jedes einzelnen Menschen. Wir können weiterhin gewalttätig, selbstsüchtig und fremdgesteuert alles ausbeuten, oder wir können die Aufmerksamkeit auf uns selbst legen. Uns ist es scheinbar nicht bewusst, wie groß der Einfluss jedes einzelnen Menschen auf das Weltgeschehen ist. Würden wir erkennen, wie wesentlich die Evolution unseres eigenen Bewusstseins ist, dann würden wir augenblicklich eine Kehrtwendung in unserem Leben vornehmen.


Möglichkeiten, wie wir an diese Herausforderung herangehen können:






	Wir können beklagen, dass die Dinge so sind, wie sie sind.


	Wir können uns anpassen und die Gefahren für die Erde





ignorieren oder jenen Themen und Beziehungen aus dem Weg


gehen, die wir schmerzhaft oder unbefriedigend finden.




	Wir können etwas Besseres tun: Ärmel hochkrempeln und die


	Evolution unseres Bewusstseins fördern.








Die Bedrohungen auf der Erde und unsere momentane Weltsituation sind ein unvorstellbar umfassendes Geschehen. Statt unsere Aufmerksamkeit auf Symptome zu lenken, können wir an den Wurzeln des Übels ansetzen. Es bedarf unseres Paradigmenwechsels.


Die Transzendenz, die wir anstreben, ist nicht durch Angriff, Flucht oder Vermeidung zu erreichen (Funktion unseres Reptiliengehirns). Wirkliche Befreiung ist nicht mit den Waffen, Werkzeugen und Methoden der Antagonisten zu bewirken. Der Versuch, dies zu tun, ersetzt lediglich ein Kontrollsystem durch ein anderes. Darum sind alle menschlichen Revolutionen, sozialen Experimente und utopischen Versuche bis dato gescheitert, weil sie grundlegende Probleme ignoriert haben.




Der einzige Weg, in einem manipulierten Spiel zu gewinnen,


besteht darin, mit neuen Regeln zu spielen.


Widerstandslosigkeit zündet die Kraft des Bewusstseins.







2 Individuelle Muster




Das Leben erscheint uns wie


ein endloses Warten oder Hetzen.





Die Welt gleicht einer großen Bühne: Immer wieder erzählen wir uns selbst oder anderen unsere Lebens- und Leidensgeschichten. Wir erzählen Geschichten über unsere Überzeugungen, unseren Charakter, unsere guten und schlechten Seiten. Es gibt Seiten an uns, auf die wir stolz sind und für die wir uns schämen. Manchmal sehen wir unser Leben als Geschichte des Aufstiegs von der Unschuld hin zur Erfahrenheit, vom Bösen zum Guten, vom Naiven hin zur Erfahrenheit. Das Leben belohnte uns, und doch gab es immer wieder Schmerz. Wir erzählen Geschichten unserer Resignation, des Abstiegs, des Reichtums, dem Vergessen unserer Träume, dem Verfall der Gesundheit, vom Älterwerden und unserer Figur.


Jeder erzählt Geschichten über sein Leben: Das Leben sei wundervoll, zauberhaft, zermürbend, aussichtslos, unfair, ungerecht, göttlich, tragisch, komisch, langweilig, stressig. Jede Geschichte ist ein Mix aus Tollem und Schrecklichem.


Manchmal überwiegt das eine, manchmal das andere. „Denke positiv!“ heißt die Devise, also wird in allem das Gute gesucht. Hindernisse sind keine Probleme sondern Herausforderungen. Doch letztendlich sind Geschichten immer die Wiederholung von Höhen und Tiefen. Durch Geschichten definiert sich der Mensch als eigenständige Person, durch Geschichten identifizieren wir uns laufend mit unseren Überzeugungen, Wertvorstellungen und Verhaltensweisen. Stolz präsentieren wir der Welt immer wieder Reproduktionen von Altbekanntem.
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