
        
            
                
            
        

    
	 

	 

	 

	 

	Verse Power Vruchten:

	Heerlijke Receptideeën Voor Power Vruchten In Een Klein Schaaltje
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	Vruchtensalade met carambola en sinaasappellikeurroom

	Vruchtensalade met vanillekwark en amandelen

	Vruchtensalade met pistachenoten en ahornsiroop en pistachenoten

	Karnemelkwafels met vruchtensalade en citroenyoghurt

	Fruitcocktail met mascarpone-chocoladeschuim

	Wintervruchtensalade met kokosnootyoghurt room

	Crêpes met fruitsalade en chocoladesaus

	Vruchtensalade met stracciatella mascarponecrème en stracciatella crème

	Vruchtensalade met vanille mascarponecrème en vanillecrème

	Wafels met vruchtensalade en chocoladesaus

	Abrikozensalade met havervlokken, broos en limoenyoghurt

	Gevulde baby ananas met meloen, aalbessen en kiwi's onder de meringue kap.

	Tropische fruitsalade met kokosnootyoghurt en een salade van tropisch fruit

	Kleurrijke fruitsalade met vlierbessenyoghurt en kleurrijke fruitsalade

	Exotische fruitsalade met Piña-Colada-Granita en een exotische fruitsalade met Piña-Colada-Granita

	Sinaasappel bulgur met fruitsalade

	Romige yoghurtrijst met fruitsalade en romige yoghurtrijst

	Crème van verzuurde melk en amandelen met fruitsalade

	Quinoa kwarkstoofschotel met een vruchtensalade

	Kokosnootrijstpudding met fruitsalade

	

	 


Het kiezen van de juiste vruchten

	Theoretisch kan een fruitsalade naar believen worden samengesteld. Sommige vruchten zijn echter minder geschikt om te mengen met andere soorten fruit, omdat ze door hun consistentie minder geschikt zijn om te worden gemengd met andere soorten fruit. Hiertoe behoren rijpe kiwi's, vijgen, abrikozen, pruimen en frambozen. Deze zijn of te zacht, verliezen te veel vocht of vallen uit elkaar zoals frambozen. De fruitsalade wordt zo snel modderig of waterig. Als u nog steeds niet zonder de heerlijke vruchten wilt, kunt u ze direct voor het opdienen op de fruitsalade leggen.

	Tot de meest populaire fruitsalades behoren appels, peren, ananassen, druiven, perziken, meloenen, grapefruit, sinaasappels en bananen. Uiteraard kunnen ook andere soorten fruit worden gebruikt. Mango, papaja of kokosnoot, bijvoorbeeld, geven een vleugje exotisme. Als u uw gasten wilt verrassen met een visueel aantrekkelijke fruitsalade, kunt u de vruchten ook selecteren op basis van kleuraspecten en een monochroom of zeer kleurrijk dessert tevoorschijn toveren.
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