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Editorial


Früher hatte ich nie eine so intensive Freundschaft gehabt.


Inzwischen habe ich erfahren, wie wichtig es ist, auf die


eigenen Grenzen zu achten. Obwohl ich jahrelange Erfahrung


in der Psychiatrie hatte. Wenn es um Persönliches, Emotionales


eines nahestehenden Menschen geht, denkst Du nicht an Gelerntes,


an Deine Grenzen. Oft schwingst Du mit ohne zu denken!


Nach ca. zweieinhalb Jahren aktiver Teilnahme wurde es still.


Da endete meine Geschichte über das Leben meines Freundes.


Ich freue mich sehr für beide, sie haben den Weg gefunden.


In einem Teil des ersten Bandes widmete ich eine kleine Poesie


der werdenden kleinen Familie meines Freundes.


Ich lebte in diesem Zeitraum mit vielen offenen Fragen.


Jetzt beginnt sozusagen ein neues Kapitel in meinem Leben.


Aus dem Alltag und dem Umfeld von Personen wurde ich zur Lyrik


inspiriert. Es entstand die Fortsetzung der Sammlung „Der Beginn“.
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12. Juli 2012


Die Regenbogenfarben gesehen


Wenn Du den Regenbogen am Himmel siehst, denk an die


schönen Momente, an einen Sommer am Adriatischen Meer.


Hand in Hand spazierten wir auf der Promenade am Meer.


Heute haben wir das Naturspiel wieder erlebt über dem


Feusisberg. Der Bogen traf bis an den Zürichsee, das Gefühl


hatte ich wie damals, wo ich die Regenbogenfarben gesehen hatte.


Sehnsucht, Liebe, Du bist mein Alles. Umarme mich so,


wie der Regenbogen die Berge und den See umarmt.


Die Regenbogenfarben leuchten – wie meine Liebe zu Dir.




21. Juli 2012


Du bist...


Du bist still, Du bist ein Träumer.


Aber, in Dir schlummert das Feuer.


Du bist ein Mensch mit Leidenschaft.


In Dir lodert’s – was für ein Feuer!


Tausendmal bringt es mich um!


Tausendmal belebt es mich wieder!


Tausendmal mit Leidenschaft.


Du gibst mir, was ich wünsche.


Geborgenheit – Leidenschaft!




3. August 2012


Wenn...


Wenn die Regentropfen auf die Haut prallen.


Wenn die Seele in voller Sehnsucht


nach Geborgenheit, nach Liebe schreit.


Wenn der Regenbogen am Himmel


seine vielen Farben zeigt.


Wenn Du all das wahrnimmst,


dann wird es klar, wie wenig es braucht,


um glücklich zu sein – zu leben, zu lieben,


für jemanden hier zu sein.


Wenn Du bereit bist, das was um Dich geschieht


ins Herz zu nehmen, dann trägst Du im Herzen


die Farben des Regenbogens – den Sonnenschein!




5. August 2012


Dilemma


Egal, für was Du Dich entscheidest, oft steht


die Frage: Habe ich richtig entschieden?


Immer diese Frage in allen Lebensbereichen.


Das Schicksal zwingt uns, radikal zu entscheiden!


Bleibt oft das Dilemma – der Zweifel.


Mit berechtigten Fragen. War es richtig,


so zu entscheiden? Nach welchen Prinzipien,


aus reinem Bauchgefühl? War es richtig?


Die Geschichte wird es zeigen…




8. August 2012


Ich trage Dich im Herzen


Ich stehe am Flughafen, fliege nach Osten.


Du weisst es, ich liebe Dich, Du bist in mir.


Du fliegst mit mir, ich trage Dich im Herzen.


Ich liebe Dich immer mehr, Du bist mein Alles.


Denk daran, wenn die Sonne im Osten aufgeht.


Du bist bei mir, in Gedanken und im Herzen.


Mit dem Sonnenstrahl bin ich auch bei Dir!


Du bist ein Teil in mir, wie ich auch in Dir!


Distanzen zwischen Ost und West.


Unsere Liebe tragen wir im Herzen.
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8. August 2012


Zürichsee


Es ist wunderschön… Die Ruhe am See.


Das Wasser schaukelt im Sonnenlicht


lichtbrechend rhythmisch hin und her.


Der Sonnenstrahl berührt, streichelt.


Ein Flirt – zwischen der Sonne und dem See.


Von der Sonnenliege betrachte ich das Schauspiel.


Mein verträumter Blick auf den Zürichsee.


Es ist schön, das zu sehen, Romantik – Ruhe…


Stille und Idylle, das teile ich mit dem See.




14. August 2012


Das Messen


Es ist so in unserem Leben, es beginnt mit Messen.


Gewicht, Länge, man bekommt seine AHV-Nummer,


wird zum Zahlenfutter, Nährstoff für Statistiker.
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