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Einleitung


Das Corona-Virus ist das Vehikel für ein umfassendes Update unserer Vorstellungswelt, unserer Glaubenssätze und Überzeugungen. Es transportiert Entwicklungsimpulse und Erkenntnisse, die zu mannigfaltigen Umstrukturierungen bestehender Systeme führen werden, sowohl im privaten als auch im öffentlichen Raum. Die Systeme und die vorherrschenden Glaubenssätze unserer Gesellschaft sind absolut veraltet und reformbedürftig, sie können nicht mehr lange bestehen bleiben. Der vom Corona-Virus vorangetriebene Prozess der Umstrukturierung und Neuordnung betrifft vor allem die Bereiche der Wissenschaft, der Medizin, der Wirtschaft, der Politik, des Bildungssystems und unserer familiären Strukturen. Es ist höchste Zeit für dieses Update, das aber auch auf dieser Metaebene zunächst Symptome, Schmerzen und den Tod verursacht. Wir müssen auf umfassende Weise lernen loszulassen und den Tod als Teil des Wandlungs-Prozesses zu akzeptieren. Nur so kann wirkliche Entwicklung stattfinden, die dem Fluss des Lebens folgt. Wir müssen ausbrechen aus unseren festgefahrenen Mustern und den Mut haben neue Richtungen einzuschlagen. Der wichtigste Transformations-Prozess, der durch das Corona-Virus und das von ihm ausgelöste Leid vorangetrieben wird, findet allerdings in unserem Inneren statt. Das Corona-Virus und das von ihm geprägte Zeitgeschehen kann auch dich näher zu deinem inneren Kern führen, zu deinem Selbst, und dir so ein bewussteres und lebendigeres Leben ermöglichen. Du wirst auf diese Weise einer der Protagonisten, die diesen Prozess der weitreichenden Transformation vorantreiben, und die wichtigste Grundlage, die dich das Corona-Virus in diesem Zusammenhang lehren kann, ist ein ganzheitliches Verständnis des folgenden Gesetzes:


„Du gestaltest deine Wirklichkeit!“.


Eine vollständige Integration dieses Gesetzes führt dich in vollem Umfang heraus aus der Opfer-Mentalität, die wir überwiegend angenommen haben, hin zu der Erkenntnis, dass du selbst darüber entscheidest, was für dich Wirklichkeit ist. Du trägst die volle Verantwortung für den Zustand deines Körpers und deiner Psyche, für dein Lebensumfeld, für Lebensumstände, die dir begegnen, und für die Art und Weise, wie du deiner Umwelt und dir selbst begegnest. Niemand sonst! Außerdem bist du in keinster Weise und auf keiner Ebene verantwortlich für die Gesundheit, die psychische Verfassung sowie emotionale Reaktionen deiner Mitmenschen. Das bedeutet volle Selbstverantwortung. Das aktuelle Zeitgeschehen ist aus dem beschriebenen Blickwinkel ein Geschenk. Das hört sich provokativ an und ist für dich vielleicht nicht auf Anhieb und in vollem Umfang nachvollziehbar. Dieses Buch ist mein Versuch Licht in die Dunkelheit zu bringen, so wie die Korona der Sonne bei einer Sonnenfinsternis und das Corona-Virus im aktuellen Zeitgeschehen. Es ist der Entwurf einer alternativen Wirklichkeit, die auch zu deiner Wirklichkeit werden kann, wenn du die enthaltenen Erkenntnisse mit mir teilen kannst und sie zu deinen Überzeugungen werden lässt. Es ist allein deine Entscheidung, wie du deine Wirklichkeit gestalten möchtest (bzw. ob du die rote oder die blaue Pille schluckst - kleiner Insider für alle Fans der „The Matrix“-Filmtrilogie).


Die Erkenntnis „Du gestaltest deine Wirklichkeit!“ kann sowohl ein bedrückendes als auch ein befreiendes Gefühl in dir auslösen. Solltest du in deinem bisherigen Leben - wie die meisten Menschen - häufig deine Mitmenschen für deinen Zustand sowie für deine Lebensumstände verantwortlich gemacht haben, so trifft wahrscheinlich Ersteres zu. Jemandem, der sich sein Leben lang in der Opfer-Rolle wohl gefühlt hat, fällt es schwer, diese abzulegen, da es die bequemere Haltung ist, den „Anderen“ die Schuld zu geben. Ein befreiendes Gefühl entsteht dann, wenn du verstehst, dass dich diese Erkenntnis völlig unabhängig macht und du allein über dich und dein Leben bestimmst. Vielleicht machen dich meine bisherigen Ausführungen auch wütend, weil Corona viel Leid verursacht hat, weil ein geliebter Mensch in deinem Umfeld gestorben ist, weil du arbeitslos geworden bist oder aus irgendeinem anderen Grund. Das ist alles nachvollziehbar und ich kann dich verstehen. Du allein bestimmst aber darüber, wie du mit dieser Wut umgehst. Du kannst dieses Buch und mich als Autor angreifen und verurteilen oder mich als Verschwörungstheoretiker oder als rechtsextrem beschimpfen. Dir werden sicher genug Diffamierungen einfallen und, wenn du danach suchst, wirst du sicher auch Anhaltspunkte finden, mit deren Hilfe du diese rechtfertigen kannst. Eine weitere Tatsache, welche durch die Corona-Pandemie sehr deutlich geworden ist, ist eine vorherrschende intolerante Haltung gegenüber Andersdenkenden.


Der Andere ist dumm, er hat es nicht kapiert, er ist blind, er ist ein Querdenker, er trägt einen Aluhut, er ist rechtsradikal und er ist vor allem eine Gefahr für mich und die Gesellschaft – er ist verantwortlich für den Tod unserer Mitmenschen – er ist ein Mörder…


Oder die andere Seite: Ihr seid dumm, ihr seid blind, ihr seid Schafe, die sich bevormunden lassen, ihr seid eine Gefahr für meine Freiheit, ihr seid wie Kinder, die von Vater Staat den Weg gewiesen bekommen müssen, weil ihr selbst keine Verantwortung für euch übernehmen wollt und es euer Leben lang nicht getan habt…


Wer hier in der Mehrheit ist, lässt sich aus den Formulierungen ableiten. Eine andere Möglichkeit, mit deiner Wut umzugehen, ist dich selbst zu hinterfragen: Warum werde ich so wütend in diesem Zusammenhang? Welche Ängste werden bei dieser Thematik in mir ausgelöst?... Damit richtest du den Fokus auf dich und nur auf diese Weise kommst du weiter. Tatsache ist nämlich: „Du gestaltest deine Wirklichkeit!“. Die Anderen machen das auch und deswegen haben sie genauso „recht“ wie du.


Die Wissenschaft hat uns glauben lassen, dass es eine objektive Wirklichkeit gibt. Sie hat sich in diesem Glauben aber schon selbst widerlegt. Jeder gestaltet seine Wirklichkeit also selbst, dadurch gibt es nur subjektive Wirklichkeiten und Wahrheiten und es ist in den meisten Fällen aussichtslos den Anderen von der eigenen Wahrheit zu überzeugen. Corona kann uns also auch helfen unsere Wissenschaftsgläubigkeit abzulegen, die zu einer Art Religion geworden ist. Sie hat dazu geführt, dass wir uns selbst eingesperrt und uns aus Angst vor dem Tod der Lebendigkeit beraubt haben. Die Wissenschaft prägt das vorherrschende System der Schulmedizin und der Pharmaindustrie – wobei hier auch viel gezielte Manipulation im Spiel ist, die sogar einige Wissenschaftler - bei einem ehrlichen Blick hinter die Kulissen - zu der Überzeugung bringen würde, dass hier in vielen Fällen nicht wissenschaftlich gehandelt wird. Auch die Schulmedizin muss im Kontext der Corona-Pandemie mit klarem Blick hinterfragt werden. Ich denke, dass auch im Bereich der Medizin ein Paradigmenwechsel stattfinden muss, der sich von der verkopften Wissenschaft löst und sich der Intuition zuwendet. Die Erkenntnis: „Du gestaltest deine Wirklichkeit!“ ist aus medizinischer Sicht durch den Placebo-Effekt nachgewiesen, der in der Corona-Pandemie eine große Rolle gespielt hat. Der Tod vieler Menschen wurde durch das panische Massenbewusstsein verursacht. Der seit Jahrzehnten etablierte Forschungsbereich der Universalbiologie verhilft uns zu einer anderen Sichtweise auf den Körper, auf Krankheiten und auf Heilung. Die Virologie betreffend werde ich darauf aufbauend in diesem Buch eigene Erkenntnisse präsentieren, welche das Verständnis von Viren und deren Funktion revolutionieren. Außerdem wurden bis heute einige alternative medizinische Verfahren entwickelt, welche als Hilfsmittel für die Heilung eingesetzt werden können.


Auf welche Weise wir unsere Wirklichkeit gestalten mit den sich daraus ergebenden Konsequenzen für die Wissenschaft und die Medizin werde ich in diesem Buch detailliert darstellen, um ein Verständnis zu erzeugen und gegebenenfalls vereinzelt einen Bewusstseinswandel auszulösen. Dafür benötigst du aber einen offenen Geist, weil in diesem Buch gängige Überzeugungen in Frage gestellt und widerlegt werden. Es kann also häufiger passieren, dass sich etwas in der regt, dass du das Geschriebene ablehnst, dass du wütend und aggressiv wirst… Das ist ok, das gehört dazu. Alles hier Geschriebene ist nur ein Angebot. Was du daraus machst und was du annimmst oder ablehnst, bleibt dir überlassen. Die Themenabfolge des Buches ist so gestaltet, dass zunächst grundlegende Themen bearbeitet werden. Die Kapitel zum Bewusstsein und zu den Gesetzen der Polarität und der Resonanz geben einen Einblick in die Beschaffenheit unserer Welt und in zugrundeliegende Gesetze, die für uns alle gelten. Das Wissen darüber erzeugt ein tieferes Verständnis für uns und unsere Welt und ermöglicht es uns toleranter zu sein gegenüber anderen Menschen und deren Verhaltensweisen und Meinungen. Das ist übrigens mein übergeordnetes Ziel dieses Buch betreffend, da die allgegenwärtige Intoleranz eigentlich das größte Problem des aktuellen Zeitgeschehens darstellt. Alle folgenden Kapitel bauen auf den Erkenntnissen der ersten beiden Kapitel auf. Dennoch zählen auch die Kapitel zur Wissenschaft und zur Medizin zu den Grundlagen, da sie im Hinblick auf die Corona-Pandemie grundlegend sind. Der zweite Teil des Buches widmet sich aufbauend auf dem ersten Teil voll und ganz dem Thema Corona. Abschließend zeige ich dir im dritten Teil auf, wie du die volle Verantwortung für deine Wirklichkeit und dein Leben übernehmen kannst, welche Werkzeuge dir dabei helfen, deine Wirklichkeit nach deinen Vorstellungen zu gestalten, und wie du gerade auch die gegenwärtige Situation mit all ihren Herausforderungen meistern kannst.


Dieses Buch ist das Ergebnis eines ca. dreieinhalb-jährigen Studiums, welches ich aus einem inneren Antrieb heraus betrieben habe. Es enthält sowohl eigene Gedankengänge und Erkenntnisse als auch Erkenntnisse von den Autoren der Bücher, die du in der angehängten Bücherliste findest. Die wichtigsten Erkenntnisse und Entwicklungsschritte erfuhr ich durch das Zusammenleben mit meiner Familie und durch den Austausch mit meinen Freunden. Der soziale Rahmen bietet die größten Lern- und Entwicklungsmöglichkeiten. Ich übte in dieser Zeit auch meinen Beruf in Vollzeit aus, bei dem ich ebenfalls vielen Menschen begegne, und ging sehr viel in den Wald. Dieses Buch, das durch all diese Einflüsse erst möglich wurde und somit auch ein Produkt meines gesamten Umfelds ist, kann dir dabei helfen, deine Wirklichkeit zu verändern. Sollte dieses Buch in irgendeiner Form eine Bereicherung für dich sein, sei es durch eine wichtige Erkenntnis, die dir weiterhilft, oder durch die Freude daran, dass es jemanden gibt, der die Welt und seine Wirklichkeit auf eine ähnliche Weise wahrnimmt, dann freue ich mich über eine Spende von dir, da die Margen im Buchhandel unverhältnismäßig gering ausfallen. Grundsätzlich kann dieses Buch auch dazu beitragen, dass die Menschen ein anderes Verständnis von Krankheiten und Krankheitserregern entwickeln, so dass deren bedrohliche Aura verschwindet. Als Autor dieses Buches möchte ich gerne (zunächst) anonym bleiben, da es in der heutigen Zeit leider höchst gefährlich ist, Erkenntnisse und Gedankengänge zu veröffentlichen, die nicht nur den gängigen Überzeugungen widersprechen, sondern auch wissenschaftliche Theorien sprengen, die seit Jahrzehnten bestand haben. Aus diesem Grund benutze ich das Pseudonym NEO THERIS. Eine Spende ist dennoch in Form von Bitcoin auf die folgende Adresse möglich:


3NsgBCjVBGh7cMB6E5vUrAHwVwCswC26TW


Und nun wünsche ich dir viel Spaß beim Lesen!





I Grundlagen



Bewusstsein


Hast du dich schonmal gefragt, wer du bist und was dich als Lebewesen ausmacht. Bist du aus deiner Sicht nur dein Körper? Also ein aus Zellen zusammengesetztes Gebilde mit einem Gehirn, welches dich denken lässt. Oder denkst du, dass du mehr bist als dein Körper? Was fühlst du, wenn du dich auf dein Inneres konzentrierst, wenn du in deiner Wahrnehmung tiefer in dich hinein gehst? Glaubst du an Gott? Wer oder was ist Gott für dich? Nur eine Erfindung der Menschen, um Phänomene zu erklären, die sie nicht verstehen und in Worte fassen können? Was passiert, wenn du stirbst? Bleibt nichts mehr von dir übrig? Bist du dann für immer weg? Was ist der Sinn deines Lebens?


Diese Fragen haben sich die Menschen schon immer gestellt und sie kamen zu unterschiedlichen Antworten. Philosophen, religiöse Menschen, Wissenschaftler, Atheisten und andere Gruppierungen zeichneten unterschiedliche Weltbilder und richteten ihr Leben danach aus. Es sind die zentralen Fragen des Lebens und es gibt scheinbar keine eindeutigen Antworten, die für alle Gültigkeit haben und von allen akzeptiert werden. Die persönlichen Antworten eines jeden Menschen haben einen entscheidenden Einfluss auf die Gestaltung und die Wahrnehmung des Lebens. Sie prägen sein Lebensgefühl, sein Weltbild und sein Verhalten. Ich habe mich in den letzten Jahren sehr viel mit diesen Fragestellungen befasst, weil es mir sehr viel Freude gemacht hat. Es gab einige Bücher, die mir zu wichtigen Erkenntnissen verholfen haben, gleichzeitig begann ich einen tieferen Zugang zu meinem Innenleben zu entwickeln. Ich begann Gefühle bewusst wahrzunehmen, lernte auf meine Intuition zu hören und entwickelte auf diese Weise einen sehr tiefen Zugang zum Leben. Meine gewonnenen Erkenntnisse werde ich in diesem Buch mit dir teilen. Den Zugang zu deinem Innenleben musst du allerdings selbst herstellen, falls das noch nicht geschehen ist.


Ich habe mich schon immer eher als Bewohner meines Körpers gefühlt. Intuitiv wusste ich, dass ich mehr bin als mein Körper. Aber was macht mich denn aus, was ist es, was meinen Körper bewohnt? Meine Antwort lautet: Bewusstsein. Bewusstsein ist reine Energie. Es ist das was sich hinter der materiellen Fassade unserer Welt verbirgt. Es ist der Kern von Allem, es steckt in jedem Atom, es ist die Kraft, die alles zusammenhält und verbindet. Man kann es auch als Liebe bezeichnen oder als göttliche Energie - als Gott. Wenn das Bewusstsein Teil eines jeden Lebewesens und von jeder Erscheinung dieser Welt ist, dann ist es der Teil, der uns alle verbindet. Im Umkehrschluss sind wir ein Teil des großen Ganzen, wir sind wie ein Tropfen im Ozean. Dein EGO meldet sich spätestens jetzt zu Wort und teilt dir über deine Gedanken mit, dass du individuell bist, dass du etwas Besonderes bist und dass du nicht mit Allem in Verbindung stehst. Du empfindest dich als Individuum mit besonderen Eigenschaften. Was aber ist das EGO? Im folgenden Abschnitt möchte ich dir genauer erläutern, welches Verständnis ich von uns Menschen habe, was uns ausmacht und uns prägt. Grundsätzlich sind wir als Ganzes über den Verstand aber nur begrenzt zu begreifen. Ein umfassenderes Bild bekommst du, wenn du lernst dich zu spüren und dich tief in deinem Inneren wahrzunehmen, fernab von deinen Gedanken.



Das EGO und das Selbst


Das Selbst ist der Teil des Bewusstseins, der deinen inneren Kern darstellt. Es ist sozusagen der Tropfen des Ozeans, der deinen Körper bewohnt. Ich werde im Folgenden die Begriffe Selbst und Bewusstsein synonym verwenden, wobei zu beachten ist, dass das Selbst nur den individuellen Teil des Bewusstseins darstellt. Das Bewusstsein ist jederzeit spürbar. Es ist reine Energie und es ist unsterblich. Es besitzt außerdem eine enorme schöpferische Kraft. Es ist der Ort von Glückseligkeit und Freude, für die wir nichts weiter tun müssen als sie zu spüren. Das Streben nach Glück ist die Voraussetzung dafür, dass du es niemals finden wirst. In diesem Zusammenhang empfehle ich dir das Buch „Freude“ von Osho. Das Selbst ist dazu in der Lage viel mehr wahrzunehmen als deine Sinne, die deinem Körper als Teil deines EGOs zuzuordnen sind. Lerne deiner Intuition und deiner inneren Wahrnehmung zu vertrauen. Sie spricht leiser mit dir als deine Sinne und deine Gedanken, aber es lohnt sich zuzuhören, da sie unendlich viel Weisheit besitzt und immer genau weiß, was für dich das Richtige ist und wo die Reise in jeder Situation für dich hingehen soll. Das Bewusstsein ist für dich das Tor zu einer anderen Welt, da sich deine Wahrnehmung der Wirklichkeit völlig verändert und mit ihr verändert sich auch dein Gefühl für dich und deine Mitmenschen, dein Umfeld und deine Lebensumstände. Welche schöpferische Kraft dein Bewusstsein hat, werde ich in den folgenden Kapiteln erklären.


Das Bewusstsein als dein innerer unsterblicher schöpferischer Kern befindet sich in einer Symbiose mit deinem EGO. Als Synonym kann hier auch der Begriff AVATAR verwendet werden. Den Film Avatar haben sicher die meisten von uns gesehen. Dieser vermittelt ein anschauliches Bild, wenn wir über das Thema EGO sprechen. Wenn du den Film also noch nicht gesehen hast, dann schau ihn dir unbedingt an. Das Ego ist wie eine Hülle, mit der unser Bewusstsein bzw. unser Selbst verschmilzt und für eine begrenzte Zeit verbunden bleibt. Das EGO und das Selbst begeben sich in eine Art Symbiose, also in eine Lebensgemeinschaft, von der beide profitieren. Das EGO ist jedoch mehr als unser Körper und seine genetischen Muster. Es besteht auch aus unserem Verstand, der unentwegt mit uns spricht, und damit auch aus Gedankenmustern. In diesem Zusammenhang wird auch häufig das Wort Glaubenssätze verwendet. Hier möchte ich auf Robert Betz und sein Buch „Raus aus den alten Schuhen“ verweisen, welches einen sehr guten Überblick über gängige Glaubenssätze und deren Wirkungen gibt. Ein gängiger Glaubenssatz ist zum Beispiel, dass wir Liebe erfahren für Leistung und Anpassung.


Auf diese Weise haben wir uns alle immer mehr von unserem inneren Kern, von unserem Bewusstsein, von unserem Selbst entfernt. Wir haben uns abhängig gemacht von der Anerkennung und der Liebe Anderer. Als erwachsener Mensch solltest du dich aus diesem Abhängigkeitsverhältnis befreien und die Aufmerksamkeit wieder nach Innen richten. Versuch mal in deiner Vorstellung einen Schritt nach Innen zu gehen und mit diesem inneren Abstand deine Gedanken wahrzunehmen. Das ist der Moment, in dem du erkennen kannst, dass du nicht diese Gedanken bist, dass dein eigentlicher Kern nicht in deinem Kopf lebt, sondern auf einer viel tieferen Ebene zu finden ist. Der Verstand kann ein nützliches Instrument sein, aber lass ihn und seine Gedanken nicht dein Leben bestimmen. Eine weitere Übung, die du machen kannst, um dein Selbst zu erfahren und dich von deinem EGO für kurze Zeit zu distanzieren, besteht darin, in deiner Vorstellung einen Schritt nach Außen zu treten und mit diesem äußeren Abstand dich und deinen Körper zu beobachten. Stelle dir vor, dein Körper ist eine Marionette, die du steuern kannst, ähnlich wie bei einem Videospiel. Auf diese Weise ermöglichst du deinem Bewusstsein eine Distanz herzustellen zu deinen Gedanken, deinem Körper, deinen Emotionen und Problemen – zu deinem EGO. Wenn dir das zeitweise gelingt, verschwindet der „Ernst“ (Wer ist das überhaupt?) ein Stück weit aus deinem Leben und das Leben fühlt sich leichter an.


Das EGO besteht - wie gerade angeklungen - auch aus Emotionen, welche im Regelfall durch deine Gedanken ausgelöst werden. Es ermöglicht dir über den Körper Sinneswahrnehmungen und hat überdies gelernte Fähigkeiten zu bieten, welche sehr individuell und für deinen aktuellen Lebensweg wichtig sind. Teile des EGOs sterben im Verlauf des Lebens, dafür werden andere geboren. Am Ende stirbt das komplette EGO, während das Bewusstsein – das Selbst – weiterlebt. Mit dem Thema Tod werden wir uns in einem späteren Kapitel noch beschäftigen, da er ein wichtiger Bestandteil des aktuellen Corona-Geschehens ist.
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Die angesprochene Symbiose zwischen dem Selbst und dem EGO besteht kurz gesagt darin, dass das Selbst mit Hilfe der Erfahrungen, die es durch das EGO machen kann, Wachstum erfährt, während das EGO von Seiten des Selbst Liebe (Egoliebe oder Ichliebe) erfährt und dadurch mit Energie versorgt wird. Das Bewusstsein hat sich das EGO erschaffen, um Erfahrungen zu sammeln und Herausforderungen zu meistern, um seine schöpferische Kraft zu erfahren. Das Bewusstsein ist hierarchisch gesehen also dem EGO überzuordnen, es herrscht über das EGO. Die Abbildung auf der vorherigen Seite veranschaulicht meine bisherigen Ausführungen zur Symbiose zwischen Selbst und EGO.


Die schöpferische Kraft deines Bewusstseins entfaltet sich während deines Lebens immer im Zusammenspiel mit deinem EGO. Letztlich zeugen deine Über-zeugungen – wie das Wort und die Weisheit der Sprache schon sagt – deine Wirklichkeit. Deine Glaubenssätze wirken also schöpferisch auf dich und dein Lebensumfeld. Mit Hilfe deines EGOs richtest du dein Bewusstsein auf bestimmte Aspekte deiner Wirklichkeit und veränderst sie dadurch. So gestaltest du von Moment zu Moment deine Wirklichkeit neu. Du tust es jetzt und du hast es schon immer getan. Das Zusammenspiel deines Bewusstseins mit deinem EGO und deiner Lebenswirklichkeit bestimmt also alles und es ist absolut individuell und einzigartig. Daher lautet mein Mantra: „Jeder Moment und jedes Lebewesen ist heilig in seiner Einzigartigkeit“ (inspiriert von Thomas D). Wenn du dieses Mantra häufig innerlich wiederholst, fällt es dir leichter, dein EGO so zu akzeptieren, wie es ist, und seine Einzigartigkeit zu sehen und anzunehmen. Außerdem ermöglicht es dir Mitgefühl für deine Mitmenschen zu entwickeln, da du auch ihre Einzigartigkeit zu schätzen lernst – du verstehst, dass jeder so gewollt ist, wie er ist, mit all seinen Eigenheiten und Überzeugungen, auch wenn diese deinen widersprechen. Jeder Moment ist ebenso einzigartig. Diese Erkenntnis führt dazu, dass du jeden Moment bewusst erleben willst, da er sich niemals wiederholen wird. Was es bedeutet, den Moment in seiner Einzigartigkeit bewusst zu erleben, beschreibt Eckhard Tolle in seinem Buch „Jetzt“ auf eindrucksvolle Art und Weise.


Was bedeutet in diesem Zusammenhang bewusst leben? Wenn du bewusst lebst, bist du immer mit einem Teil deiner Aufmerksamkeit bei deinem Bewusstsein, bei deinem inneren Kern, der dich leitet. Du spürst zu jeder Zeit in dich hinein und nutzt dein Bewusstsein als Wegweiser. Auf diese Weise identifizierst du dich automatisch weniger mit deinen Gedanken und bist mit deiner Aufmerksamkeit zu jeder Zeit in der Gegenwart. Man nennt das auch Alltags-Meditation. Um zu meditieren musst du dich also nicht in Ruhe zurückziehen, in den Buddha-Sitz setzen und die ganze Zeit stillhalten. Ich meditiere in jedem Augenblick, in jeder Situation. Durch die Lenkung der Aufmerksamkeit nach Innen und durch das Wahrnehmen der inneren Schwingungen der Gedanken und Gefühle fühlt sich dein Leben sehr lebendig an. Koste alles aus, dazu bist du hier. Ich liebe das Gefühl der Trauer, weil ich mich dann sehr stark mit allen anderen Menschen verbunden fühle und Mitgefühl für jeden in seiner Situation aufbringen kann. Ich liebe auch den extrem energiegeladenen Zustand der Wut, der einen dazu verleiten kann Berge zu versetzen. Es geht also nicht darum, solche Gefühle loszuwerden, genieße sie.


Den übrigen Teil deiner Aufmerksamkeit richtest du nach Außen, auf das gegenwärtige Geschehen in deinem aktuellen Umfeld. Die Qualität der Wahrnehmung verändert sich durch den gleichzeitigen Blick nach Innen, dein Bewusstsein ist stärker verbunden mit der Außenwelt. Diese Verbindung besteht ohnehin zu jeder Zeit. Du bist mit allem auf der Welt verbunden, weil alles ein Bewusstsein hat – Menschen, Tiere, Pflanzen, die Erde, Maschinen… Alles. Es fällt uns nur schwer das zu erkennen, weil uns unser EGO von allem anderen zu trennen scheint. Folgende Metapher verdeutlicht das ganz gut:


Stell dir vor, du wärst eine Bergspitze eines Gebirges, welches von Nebel umgeben ist. Du siehst dich und die anderen unzähligen Bergspitzen aus dem Nebel entspringen. Sie sind scheinbar getrennt von dir. Richtest du allerdings dein Bewusstsein auf den Nebel, so verschwindet er allmählich und du erkennst, dass alle Bergspitzen miteinander verbunden sind. Der Nebel könnte eine Metapher für den trennenden Charakter des EGOs sein, der dich von deinem Bewusstsein zu distanzieren vermag. Du kannst es weniger spüren und lebst dadurch „unbewusst“.



Bewusstsein und Liebe


Diese beiden Begriffe sind für mich synonym zu verwenden. Sie beschreiben eine göttliche Energie, die unsere Essenz ausmacht und verschiedene Ausdrucksformen annehmen kann. Verschiedene Gesichter der Liebe, über die sie als Energie mitschwingt, sind: Annahme, Mitgefühl, Vergebung, Verständnis, Sex, Großzügigkeit, Verbundenheit… Die Liebe zeigt sich aber auch in Situationen, die Schmerz verursachen. Sie kann uns auch dazu verleiten, Entscheidungen zu treffen, welche schmerzhaft für uns selbst oder unsere Mitmenschen sind. Auf diese Weise stößt sie einen heilsamen Prozess an, so dass die schmerzhafte Situation am Ende als Geschenk wahrgenommen werden kann. So kann man auch die aktuelle Corona-Situation interpretieren.


Die Liebe ist also die Essenz von Allem. Mit dieser Sichtweise erscheint die Welt gleich in einem anderen Licht. Sie öffnet das Tor zum Paradies auf Erden. Das Paradies ist allgegenwärtig und zu jeder Zeit vorhanden. Es ist eine Frage der Sichtweise. Wenn du die Welt als Ort der Liebe wahrnehmen kannst mit all ihren Gesichtern, wenn du akzeptierst, dass sie sowohl in den positiven und schönen Dingen steckt, als auch in den Dingen, die du häufig als negativ wahrnimmst, bist du im Paradies. Du kannst dir das vorstellen wie beim magischen Auge (siehe „Das magische Auge“ von Tom Baccei). Kennst du diese dreidimensionalen Illusionsbilder. Durch die Veränderung deiner Art und Weise zu blicken eröffnet sich dir ein völlig neues Bild, welches auf wundersame Art und Weise entsteht. Es ist eigentlich zu jeder Zeit vorhanden, du erkennst es aber nur durch eine Veränderung deiner Sichtweise. Das Paradies ist also kein Ort oder Zustand in der Zukunft, den es zu erreichen gilt. Das Paradies findest du in der Gegenwart ebenso wie Freude und Glückseligkeit. Es ist bedingungslos, du musst es nur sehen können. Ähnlich ging es Buddha unter seinem Baum. Als er aufhörte nach Erleuchtung zu streben, veränderte sich sein Blickwinkel und er sah die Welt in einem anderen Licht. Er fand genau das, wonach er immer gestrebt hatte, wonach er immer gesucht hatte. Es war die ganze Zeit bei ihm, ähnlich einem Schlüssel in der Jackentasche, den er die ganze Zeit bei sich trug, während er die ganze Welt danach absuchte.



Bewusstsein und dein aktuelles Leben


Es kann davon ausgegangen werden, dass du dich bewusst für dein aktuelles Leben mit all seinen Herausforderungen entschieden hast. Alle Erfahrungen, die du bisher machen durftest, sind von dir gewollt. Du hast deine Eltern und deinen Körper bewusst ausgewählt, um in Symbiose mit deinem so entstandenen EGO in deiner aktuellen Welt zu leben. Diese Vorstellung stellt dich in die bedingungslose Selbstverantwortung. Mir gefällt dieser Gedanke. Er wird gestützt durch die Ausführungen von Michael Newton in seinem Buch „Die Reisen der Seelen – Karmische Fallstudien“. Er führte unzählige Menschen unter Hypnose zurück in vorherige Leben und von dort über den Tod hinaus in die Sphäre zwischen ihren Leben. Alle seine Klienten berichteten übereinstimmend von den gleichen Vorgängen. Unter anderem erzählten sie davon, wie sie sich in dieser Sphäre an die Planung ihres kommenden Lebens auf der Erde machten und bewusst ihre Eltern, ihre Lebensumstände und Herausforderungen wählten, um bestimmte Erfahrungen zu machen und an diesen zu wachsen. Außerdem gibt es Vereinbarungen mit anderen Seelen, deren Lebenswege sich mit deinen kreuzen werden. Du hast also bereits im Vorfeld zusammen mit anderen Seelen entscheidende Weichen für dein jetziges Leben gestellt. Darauf abgestimmt weist dir dein Bewusstsein in der Gegenwart auf seine Weise den Weg, du musst nur hinhören. In deinem Inneren trägst du deine Landkarte für dieses Leben immer mit dir herum. Zu den Untersuchungen von Michael Newton könnte man natürlich anmerken, dass er mit seinem Bewusstsein den Verlauf seiner Hypnose-Sitzungen beeinflusst hat, so wie jedes wissenschaftliche Ergebnis von dem Bewusstsein des Experimentierenden und dessen Ausrichtung beeinflusst wird, aber dazu mehr im Kapitel zur Wissenschaft. Auf der Ebene des Verstands lassen sich seine Ergebnisse also in Frage stellen. Überprüfe sie selbst. Wenn sich beim Lesen dieser Zeilen bei dir ein erhebendes Gefühl einstellt, kannst du davon ausgehen, dass es der Wahrheit entspricht, bzw. dass es für dich vorgesehen ist, dass diese Erkenntnis Teil deiner Wirklichkeit ist.
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