

[image: cover]




[image: ]


Vous trouverez dans ce livre de recettes, tout plein de choses que j’ai testé sur ma famille. Comme aucun des cobayes n’est décédé des suites des repas imposés, je suppose que c’est mangeable. Le but de l’opération étant de vous donner des bonnes idées de repas, pour changer de la routine,et puis honnêtement, faut se l’avouer: crâner auprès des autres.
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TARTINES SALÉES DE LA MORT





	Tartine n°1

	Haddock fumé coupé en tout petits morceaux, assaisonné à l’huile d’olive, au jus de citron vert et à la ciboulette. Je laisse mariner un peu et je répartis sur le pain.





	Tartine n°2

	Je tartine le pain avec du hoummous, d’un côté il y a des tranches de tomates vertes et jaunes, au milieu du jambon de bayonne, de l’autre côté des champignons de Paris revenus à l’huile d’olive à la poêle.
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