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VORWORT


Warum wird Traubenkernöl kaum produziert und verwendet, obwohl tonnenweise Material vorhanden wäre?


Diese Frage nach Kenntnisnahme des Werts dieses edlen Öls ließ mich 2003 nicht mehr los. Ich begann zu recherchieren, Informationen anzuhäufen und mir war schnell klar, dass Traubenkernöl mein Leben in Zukunft verändern würde. Auch nach vielen Jahren bin nach wie vor davon begeistert und fasziniert!


Seit meiner Kindheit und frühen Jugend an einen respektvollen Umgang mit der Natur und bewusste, gesunde Ernährung gewohnt, wurde mir der Grundstein für das große Interesse an natürlichen Produkten schon in die Wiege gelegt.


Ruhelos alles in Bezug auf Traubenkernöl aufnehmend, begann ich meinen Weg. Im Zuge meiner weitreichenden Studien fing ich an, Naturkosmetik selbst herzustellen. Nach intensiver Auseinandersetzung mit der Materie und als Seifensiederin, entwickelte ich eine patentierte Rezeptur zur Herstellung pflegender Weinseifen mit kaltgepresstem Traubenkernöl und Amethystwasser. Ich begann, diese und weitere Sorten Luxus-Naturseifen mit Erfolg 10 Jahre zu produzieren.


Mit Enthusiasmus und Begeisterung bringe ich jedem die Vorzüge des Traubenkernöls und einer gesunden Ernährung nahe.


Ich entwickelte ein Konzept zur Verwertung von Trestermaterial in Österreich und gewann in erster Linie den NÖ Weinbauverband als Projektträger für ein EU-Förderprojekt. Wir arbeiteten mit Lebensmittelversuchsanstalten, Weinbauschulen, Universitäten und Wissenschaftler/innen zusammen. Ebenso wurde die Initialzündung zur Gründung einer Firma gegeben, die mit großem Erfolg kaltgepresstes Traubenkernöl in Österreich produziert.


Im Zuge der jahrelangen Studien über den kleinen Kern und dessen große Wirkung beschloss ich, mein Wissen und die entwickelten Naturkosmetikrezepte in Form eines Buches wiederzugeben. Zusätzlich wollte ich es mit tollen Kochrezepte bereichern. So machte ich mich auf die Suche nach einem geeigneten Koch.


Stefan Stecher, der sich als einer der jüngsten Chefköche der Haubengastronomie „Toni Mörwald“ einen Namen gemacht hatte, erwies sich als optimaler Partner für die Kreation der gesunden und edlen Kochrezepte. Der naturverbundene Koch verwendet schon seit einigen Jahren das kaltgepresste Traubenkernöl in seiner Küche und verfügt somit über das notwendige Wissen zur Handhabung und richtigen Dosierung des edlen Öls.


Stefan Stecher: „Mein Anliegen ist es, den Menschen eine gesunde und abwechslungsreiche Küche mit mehr Bewusstsein für Naturprodukte näherzubringen. Die Natur bietet uns wundervolle Kraftstoffe, die wir allzu oft übersehen und zu wenig nutzen. Ich möchte mit den Kochrezepten zeigen, dass man ohne allzu großen Aufwand vielfältige aromatische Erlebnisse auf den Tisch zaubern kann. Insbesondere das Traubenkernöl bietet durch seine einzigartigen Wirkstoffe hierfür die optimale Grundlage.


Es ist mir eine Freude, meine Begeisterung für das Kochen in Form eines Buches auszudrücken. Ich wünsche Ihnen denselben Enthusiasmus, den ich immer wieder erlebe, wenn es darum geht, neue Rezepte zu gestalten.”


Mit dem gemeinsamen Ziel, Wissen zu vermitteln und ein Stück mehr Lebensqualität weiterzugeben, kam dieses Buch zustande. Nicht nur das. Aus der Zusammenarbeit an diesem Buch und der Verkostung der herrlichen Gerichte, nachdem sie für das Buch fotografiert worden waren, entstand eine enge Freundschaft.


Wir hoffen, die Informationen und Rezepte bringen Ihnen genauso viel Freude, und wünschen gutes Gelingen!


Su Rihs & Stefan Stecher




WISSEN IST MACHT!


In der Ernährung und Körperpflege spielt, vor allem in der heutigen Zeit, das Wissen um die Produkte und Inhaltsstoffe eine große Rolle. Dies bietet uns die Möglichkeit, die Lebensqualität und Gesundheit zu verbessern, das Leben zu verlängern sowie den Körper und die Haut so lange wie möglich jung und vital zu erhalten.


Gesundheit und jugendliches Aussehen bis ins hohe Alter. Die Schnelllebigkeit und Industrialisierung birgt heute immer größere Gefahren für unser Wohlbefinden. Es bedarf einer informationsreichen und vorausblickenden Sichtweise, um den „neuen” Zivilisationskrankheiten wie Übergewicht, Diabetes, Herz- und Kreislaufprobleme, Krebs und vielen mehr zu entgehen. Das Wissen um die Wirkungsweise der Nahrungsmittel und der Körperpflegeprodukte kann helfen, den Körper besser zu versorgen, Krankheiten vorzubeugen, das Immunsystem auf vielfältigste Weise zu stärken und den Organismus zu schützen.


Die Schlüssel für Jugendlichkeit und Vitalität liegen in der Ernährung, Bewegung, einem bewussten Umgang mit dem Körper und einer positiven Lebenseinstellung. „Back to basics” oder „Back to the roots” heißt der neue Trend, bei dem man langsam wieder zurück zur „Natürlichkeit” findet. Dabei genießt eine der ältesten Obstsorten der Welt einen neuen Aufschwung: die Weintraube.


Trauben gehören zu den wertvollsten und vielfältigsten Früchten der Erde. Sie begleiten, heilen und erfreuen die Menschheit schon einige Jahrtausende lang. Man nutzte sie bereits in der Hochblüte Ägyptens in verschiedenster Form als Heil- und Schönheitsmittel der gehobenen Gesellschaftsschicht und eine Art Weintherapie. Die Trauben und der Wein wurden als „Geschenk der Götter” gepriesen und verehrt. Erst im vorigen Jahrhundert verloren die Trauben, insbesondere jedoch der Wein, durch den medizinischen Fortschritt erheblich an Bedeutung für die Gesundheit. Spezielles Interesse galt in den letzten Jahren der Erforschung der Inhaltsstoffe der verschiedenen Trauben(kern)produkte in Bezug auf die Prävention und Bekämpfung von Herz-Kreislauf- und Krebserkrankungen sowie deren Wirkung in der Hautpflege. Heute bestätigen langjährige medizinische Studien und Forschungen die einzigartigen Wirkstoffe der Trauben, des Kerns und der daraus erzeugten Produkte. Sogar die Weinblätter werden, hauptsächlich für medizinische Zwecke, verarbeitet.


Die Weintherapien und Traubenkuren sind die ursprünglichsten und ältesten der westlichen Welt. Selbst Cleopatra badete nicht nur in Eselsmilch, sondern bevorzugte auch die aus Weintrauben erzeugten Produkte als Heil- und Schönheitsmittel.


Die Veröffentlichung des „französischen Paradoxons” in den 1990ern sorgte weltweit für großes Aufsehen und gab Anlass für weitere tiefgreifende Studien. Es spricht dem Wein die Wirkung zu, Krankheitsrisiken zu mindern, auch bei fettreicher Ernährung. Insbesondere im Rotwein lassen sich bestimmte Wirkstoffe nachweisen, welche sich besonders positiv auf die Gesundheit auswirken.


Wein gilt bei mäßigem Genuss als potentielles gesundheitsförderndes Heilmittel und findet heute immer mehr Ärzte als Befürworter.


Die Weintherapie oder auch Vinotherapie bedient sich der wertvollen Wirkstoffe der Traubenprodukte, vor allem des Kerns, und liegt heute als „Anti-Aging”-Therapie im Trend.


Sie verbindet den kulinarischen Genuss mit wohltuender, effektiver Körperpflege. Insbesondere in den Weinbauländern bieten sich diese naturgegebenen Behandlungsmethoden optimal an.


Kampf gegen das Altern. Es ist möglich, mit Hilfe der Ernährung und der Hautpflege den Alterungsprozess der Zellen zu verlangsamen und Krankheiten vorzubeugen. Ab dem 30. Lebensjahr braucht der Körper mehr Unterstützung von außen.


Die starke Geheimwaffe heißt „Antioxidantien”. Diese sind unter anderem in sekundären Pflanzenstoffen (SPS) enthalten und werden auch „die bunten Vitamine des 21. Jahrhunderts” genannt. „Antioxidantien” oder auch „Radikalenfänger” wirken den aggressiven freien Radikalen aus der Umwelt entgegen. Gerade in der heutigen Zeit der hohen Industrialisierung können Radikalenfänger vor gesundheitlichen Schäden und Krankheiten schützen. Sie unterstützen Heilungsprozesse und stärken das Immunsystem auf vielfältigste Art und Weise. Sie sind die Schutzengel und Gesundheitspolizisten für unsere Körperzellen.


Im Jahr 1930 entdeckte der Nobelpreisträger Albert Szent-Györgyi von Nagyrápolt durch Zufall das „Vitamin P”. Dieses Vitamin entpuppte sich später als das lange gesuchte OPC – OPC ist das stärkste bisher bekannte Antioxidans im Kampf gegen freie Radikale! Es findet sich in einigen Nahrungsmitteln, doch in besonderer Menge und Konzentration im Herz der Traube: im Traubenkern.


Dank der modernen Technik und des Fortschritts ist es heute wieder möglich, eines der teuersten und wertvollsten Öle zu erzeugen. Das kaltgepresste Traubenkernöl.
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Kaltgepresstes TRAUBENKERNÖL


Kaltgepresstes Traubenkernöl wird aus den getrockneten Kernen sonnengereifter Weintrauben gewonnen und heute als hochwertiges Lebensmittel wieder neu entdeckt. Die einmaligen Wirkstoffkombinationen von essentiellen Fettsäuren, Vitaminen, Polyphenolen und anderen wertvollen Inhaltsstoffen geben dem kaltgepressten Traubenkernöl eine Sonderstellung unter den Ölen.


Medizinische Forschungen ergaben, dass Traubenkernöl auch das gesamte Herz-Kreislaufsystem, den Stoffwechsel, die Gefäße, Atemwege und das Bindegewebe wirkungsvoll unterstützt. Es kann vor Krebs, Arteriosklerose, Alzheimer und vielen anderen Krankheiten, insbesondere vor den aggressiven freien Radikalen schützen, da es das stärkste Antioxidans beinhaltet, das sogenannte OPC (Olygomere ProanthoCyanidine)!


Das OPC gehört zur großen Gruppe der Polyphenole, die sich unter anderem im Wein wiederfinden. Es befindet sich in vielen Trauben(kern)produkten, wie kaltgepresstem Traubenkernöl, Traubenkernmehl, Wein, in isolierter Form ist es als Kapseln erhältlich und natürlich in den Weintrauben mit Kernen.


Die antioxidative Wirkung von OPC ist 50-mal stärker als die von Vitamin E und 18,4-mal stärker als die von Vitamin C. Zusätzlich kann OPC die Wirkung dieser beiden wertvollen Vitamine verstärken.


Antioxidantien können das Risiko, an Krebs zu erkranken, vermindern und das Abwehrsystem des Körpers auf vielfältigste Weise unterstützen.


Als antioxidative Wirkung bezeichnet man die Reduzierung der gefürchteten freien Radikale, die Zellmembranen zerstören, wichtige Prozesse im Körper stören und unterbrechen können.


Kaltgepresstes Traubenkernöl wirkt sich positiv auf den gesamten Organismus aus. Die Medien berichten sogar von einer „Wunderwirkung”.


TRAUBENKERNÖL




INNERLICHE Wirkungsweise von Traubenkernöl:




	starke antioxidative (zellschützende) Wirkung


	beinhaltetet das stärkste bekannte Antioxidans – OPC!


	18,4-mal stärker als Vitamin C


	50-mal stärker als Vitamin E


	stärkt das Immunsystem


	fördert Gehirn- und Nervenfunktionen


	aktiviert den Stoffwechsel


	festigt Gefäßwände


	ist am Aufbau und an der Funktion der Muskulatur beteiligt


	regt die Blutbildung an


	„böses” LDL-Cholesterin wird abgebaut


	beeinflusst positiv den Cholesterinspiegel


	unterstützt das Herz-Kreislaufsystem


	die bioaktiven Wirkstoffe bleiben beim Erhitzen bis zu 190 °C größtenteils erhalten


	beugt Haarausfall vor und fördert den Kollagenaufbau


	wirkt rheumatischen Erkrankungen entgegen


	als diätisches Nahrungsmittel verwendbar u. v. m.








Die durchschnittliche Fettsäuren-Zusammenstellung von kaltgpresstem Traubenkernöl:


Gesättigte Fettsäuren .............................................................. ca. 11 %


Einfach ungesättigte Fettsäuren ............................................. ca. 20 %


Mehrfach ungesättigte Fettsäuren ......................................... ca. 75 %!


Cholesterin .............................................................................. 0


Vitamin E ................................................................................. 56 mg/kg




ÄUSSERLICHE Wirkungsweise von Traubenkernöl:




	OPC ist das stärkste bekannte Antioxidans


	wirkt der Faltenbildung entgegen


	beugt frühzeitiger Zellalterung vor und verzögert den Alterungsprozess


	wirkt glättend und straffend – „Anti-Aging-Efekt“


	nachhaltiger Schutz und Pflege für die Haut


	Traubenkernöl legt sich wie eine Schutzschicht über die Haut und zieht sofort ein


	versorgt spröde und trockene Haut mit Feuchtigkeit


	dringt tief in die Haut ein und versorgt auch die tieferen Hautschichten


	die enthaltenen Polyphenole sind besonders effektiv in der Hautpflege


	wird sehr schnell von der Haut aufgenommen, da die enthaltene Linolsäure ein Bestandteil der Epidermis ist


	besonders hilfreich bei unreiner oder faltiger Haut


	wirkt Cellulite entgegen und bekämpft diese


	regt das Zellwachstum an


	leichter Sonnenschutz


	hilft bei Verbrennungen u. v. m.








Kaltgepresstes Traubenkernöl äußerlich angewendet ermöglicht durch die einzigartige Wirkstoffkombination eine Vielzahl an Wirkungsweisen für die Haut. Der Anti-Aging-Effekt ist bei Frauen besonders beliebt und erfreut sich immer größeren Zuspruchs – auch der Ärzte. Heute findet man bereits einige Kosmetikprodukte mit Traubenkernöl in Apotheken und im Fachhandel.




Jedoch nur kaltgepresstes, nicht chemisch raffiniertes Traubenkernöl, besitzt die Summe der besonderen Eigenschaften:




	unglaubliche 90 % an ungesättigten Fettsäuren


	davon 70 % essentielle Linolsäure
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